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Ìàòü

Î Âîñïèòàíèè – ïåð. ñ àíãë. Î.Â. Ñàôðîíîâ

Â ñáîðíèê âêëþ÷åíû ñòàòüè Áîæåñòâåííîé Ìàòå-
ðè, èçëàãàþùèå îñíîâû òåîðèè âîñïèòàíèÿ. Íàïè-
ñàííûå ïðîñòûì è ÿñíûì ÿçûêîì îíè áóäóò ïîëåçíû
íå òîëüêî ïîñëåäîâàòåëÿì èíòåãðàëüíîé éîãè Øðè
Àóðîáèíäî, íî è âñåì, êòî ïîäõîäèò ê âîñïèòàíèþ
äåòåé òâîð÷åñêè.

Áåñåäû Ìàòåðè ñ ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè øêîëû
Àøðàìà Øðè Àóðîáèíäî, âîøåäøèå âî âòîðîé ðàçäåë
êíèãè, èëëþñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
èçëîæåííûõ â ñòàòüÿõ ïðèíöèïîâ.

© Î.Ñàôðîíîâ, îôîðìëåíèå, 2008



ïðåòåíäóþùèå íà ýòî âûñîêîå çâàíèå». (Questions
and Answers 1950-51, Cent., vol.4, p.7.)

Âî âòîðîé ðàçäåë êíèãè ìû ñî÷ëè ïîëåçíûì âêëþ-
÷èòü ôðàãìåíòû áåñåä Ìàòåðè ñ ó÷èòåëÿìè è ó÷åíè-
êàìè øêîëû Àøðàìà Øðè Àóðîáèíäî,
èëëþñòðèðóþùèå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ
òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé. Â íèõ îòðàæåíà ëèøü
íåáîëüøàÿ ÷àñòü îáùåãî ïðîöåññà «íîâîãî âîñïèòà-
íèÿ», ðàçðàáàòûâàâøåãîñÿ è ïðàêòèêîâàâøåãîñÿ â
Àøðàìå.

Â îñíîâå âñåé ðàáîòû è Àøðàìà, è øêîëû ëåæèò
ïîñòîÿííàÿ âíóòðåííÿÿ ñâÿçü êàæäîãî æèòåëÿ Àøðà-
ìà ñ òîé Âîëåé è Ñèëîé, âûðàæåíèåì êîòîðîé áûëè
Øðè Àóðîáèíäî è Ìàòü. Ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ñòàíî-
âèëàñü äåéñòâåííîé òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óñòàíàâëè-
âàëàñü ýòà âíóòðåííÿÿ ñâÿçü. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
êîíêðåòíîãî ó÷èòåëÿ, à ÷åðåç íåãî è åãî ó÷åíèêîâ
ïðîèñõîäèëî áëàãîäàðÿ ýòîé ñâÿçè. Çàäà÷à æå ó÷èòåëÿ
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ñîçíà-
òåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåìó ðóêîâîäñòâó,
êîòîðîå îí ïðè ýòîì ïîëó÷àë. Åñëè æå òàêàÿ ñâÿçü íå
âîçíèêàëà, òî èíäèâèäóàëüíîñòü ó÷èòåëÿ íå ïîëó÷àëà
äîëæíîãî âûðàæåíèÿ è ðàáîòà íå èìåëà äîñòàòî÷íîé
âíóòðåííåé ïîääåðæêè, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåâçîéòè
âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîñòè è ðàñêðûòü áîãàòñòâî
âíóòðåííåãî ìèðà, ïðèñóòñòâóþùåå îáû÷íî ó ÷åëîâå-
êà ëèøü â ïîòåíöèè è, êàê ïðàâèëî, íå ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ, ëèáî ïðîÿâëÿþùååñÿ îò÷àñòè.

Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ãëóáîêî è âñå-
ñòîðîííå îïèñûâàòü  òå  êîíêðåòíûå ïðîöåññû è
íàõîäêè,  êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ðàçâèòèå ýòîé
ñèñòåìû çà äîëãèå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Àøðàìà.
Íàøåé  öåëüþ  áûëî ïîïûòàòüñÿ íà êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðàõ è ñèòóàöèÿõ ïîêàçàòü ñàìó îñîáåííîñòü ïîäõî-
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ÎÒ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ñáîðíèê ñòàòåé
Ìàòåðè, â êîòîðûõ èçëîæåíû îñíîâû òåîðèè âîñïèòà-
íèÿ. Íåáîëüøèå ïî îáúåìó, íî ÿñíûå è âûðàçèòåëü-
íûå, íàïèñàííûå ïðîñòûì, ëåãêî ïîíÿòíûì äàæå äëÿ
íåñïåöèàëèñòà ÿçûêîì, îíè äàþò äîâîëüíî ïîëíîå è
èñ÷åðïûâàþùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ «èñòèííîãî» âîñïèòàíèÿ. Ñòàòüè áûëè äàíû
Ìàòåðüþ ñïåöèàëüíî äëÿ «Áþëëåòåíÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ» ((«Bulletin of Phisical Education», íàçâàí-
íîãî âïîñëåäñòâèè «Bulletin of Sri Aurobindo Internatio-
nal Centre of Education»). Ìàòü íàïèñàëà èõ
ïî-ôðàíöóçñêè è âïîñëåäñòâèè ïåðåâåëà íà àíãëèé-
ñêèé. Ñ ýòîãî ñáîðíèêà, âûøåäøåãî â ñâåò îòäåëüíûì
èçäàíèåì â 1952 ã. è ñäåëàí íàñòîÿùèé ïåðåâîä.

Âîò ÷òî î íèõ ãîâîðèò ñàìà Ìàòü:
«Â ýòèõ ñòàòüÿõ ÿ ïûòàëàñü òåðìèíîëîãèþ, ïðèíÿ-

òóþ â éîãå èçëîæèòü îáùåäîñòóïíûì ÿçûêîì, òàê êàê
«Áþëëåòåíü» ðàññ÷èòàí áîëåå íà òåõ, êòî âåäåò îáû÷-
íóþ æèçíü, ÷åì íà ó÷åíèêîâ éîãè – íà òåõ, êòî
ïîãëîùåí â îñíîâíîì ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, íî
ïûòàåòñÿ ïðè ýòîì äîñòè÷ü â ñâîåé ÷èñòî ìàòåðèàëü-
íîé, ôèçè÷åñêîé æèçíè áîëüøåãî ñîâåðøåíñòâà. Ýòî
íåëåãêîå äåëî, íî îíî òàêæå ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ
ïðàêòèêè éîãè. Òàêèå ëþäè íàçûâàþò ñåáÿ «ìàòåðèà-
ëèñòàìè» è î÷åíü âîçáóæäàþòñÿ è ñåðäÿòñÿ, êîãäà
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåðìèíàìè éîãè, è ïîòîìó ñ íèìè
ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü íà èõ ÿçûêå, èçáåãàÿ âîçìóùà-
þùåé èõ òåðìèíîëîãèè. Íî ìíå âñòðå÷àëèñü ëþäè,
êîòîðûå, ñ÷èòàÿ ñåáÿ «ìàòåðèàëèñòàìè», îêàçûâàëèñü
áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûìè éîãàìè, ÷åì íåêîòîðûå,
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äà, îáðàòèòü âíèìàíèå íà àòìîñôåðó äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè, ìèðà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ëåæàëè â
åãî îñíîâå.

Øðè Àóðîáèíäî íå ðàç ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñ ñàìîãî
íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ Àøðàìà íå áûëî ñïåöèàëüíîãî
ïëàíà, æåñòêîé ñõåìû åãî ðàçâèòèÿ – âåñü ïðîöåññ
ðàçâîðà÷èâàëñÿ èçíóòðè, ñïîíòàííî è ïîñòîÿííî äèê-
òîâàëñÿ ñâûøå. Âìåñòå ñ Ìàòåðüþ îíè íàøëè ïðà-
âèëüíûé ïîäõîä è àäåêâàòíûé ìåòîä âûðàæåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî âíóòðåííåãî  âîäèòåëüñòâà. È ïîëî-
æèëè åãî â îñíîâó âîñïèòàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå êàê
íèãäå áûëî âàæíî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ó÷èòåëÿ,
ïåäàãîãà, çàäà÷à êîòîðîãî áûëà íå ñòîëüêî ó÷èòü (õîòÿ
ýðóäèöèÿ ïðè ýòîì òðåáîâàëàñü íåìàëàÿ), ñêîëüêî
áäèòåëüíî íàáëþäàòü èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî
ðåáåíêà, ïîìîãàòü åé ðàçâèâàòüñÿ è ïîääåðæèâàòü òå
ñâîéñòâà è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, êîòîðûå áûëè äëÿ
íåå õàðàêòåðíû. Íå äîëæíî áûëî áûòü ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ó÷èòåëåì è äåòüìè: åäèíûé îðãàíèçì, ÷óòêî
îòêëèêàþùèéñÿ íà âíóòðåííþþ Âîëþ, íàïðàâëÿþ-
ùóþ è ñîçèäàþùóþ áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ó÷åíèÿ àòìî-
ñôåðó.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñáîðíèêà ìû ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèìè èçäàíèÿìè:

1. The Mother «On Education», Pondicherry, 1952.
2. The collected works of the Mother, Pondicherry,

1978, v.12, pp. 321-350.
3. Mother's Agenda, Paris, 1983, v.13, pp.360-363
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Ìèëûé ìîé ìàëü÷èê!

Èñòèííàÿ ìóäðîñòü â òîì, ÷òîáû áûòü
ãîòîâûì ó÷èòüñÿ ó ëþáîãî èñòî÷íèêà çíàíèÿ,
êàêîé áû íè âñòðåòèëñÿ íà ïóòè.  Ìû ìîæåì
íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ó öâåòêà, æèâîòíîãî,
ðåáåíêà, åñëè ãîðèì æåëàíèåì çíàòü áîëüøå,
ïîñêîëüêó â ìèðå åñòü òîëüêî Îäèí Ó÷èòåëü
– Âñåâûøíèé, à Îí ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì.

Ñ ëþáîâüþ, Ìàòü



æåëàíèåì ïîä÷èíèòüñÿ åãî ðåøåíèþ, ìû âîñïèòàåì â
ñåáå ïðîíèöàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîæåò èçáåæàòü
îøèáîê. Òàê êàê åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ðàñòè,
äåéñòâèòåëüíî õîòèì äîñòè÷ü ñïîñîáíîñòè çíàòü ñâîþ
èñòèííóþ ñóòü, äðóãèìè ñëîâàìè, òî, ðàäè ÷åãî ìû
ðîæäåíû, è â ÷åì öåëü íàøåé æèçíè íà çåìëå, òîãäà
íàì íóæíî ñàìûì ðåøèòåëüíûì è íàñòîé÷èâûì îáðà-
çîì óñòðàíÿòü, óíè÷òîæàòü â ñåáå âñå, ÷òî ïðîòèâîðå-
÷èò èñòèíå íàøåãî áûòèÿ, âñå, ÷òî åé ïðåïÿòñòâóåò. È
òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âñå ÷àñòè, âñå ãðàíè íàøåãî
ñóùåñòâà ìîãóò áûòü ïîñòåïåííî îáúåäèíåíû â îäíî
öåëîå âîêðóã ïñèõè÷åñêîãî öåíòðà. Ðàáîòà âîññîåäè-
íåíèÿ çàéìåò ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ñìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êàêîå-ëèáî ñîâåðøåíñòâî. È ïîòîìó,
÷òîáû âûïîëíèòü åå, íàì íóæíî çàïàñòèñü òåðïåíèåì
è âûíîñëèâîñòüþ, ïîìîãàþùèìè ïðîäëåâàòü æèçíü
ñòîëüêî, ñêîëüêî áóäåò íóæíî äëÿ óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ ïîñòàâëåííîé íàìè çàäà÷è.

Âçÿâøèñü çà òðóä î÷èùåíèÿ è îáúåäèíåíèÿ, ìû ñ
îñîáûì âíèìàíèåì äîëæíû îòíåñòèñü ê ñîâåðøåí-
ñòâó âíåøíåé, èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè íàøåãî ñóùå-
ñòâà. È êîãäà â íàñ ïðîÿâèòñÿ âûñøàÿ èñòèíà, îíà
äîëæíà îáíàðóæèòü, ÷òî íàø ðàçóì ñòàë âîçâûøåí-
íûì è ïëîäîòâîðíûì, ñïîñîáíûì âûðàçèòü èñêîìóþ
èäåþ ìûñëüþ, ñîõðàíÿþùåé åå ñèëó è ÷èñòîòó. À
ñàìà ìûñëü, ñòðåìÿùàÿñÿ âûðàçèòüñÿ â ñëîâå, äîëæíà
íàéòè ó íàñ ñïîñîáíîñòü âûðàæåíèÿ, ÷òîáû ñëîâà
ðàñêðûâàëè, à íå èñêàæàëè åå. Ôîðìóëà âàøåãî âûðà-
æåíèÿ èñòèíû äîëæíà ÿñíî çâó÷àòü âî âñåõ âàøèõ
÷óâñòâàõ, âî âñåõ æåëàíèÿõ è äåéñòâèÿõ, âî âñåõ äâè-
æåíèÿõ ñóùåñòâà. È òîãäà, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó
óñèëèþ ýòè äâèæåíèÿ äîñòèãíóò ñàìîãî âûñîêîãî
ñîâåðøåíñòâà.

Âûïîëíèòü âñå ýòî ïîìîæåò äèñöèïëèíà, ñîñòîÿ-
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×ÀÑÒÜ I

Î ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ

ÍÀÓÊÀ ÆÈÇÍÈ
(Çíàòü ñåáÿ è âëàäåòü ñîáîé)

Áåñöåëüíàÿ æèçíü âñåãäà ïóñòà è íè÷òîæíà.
Ó êàæäîãî èç âàñ äîëæíà áûòü öåëü. Íî ïîìíèòå,

÷òî îò êà÷åñòâà âàøåé öåëè çàâèñèò êà÷åñòâî âàøåé
æèçíè.

Ïóñòü âàøà öåëü áóäåò âûñîêîé è ñâåòëîé, áëàãî-
ðîäíîé è áåñêîðûñòíîé; òîãäà æèçíü âàøà ñòàíåò
öåííîé è äëÿ âàñ, è äëÿ äðóãèõ.

Íî êàêèì áû íè áûë âàø èäåàë, îí äî òåõ ïîð íå
âîïëîòèòñÿ â ñîâåðøåíñòâå, ïîêà âû íå âîïëîòèòå
ñîâåðøåíñòâà â ñåáå.

È ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó ýòî ñòàòü
ñîçíàòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ê ðàçíûì ÷àñòÿì
ñâîåãî ñóùåñòâà è ê õàðàêòåðíûì äëÿ íèõ àêòèâíî-
ñòÿì. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ýòè ÷àñòè,
÷òîáû ìîæíî áûëî ÿñíî âèäåòü, ãäå çàðîæäàþòñÿ
îâëàäåâàþùèå âàìè äâèæåíèÿ, ðàçëè÷íûå ïîáóæäå-
íèÿ, ðåàêöèè è ïðîòèâîðå÷èâûå æåëàíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèå âàøè ïîñòóïêè. Ýòî êðîïîòëèâîå èññëåäîâàíèå,
òðåáóþùåå áîëüøîãî óñåðäèÿ è èñêðåííîñòè.
Ïîñêîëüêó ïðèðîäå ÷åëîâåêà, è â îñîáåííîñòè ïðèðî-
äå åãî óìà, ñâîéñòâåííî äàâàòü óñòðàèâàþùèå åå
îáúÿñíåíèÿ, î ÷åì áû ÷åëîâåê íè äóìàë, ÷òîáû íè
÷óâñòâîâàë, íè ãîâîðèë, íè äåëàë. È òîëüêî ñêðóïóëåç-
íî èçó÷àÿ ýòè äâèæåíèÿ, áåñïðèñòðàñòíî îöåíèâàÿ èõ
ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî âûñøåãî èäåàëà, ñ èñêðåííèì
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ñÿ îò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñêîëüêó èíñòðó-
ìåíò óìà ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü, íî
ìîæåò ñòàòü è ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì. Â îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêèé óì îãðàíè÷åí â ñâîåì âîñ-
ïðèÿòèè, óçîê â ñâîåì ïîíèìàíèè, êîíöåïöèè åãî
êîñíû, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî áîëåå øèðîêèì,
ãèáêèì è ãëóáîêèì, íåîáõîäèìî îñîáîå óñèëèå. À çíà-
÷èò, íåîáõîäèìî êàæäóþ òåìó ðàññìàòðèâàòü ñ ñàìûõ
ðàçíûõ ñòîðîí – è ïóñòü èõ áóäåò êàê ìîæíî áîëü-
øå. Äëÿ ýòîãî åñòü äàæå ñïåöèàëüíîå óïðàæíåíèå,
êîòîðîå äåëàåò ìûñëü ãèáêîé è âîçâûøåííîé. Îíî
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Âûäâèãàåòñÿ ÷åòêî ñôîðìóëè-
ðîâàííûé òåçèñ, åìó ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ òàêæå
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûé àíòèòåçèñ. À çàòåì ïîñëå
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ïðîáëåìà ðàñøèðÿåòñÿ èëè
îáîáùàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáå ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòè îêàçàëèñü âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ÷àñòÿìè áîëü-
øåé, âûñøåé è áîëåå îáùåé èäåè.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ìíîãî ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé;
íåêîòîðûå îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà
õàðàêòåð è îäèíàêîâî ïîëåçíû è äëÿ âîñïèòàíèÿ óìà,
è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ÷óâñòâàìè è òåìè
ðåçóëüòàòàìè, ê êîòîðûì îíè ïðèâîäÿò. Íàïðèìåð, âû
íå äîëæíû ïîçâîëÿòü óìó ñóäèòü î âåùàõ è ëþäÿõ,
ïîñêîëüêó óì íå ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì ïîçíàíèÿ – îí íå
â ñîñòîÿíèè îòêðûâàòü çíàíèå; çíàíèå, íàïðîòèâ, äâè-
æåò èì. Çíàíèå îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè, êîòîðàÿ âûøå
÷åëîâå÷åñêîãî óìà, äàæå âûøå ìèðà ÷èñòûõ èäåé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü çíàíèå ñâûøå è ïðîÿâèòü åãî, óì
äîëæåí ñòàòü òèõèì è âîñïðèèì÷èâûì. Ïîñêîëüêó îí
èíñòðóìåíò ïîðÿäêà, îðãàíèçàöèè è äåéñòâèÿ. È
èìåííî â ýòèõ ïðîÿâëåíèÿõ îí äåìîíñòðèðóåò ñâîþ
èñòèííóþ öåííîñòü è íàñòîÿùåå çíà÷åíèå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîëåçíûì è
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ùàÿ èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ, î êîòîðûõ çäåñü äàåòñÿ
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå. Ýòè ÷åòûðå ðàçäåëà íå èñêëþ-
÷àþò äðóã äðóãà, èõ âïîëíå ìîæíî ñî÷åòàòü, ÷òî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè äàæå ëó÷øå. Èñõîäíûì ìîìåíòîì
áóäåò äèñöèïëèíà ïñèõèêè. «Ïñèõèêîé» ìû íàçûâàåì
öåíòð íàøåãî ñóùåñòâà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ âûñî-
÷àéøàÿ èñòèíà íàøåãî áûòèÿ, òî, ÷òî ìîæåò çíàòü è
ïðîÿâëÿòü ýòó èñòèíó. È ïîòîìó-òî òàê âàæíî íàó-
÷èòüñÿ îñîçíàâàòü åãî âíóòðè ñåáÿ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
èìåííî íà íåì, ñäåëàòü åãî ñâîåé æèâîé ðåàëüíîñòüþ
è îáúåäèíèòüñÿ ñ íèì.

Â ñòàðûõ òðàäèöèÿõ âåêàìè ñêëàäûâàëèñü ñàìûå
ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå åãî îùóòèòü è, â
êîíöå êîíöîâ, ñ íèì ñîåäèíèòüñÿ. Ìåòîäû ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, ïîðîé äàæå ìåõàíè÷åñêèå. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè êàæäûé äîëæåí ñàì íàéòè òî, ÷òî
åìó áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò. È åñëè â âàñ åñòü èñêðåí-
íîñòü è ñòîéêàÿ óñòðåìëåííîñòü, óïîðíàÿ è íàñòîé÷è-
âàÿ âîëÿ, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âñòðåòèòå òàê
èëè èíà÷å – âîâíå, ÷åðåç èçó÷åíèå è óêàçàíèå, èëè
âíóòðè, ÷åðåç êîíöåíòðàöèþ, ìåäèòàöèþ, îòêðîâåíèå
è îùóùåíèå – òó ïîìîùü, êîòîðàÿ âàì ïîíàäîáèòñÿ,
÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Íî îäíî, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
áóäåò ñîâåðøåííî íåèçáåæíî: ñòðåìëåíèå îòêðûâàòü
è ïîñòèãàòü. È, ïðåæäå âñåãî, ýòî äîëæíî êàñàòüñÿ
âàøåãî ñóùåñòâà, òîãî äðàãîöåííîãî æåì÷óãà, äîáûòü
êîòîðûé íåîáõîäèìî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. ×òî áû âû
íè äåëàëè, ÷òîáû âàñ íè çàõâàòûâàëî è íè çàíèìàëî,
ñòðåìëåíèå îáíàðóæèòü èñòèíó ñâîåãî ñóùåñòâà è
ñîåäèíèòüñÿ ñ íåé âñåãäà äîëæíî îñòàâàòüñÿ ñ âàìè,
âñåãäà ïðèñóòñòâîâàòü çà âñåì, ÷òî âû äåëàåòå, çà
âñåì, ÷òî îùóùàåòå, î ÷åì äóìàåòå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âíóòðåííåå èññëåäîâàíèå ïðèîáðå-
ëî íåîáõîäèìóþ ïîëíîòó, æåëàòåëüíî íå îòêàçûâàòü-
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÷åãî áûëè ïîòðà÷åíû ìåñÿöû ïîñòîÿííûõ óñèëèé, è
ïîòåðÿí óæå äîñòèãíóòûé óðîâåíü. Ïîäîáíûå êðèçè-
ñû ìîãóò ñòàòü ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è îïàñíûìè
ó òîãî, êòî óñòàíîâèë ñâÿçü ñî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì
ñóùåñòâîì, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ â ñåáå
æèâîãî ïëàìåíè óñòðåìëåííîñòè è ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî
èäåàë äîëæåí áûòü äîñòèãíóò. È òîãäà ïðè ïîääåðæ-
êå ýòîãî ñîçíàíèÿ îí ñìîæåò îáùàòüñÿ ñ âèòàëüíî-
ñòüþ êàê ñ íåïîñëóøíûì ðåáåíêîì, ðàñêðûâàÿ åé, ñ
òåðïåíèåì è íàñòîé÷èâîñòüþ, èñòèíó è ñâåò, ñòàðàÿñü
óáåäèòü åå è ïðîáóäèòü â íåé áëàãîñêëîííîñòü, êîòî-
ðàÿ áûëà â êàêîé-òî ìîìåíò óòðà÷åíà. Ñ ïîìîùüþ
òàêèõ òåðïåëèâûõ âìåøàòåëüñòâ êàæäûé êðèçèñ
ìîæåò îáåðíóòüñÿ íîâûì äîñòèæåíèåì, ñòàòü ñëåäó-
þùèì øàãîì íà ïóòè ê öåëè. Ðàçâèòèå ìîæåò èäòè
ìåäëåííî, ïàäåíèÿ ìîãóò áûòü ÷àñòûìè, íî åñëè óñòà-
íîâèòñÿ ñòîéêîå ñòðåìëåíèå, îáÿçàòåëüíî ïîáåäèøü
è îáíàðóæèøü, êàê âñå òðóäíîñòè ðàñòàÿëè è ñíèêëè
ïåðåä ÿñíûì ñîçíàíèåì èñòèíû.

È, íàêîíåö, ñèëàìè ðàçóìíîãî è ïðîñòîãî ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ ìû äîëæíû ñäåëàòü íàøå òåëî êðåï-
êèì è ãèáêèì, ÷òîáû â ôèçè÷åñêîì ìèðå îíî ìîãëî
áûòü íàäåæíûì ïðîâîäíèêîì ñèëû-èñòèíû, êîòîðàÿ
ñòðåìèòñÿ ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç íåãî.

Íà ñàìîì äåëå òåëî äîëæíî íå äèêòîâàòü, íî ïîä-
÷èíÿòüñÿ. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îíî – ïîñëóøíûé è
äîâåð÷èâûé èñïîëíèòåëü. Ê ñîæàëåíèþ, õîçÿåâà åãî,
óì è âèòàëüíîñòü, ðåäêî âëàäåþò äîñòàòî÷íîé ïðîíè-
öàòåëüíîñòüþ. Îíî ñàìî öåíîé ñîáñòâåííîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ïîä÷èíÿåòñÿ èì. Ðàçóì ñâîèìè äîãìàìè,
æåñòêèìè è êàïðèçíûìè ïðèíöèïàìè, âèòàëüíîñòü
ñâîèìè ñòðàñòÿìè, èçëèøåñòâàìè è ðàñòî÷èòåëüíî-
ñòüþ äîâîëüíî ñêîðî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â òåëå
íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííîå ðàâíîâåñèå, è âîçíèêàþò
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òàêîé ìåòîä. Âñåãäà, êîãäà âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ ïî
ïîâîäó òîãî, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòü, èëè êàê äåéñòâî-
âàòü ñîîáðàçíî, ïîñòàðàòüñÿ íå íàñòàèâàòü íà ñâîåì
âàðèàíòå èëè íà ñîáñòâåííîì ìíåíèè. À íàïðîòèâ,
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ,
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî è, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ññîðèòüñÿ èëè äàæå áèòüñÿ, èñêàòü ðåøåíèå, êîòîðîå
ìîãëî áû ðàçóìíî óäîâëåòâîðèòü îáå ñòîðîíû; îíî
âñåãäà ñóùåñòâóåò äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ áûòü äîáðî-
æåëàòåëüíûì.

Òåïåðü ìû êîñíåìñÿ îáó÷åíèÿ âèòàëüíîñòè.
Âèòàëüíîñòü ýòî ñðåäîòî÷èå ïîðûâîâ è æåëàíèé,
ýíòóçèàçìà è íåèñòîâñòâà, àêòèâíîé ýíåðãèè è áåç-
ãðàíè÷íîãî óíûíèÿ, ñòðàñòè è ïðîòåñòà. Îíà ìîæåò
ïðèâåñòè â äâèæåíèå âñå, ÷òî óãîäíî, âûñòðîèòü è
îñóùåñòâèòü, íî ìîæåò òàêæå âñå ðàçðóøèòü è
èñïîðòèòü. È â ÷åëîâåêå ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñàìàÿ
òðóäíîâîñïèòóåìàÿ ÷àñòü. Äëÿ ýòîãî äåëà òðåáóåòñÿ
áîëüøîå òåðïåíèå è ïîëíàÿ èñêðåííîñòü, òàê êàê áåç
èñêðåííîñòè âîçìîæíî ñðàçó æå îáìàíóòüñÿ, è òîãäà
îêàæåòñÿ íàïðàñíûì ñòðåìëåíèå ê ïðîãðåññó. Áåç
ïîääåðæêè âèòàëüíîñòè íåâîçìîæíû íè ðåàëèçàöèÿ,
íè ïðåîáðàæåíèå. Íî òðóäíî çàðó÷èòüñÿ åå íàñòîÿ-
ùåé ïîääåðæêîé. Âèòàëüíîñòü ïðåêðàñíûé ðàáîòíèê,
íî ÷àùå âñåãî èùåò ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
Åñëè åé â ýòîì îòêàçûâàþò ñîâñåì èëè äàæå ÷àñòè÷-
íî, îíà ñåðäèòñÿ, âïàäàåò â óíûíèå è ïðîòåñòóåò. Â
ðåçóëüòàòå ïî÷òè âñÿ ýíåðãèÿ óõîäèò, è âìåñòî íåå
îñòàåòñÿ íåïðèÿçíü ê ïðåäìåòàì è ëþäÿì, îáåñêóðà-
æåííîñòü èëè ïðîòåñò, óíûíèå è íåäîâîëüñòâî. Â
òàêèå ìîìåíòû íóæíî îñòàâàòüñÿ òèõèì è îòêàçû-
âàòüñÿ äåéñòâîâàòü; òàê êàê èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñîâåðøàþòñÿ ãëóïîñòè, è â ñ÷èòàííûå ìèíóòû ìîæåò
ðàçðóøèòüñÿ èëè áûòü èñïîð÷åíî òî, íà ñîçäàíèå
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áóäåò âûðàæàòü íåïîáåäèìóþ ìîùü è ñèëó, à òåëî
ñòàíåò âûðàæåíèåì ñîâåðøåííîé êðàñîòû è ãàðìî-
íèè.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

Âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ìîìåí-
òà åãî ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü.

Íà ñàìîì æå äåëå, ÷òîáû âîñïèòàíèå áûëî íàèáîëåå
äåéñòâåííûì, íà÷èíàòü åãî íàäî åùå äî ðîæäåíèÿ; è
ýòî äåëî ìàòåðè, êîòîðàÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü äâóìÿ
ïóòÿìè, âî-ïåðâûõ, ðàáîòàÿ íàä ñîáñòâåííûì óñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì, è, âî-âòîðûõ, çàáîòÿñü î ðåáåíêå, êîòî-
ðîãî îíà ôîðìèðóåò âíóòðè ñåáÿ ôèçè÷åñêè.
Íåñîìíåííî, ÷òî ïðèðîäà ðåáåíêà, äî òîãî êàê îí
ðîäèëñÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìàòåðè, îò åå ñòðåìëå-
íèÿ è æåëàíèÿ, à òàêæå îò åå ôèçè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ.
×àñòü âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ñàìîé ìàòåðè,
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà áóäåò ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû åå
ìûñëè  áûëè  âñåãäà  âîçâûøåííûìè  è ÷èñòûìè, ÷óâ-
ñòâà – áëàãîðîäíûìè è äîáðûìè, ôèçè÷åñêîå îêðóæå-
íèå îñòàâàëîñü ïî âîçìîæíîñòè ãàðìîíè÷íûì è
îòëè÷àëîñü ïðåäåëüíîé ïðîñòîòîé. È åñëè ó íåå åñòü ê
òîìó æå ñîçíàòåëüíîå è ÿñíîå æåëàíèå ñîçäàòü ðåáåí-
êà â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñî÷àéøèì èäåàëîì, íà êîòîðûé
îíà ñïîñîáíà, òî ðåáåíêó áóäóò îáåñïå÷åíû ñàìûå áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå âñåãî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å ñ ýòèì ìèðîì. Êàê ìíîãî
òÿãîñòíûõ óñèëèé è íåíóæíûõ ñëîæíîñòåé ìîæíî
áûëî áû èçáåæàòü òîãäà!

Ïîëíîå âîñïèòàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü îñíîâíûõ
âèäîâ âîñïèòàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïÿòüþ îñíîâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÷åëîâåêà, òî åñòü ôèçè÷åñêîå, âèòàëüíîå,
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óòîìëåíèå, èñòîùåíèå è áîëåçíü. Îíî äîëæíî îñâîáî-
äèòüñÿ îò ïîäîáíîé òèðàíèè; è âûïîëíèòü ýòî ìîæíî,
òîëüêî èìåÿ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ïñèõè÷åñêèì öåí-
òðîì. Ó òåëà åñòü óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî ïðèñïîñà-
áëèâàòüñÿ è áûòü âûíîñëèâûì. È îíî ãîòîâî äåëàòü
ìíîæåñòâî íåâîîáðàçèìûõ âåùåé. Êîãäà âìåñòî íåâå-
æåñòâåííûõ è äåñïîòè÷íûõ õîçÿåâ, êîòîðûå èì ïîâå-
ëåâàþò, èì óïðàâëÿåò öåíòð èñòèíû íàøåãî ñóùåñòâà,
åãî âîçìîæíîñòè ïðåâîñõîäÿò âñå îæèäàíèÿ. Ñïîêîé-
íîå è òèõîå, ñèëüíîå è óðàâíîâåøåííîå, îíî âûïîë-
íèò â ëþáîé ìîìåíò òî óñèëèå, êîòîðîå îò íåãî
òðåáóåòñÿ, òàê êàê áóäåò îáó÷åíî èñêàòü îòäîõíîâå-
íèå â äåéñòâèè, âîñïîëíÿòü â îáùåíèè ñ ñèëàìè âñå-
ëåííîé ýíåðãèè, êîòîðûå îíî ñîçíàòåëüíî è ñ ïîëüçîé
ðàñõîäóåò. Ïðè òàêîé çäîðîâîé è óðàâíîâåøåííîé
æèçíè â òåëå ïðîÿâèòñÿ íîâàÿ ãàðìîíèÿ, îòðàæàþùàÿ
ãàðìîíèþ âûñøèõ ñôåð, êîòîðàÿ äàñò åìó ñîâåðøåí-
íûå ïðîïîðöèè è èäåàëüíóþ êðàñîòó ôîðìû.  È ãàð-
ìîíèÿ ýòà áóäåò âîçðàñòàòü, òàê êàê èñòèíà íàøåãî
ñóùåñòâà íå â íåïîäâèæíîñòè, íî â ñîñòîÿíèè íåïðå-
ðûâíîãî ðîñòà, âî âñåîáùåì è âñåñòîðîííåì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Êàê òîëüêî òåëî óñâîèò äâèæåíèå
ðàñòóùåé ãàðìîíèè, îíî ñìîæåò èçáàâèòüñÿ, áëàãîäà-
ðÿ íåïðåðûâíîìó ïðîöåññó ïðåîáðàæåíèÿ, îò íåîáõî-
äèìîñòè ðàçðóøåíèÿ è ðàñïàäà. È òîãäà íåïðåëîæíûé
çàêîí ñìåðòè âîîáùå ïîòåðÿåò âñÿêèé ñìûñë äëÿ
äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êîãäà ìû ïîäíèìåìñÿ ê ýòîìó ñîâåðøåíñòâó, â
êîòîðîì è ñîñòîèò íàøà öåëü, ìû ïîéìåì, ÷òî èñòèíà
ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè â ÷åòûðåõ ãëàâíûõ êà÷åñòâàõ:
Ëþáâè, Çíàíèè, Ìîãóùåñòâå è Êðàñîòå. Ýòè ÷åòûðå
ñâîéñòâà Èñòèíû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â íàñ ñïîíòàííî.
Ïñèõèêà áóäåò ïðîâîäíèêîì èñòèííîé è ÷èñòîé
ëþáâè, ðàçóì – íåñîìíåííîãî çíàíèÿ, âèòàëüíîñòü

�14�



ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîìó èäåàëó. Ñî âðåìå-
íåì âû óâèäèòå, ÷òî ýòîò èäåàë îòðàæàåòñÿ è â âàøåì
ðåáåíêå, è ìàëûø íåâîëüíî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü òå
êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì áû õîòåëîñü âèäåòü â åãî ïðè-
ðîäå. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî ðåáåíîê íàäååòñÿ
íà ñâîèõ ðîäèòåëåé è âîñõèùàåòñÿ èìè; êàêèìè áû
îíè íåäîñòîéíûìè íè áûëè, äëÿ ñâîèõ äåòåé ðîäèòå-
ëè âñåãäà áóäóò îñòàâàòüñÿ ïîëóáîãàìè, íà êîòîðûõ èì
áóäåò õîòåòüñÿ áûòü ïîõîæèìè.

Ðîäèòåëè, çà î÷åíü ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íå ïîíè-
ìàþò, êàêîå ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò íà
äåòåé èõ íåäîñòàòêè, ïîðûâû, îòñóòñòâèå ñàìîêîíòðî-
ëÿ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû äåòè âàøè âàñ óâàæàëè,
îòíîñèòåñü ñ óâàæåíèåì ê ñåáå è âñåãäà áóäüòå
äîñòîéíû óâàæåíèÿ.  Ñòàðàéòåñü íå áûòü êàïðèçíû-
ìè, äåñïîòè÷íûìè, íåòåðïåëèâûìè è ðàçäðàæèòåëü-
íûìè. Êîãäà ðåáåíîê çàäàåò âîïðîñ, íå îòâå÷àéòå
ãëóïî è íåîáäóìàííî, ëèøü îòòîãî ÷òî îí íå ìîæåò
âàñ ïîíÿòü. Åñëè âû ïîñòàðàåòåñü, òî âñåãäà ñóìååòå
áûòü ïîíÿòûì, è, âîïðåêè îáû÷íîìó ìíåíèþ, ÷òî ïðà-
âäó ãîâîðèòü íå âñåãäà ïîëåçíî, ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ïðà-
âäó ãîâîðèòü ïîëåçíî âñåãäà; äðóãîå äåëî, ÷òî
òðåáóåòñÿ èñêóññòâî ñêàçàòü òàê, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü
ïîíÿòíîé. Â ðàííåì âîçðàñòå, äî äâåíàäöàòè – ÷åòûð-
íàäöàòè ëåò, óì ðåáåíêà íå âîñïðèíèìàåò àáñòðàêò-
íûå âûâîäû è îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Íî è â ýòîì
ñëó÷àå âû ìîæåòå ïðèîáùèòü åãî ê ïîíèìàíèþ òàêî-
ãî ðîäà âåùåé, èñïîëüçóÿ êîíêðåòíûå îáðàçû, ñèìâî-
ëû, èíîñêàçàíèÿ. Äî ñàìîãî çðåëîãî âîçðàñòà, à
íåêîòîðûì, êòî ñîõðàíèë ñâîå äåòñêîå âîñïðèÿòèå, è
äîëüøå, ïîâåñòü, èñòîðèÿ, ðàññêàç ñêàæóò ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ èçúÿñíåíèé.

Óñòðàíèòå åùå îäèí êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ. Íå áðà-
íèòå ñâîåãî ðåáåíêà, ðàçâå òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå.
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èíòåëëåêòóàëüíîå, ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå. Îáû÷íî
ýòè ðàçäåëû âîñïèòàíèÿ ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì ïî
ìåðå ðîñòà ÷åëîâåêà. Îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî îíè îáÿçàíû ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿòü äðóã äðóãà;
íàïðîòèâ, îíè äîëæíû íå ïðåêðàùàòüñÿ, à äîïîëíÿòü
äðóã äðóãà â òå÷åíèå æèçíè.

Ìû íàìåðåíû ðàññìîòðåòü ïî î÷åðåäè âñå ïÿòü
âèäîâ âîñïèòàíèÿ è òî, êàê îíè âçàèìîñâÿçàíû. Íî
ïðåæäå ÷åì ìû ê ýòîìó ïðèñòóïèì, ÿ õî÷ó äàòü ñîâåò
ðîäèòåëÿì. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì áîëüøèíñòâî èç íèõ
ìàëî îçàáî÷åíî ïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì ñâîèõ
äåòåé. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ ìèðîì,
íàêîðìèòü åãî, óäîâëåòâîðèòü åãî ôèçè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè, ïîçàáîòèòüñÿ î åãî îáëèêå è çäîðîâüå – âîò
âñå, ÷òî íóæíî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âûïîëíèòü ñâîé
äîëã ïåðåä íèì. Ïîòîì îíè îòäàäóò åãî â øêîëó è
ïåðåëîæàò íà ïëå÷è ó÷èòåëÿ çàáîòó î åãî ðàçâèòèè.

Åñòü äðóãèå ðîäèòåëè, êîòîðûå çíàþò, ÷òî èõ äåòè
äîëæíû ïîëó÷èòü âîñïèòàíèå è ñòàðàþòñÿ åãî äàòü.
Íî î÷åíü íåìíîãèå èç íèõ, äàæå ñðåäè òåõ, êòî íàè-
áîëåå ñåðüåçåí è èñêðåíåí, çíàþò, ÷òî ïðåæäå ÷åì
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà çàíÿòüñÿ
ñàìîâîñïèòàíèåì, ñòàòü ñîçíàòåëüíûì, õîçÿèíîì
ñàìîãî ñåáÿ, ÷òîáû íå ïîäàâàòü ñâîåìó ðåáåíêó äóð-
íîé ïðèìåð. Ïîñêîëüêó ñèëà âîñïèòàíèÿ â ëè÷íîì
ïðèìåðå. Ìàëî ïðîêó ãîâîðèòü ðåáåíêó õîðîøèå
ñëîâà, äàâàòü ìóäðûé ñîâåò, åñëè íå ïîêàçûâàåøü íà
ñîáñòâåííîì æèâîì ïðèìåðå òó èñòèíó, êîòîðîé
ó÷èøü. Èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
õðàáðîñòü, áåñêîðûñòèå, îòñóòñòâèå ýãîèçìà, òåðïå-
íèå, âûíîñëèâîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ìèð, ñïîêîéñòâèå,
ñàìîêîíòðîëü – òàêèå âåùè ãîðàçäî ëó÷øå óñâàèâà-
þòñÿ ÷åðåç ëè÷íûé ïðèìåð, ÷åì ÷åðåç êðàñèâûå
ñëîâà. Ðîäèòåëè, ó âàñ äîëæåí áûòü âûñîêèé èäåàë è
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ñèìû. Ðàâíî êàê è òî, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé èëè
âèòàëüíûé èìïóëüñ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ôèçè÷å-
ñêîå âûðàæåíèå, äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç òî÷íûé è êîí-
êðåòíûé ïðîöåññ. Âîò ïî÷åìó âîñïèòàíèå òåëà, åñëè
ìû õîòèì, ÷òîáû îíî îêàçàëîñü äåéñòâåííûì, äîëæíî
áûòü ñòðîãèì è äåòàëüíûì, ïðåäóïðåäèòåëüíûì è
ìåòîäè÷íûì. Îíî çàêðåïèòñÿ â ïðèâû÷êàõ: òåëî –
ñóùåñòâî ïðèâû÷åê. Èõ íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
è äèñöèïëèíèðîâàòü, íî îíè â òî æå âðåìÿ äîëæíû
áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèìè, ÷òîáû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
âíåøíèì óñëîâèÿì è ïîòðåáíîñòÿì ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ñóùåñòâà.

Âîñïèòûâàòü òåëî íóæíî íà÷èíàòü ñ ñàìîãî ðîæäå-
íèÿ è ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè: íèêîãäà íå
ðàíî íà÷àòü è íèêîãäà íå ïîçäíî ïðîäîëæèòü.

Âîñïèòàíèå òåëà âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ïóíêòà:
(1) êîíòðîëü è äèñöèïëèíó ôóíêöèé, (2) ïîëíîå, ìåòî-
äè÷íîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå âñåõ ÷àñòåé è äâèæå-
íèé òåëà è (3), ïðè íàëè÷èè íåäîñòàòêîâ è èñêàæåíèé,
èçáàâëåíèå îò íèõ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ïåðâûõ æå äíåé, äàæå ñ ïåð-
âûõ ÷àñîâ æèçíè ðåáåíîê äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ ïåð-
âîé ÷àñòè ïðîãðàììû â îòíîøåíèè åäû, ñíà,
åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Åñëè ðåáåíîê ñ
ñàìîãî íà÷àëà æèçíè ïðèîáðåòåò õîðîøèå ïðèâû÷êè,
ýòî èçáàâèò åãî îò ìíîãèõ òðóäíîñòåé è áåñïîêîéñòâ
â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. È òå ðîäèòåëè, êîòîðûå
ïîñòàðàþòñÿ îá ýòîì ïîçàáîòèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ
ëåò æèçíè ðåáåíêà, îáíàðóæàò, ÷òî ýòî ñèëüíî îáëåã-
÷èò èì èõ çàäà÷ó â äàëüíåéøåì.

Åñòåñòâåííî, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, åñëè ìû
õîòèì, ÷òîáû îíî áûëî ðàçóìíûì, ïðîñâåùåííûì è
äåéñòâåííûì, ïîäðàçóìåâàåò êàêîé-òî ìèíèìóì çíà-
íèé î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, åãî ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ.
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Ðåáåíîê, êîòîðîãî ñëèøêîì ÷àñòî ðóãàþò, ïðèâûêàåò
ê óïðåêàì è íå ïðèäàåò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ñëîâàì
èëè ñòðîãîìó òîíó. Â îñîáåííîñòè ñëåäèòå, ÷òîáû íå
óïðåêàòü åãî çà âàøó ñîáñòâåííóþ îïëîøíîñòü. Äåòè
î÷åíü âíèìàòåëüíû è ïðîíèöàòåëüíû: îíè ëåãêî çàìå-
òÿò âàøó ñëàáîñòü è íå äàäóò âàì ñïóñêó.

Åñëè ðåáåíîê â ÷åì-òî ïðîâèíèëñÿ, ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû îí ðàññêàçàë îá ýòîì ñàì è äîáðîâîëüíî, à
êîãäà îí ïðèçíàëñÿ, äàéòå åìó ïîíÿòü, ìÿãêî è ñ ëþáî-
âüþ, â ÷åì îí áûë íåïðàâ, è ÷òî åìó íå ñëåäóåò òàê
áîëüøå äåëàòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íèêîãäà íå áðàíèòå
åãî; ïðîâèííîñòü, â êîòîðîé îí ïðèçíàëñÿ, íóæíî
ïðîñòèòü. Âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ïðîíèêàòü â âàøè
ñ íèì îòíîøåíèÿ ñòðàõó; ñòðàõ – ïëîõîé âîñïèòà-
òåëü, îí íåèçáåæíî ïîðîæäàåò ëèöåìåðèå è ëîæü.
Òðåçâàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ ñòðîãà è âìåñòå ñ òåì äîáðà,
â ñî÷åòàíèè ñ äîñòàòî÷íî ïðàêòè÷íûìè çíàíèÿìè ñîç-
äàäóò òå óçû äîâåðèÿ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî
ýôôåêòèâíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà. È íèêîãäà íå
çàáûâàéòå, ÷òî âàì íàäî âñå âðåìÿ ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ,
÷òîáû áûòü íà âûñîòå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è ïî-íàñòîÿ-
ùåìó âûïîëíèòü ïåðåä ðåáåíêîì ñâîé äîëã, ê êîòîðî-
ìó âàñ îáÿçûâàåò ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ ìàëûøà.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

Íèêàêîå äðóãîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå òàê íå
çàâèñèò îò îïðåäåëåííîãî ìåòîäà, ïðàâèëà, äèñöèïëè-
íû, ñõåìû, êàê ñîçíàíèå ôèçè÷åñêîå. Íåäîñòàòîê ïëà-
ñòè÷íîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè ìàòåðèè äîëæåí áûòü
âîñïîëíåí äåòàëüíîé îðãàíèçîâàííîñòüþ, ïðèíÿòîé è
ïîíÿòîé. Íî, îðãàíèçóÿ åå, íå ñòîèò, îäíàêî, çàáûâàòü,
÷òî âñå ÷àñòè ñóùåñòâà âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâè-
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ïèòàíèþ ðåáåíêà è ó÷èòü åãî îòëè÷àòü æåëàíèÿ îò
ïîòðåáíîñòåé. Åìó íóæíî ïðèâûêíóòü ê ïðîñòîé è
çäîðîâîé ïèùå, ïèòàòåëüíîé è âêóñíîé, áåçî âñÿêèõ
èçëèøåñòâ. Â ñâîåì ïîâñåäíåâíîì ïèòàíèè îí äîëæåí
èçáåãàòü âñåãî, ÷òî äåéñòâóåò ãðóáî è âûçûâàåò ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè; â ÷àñòíîñòè, åìó íóæíî íàó÷èòüñÿ åñòü
ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ãîëîä, íå áîëüøå
è íå ìåíüøå, íå ïðåâðàùàòü åäó â ñïîñîá óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñâîåé æàäíîñòè, â îáæîðñòâî. Ñ ñàìîãî äåòñòâà
êàæäûé äîëæåí çíàòü, ÷òî îí åñò äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü
òåëó ñèëó è çäîðîâüå, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òåøèòü
ñâîé âêóñ. Ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü ïèùó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ åãî òåìïåðàìåíòó, ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ
ïðèãîòîâëåííóþ, ãèãèåíè÷íóþ è ÷èñòóþ, ïðèÿòíóþ
íà âêóñ è âìåñòå ñ òåì ïðîñòóþ; à ïèùó íóæíî âûáè-
ðàòü è äîçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðåáåí-
êà è åãî ïîñòîÿííûìè àêòèâíîñòÿìè; â íåé äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü âñå òå õèìè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå
êîìïîíåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ è
ñáàëàíñèðîâàííîãî ðîñòà âñåõ ÷àñòåé òåëà.

Ïîñêîëüêó ðåáåíêó áóäåò äàâàòüñÿ òîëüêî òà ïèùà,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ åãî
ýíåðãèè, íóæíî îñîáåííî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
íå èñïîëüçîâàòü ïèùó êàê ñðåäñòâî ïðèíóæäåíèÿ è
íàêàçàíèÿ. Ïðèâû÷êà ãîâîðèòü ðåáåíêó: «Òû âåë ñåáÿ
ïëîõî è îñòàíåøüñÿ áåç äåñåðòà è ò.ä.», î÷åíü âðåäíà.
Âû òåì ñàìûì ñîçäàåòå â åãî ìàëåíüêîì ñîçíàíèè
âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî êîðìÿò â îñíîâíîì äëÿ òîãî,
÷òîáû íàñûòèòü åãî æàäíîñòü, à íå ïîòîìó, ÷òî ïèùà
íåîáõîäèìà äëÿ ïðàâèëüíîé àêòèâíîñòè òåëà.

Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ðåáåíêà íóæíî íàó÷èòü
è åùå îäíîìó: ñòðåìëåíèþ ê ÷èñòîòå è ê çäîðîâûì
ïðèâû÷êàì. Íî åñëè âû õîòèòå ïðèâèòü ðåáåíêó âêóñ
ê ÷èñòîòå è ïðàâèëàì ãèãèåíû, âàì íóæíî îñîáîå âíè-
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Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ðàñòåò, îí äîëæåí âûðàáà-
òûâàòü ïðèâû÷êó èçó÷àòü äåÿòåëüíîñòü ñâîèõ îðãàíîâ
òàê, ÷òîáû óìåòü èõ êîíòðîëèðîâàòü âñå ëó÷øå è
ëó÷øå, çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå
áûëî åñòåñòâåííûì è ãàðìîíè÷íûì. Òåïåðü î ïîëîæå-
íèÿõ, ïîçàõ è äâèæåíèÿõ. Ïëîõèå ïðèâû÷êè ôîðìè-
ðóþòñÿ ñëèøêîì ðàíî è ñëèøêîì áûñòðî, è ïîòîìó
èìåþò ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
Òå, êòî ñòàâèò âîïðîñû âîñïèòàíèÿ ñåðüåçíî è æåëà-
åò, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè âñå âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòü-
ñÿ íîðìàëüíî, ëåãêî íàéäóò íåîáõîäèìûå ñîâåòû è
èíñòðóêöèè. Ñ âîçðàñòàþùåé òùàòåëüíîñòüþ èçó÷à-
åòñÿ ñàìà òåìà, è îá ýòîì ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî êíèã;
èç íèõ ìîæíî ïî÷åðïíóòü âñå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ
è óêàçàíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.

ß íå ìîãó âäàâàòüñÿ âî âñå ïîäðîáíîñòè, òàê êàê
îäíà ïðîáëåìà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé, è ðåøåíèå
íåîáõîäèìî èñêàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Âîïðîñ ïèòàíèÿ èçó÷åí ñïåöèàëèñòàìè äàâíî è òùà-
òåëüíî. Ðîëü äèåòû â ðàçâèòèè ðåáåíêà â öåëîì
èçâåñòíà, è ýòèì âïîëíå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. Íî
î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èíñòèíêòó òåëà, äî òåõ ïîð
ïîêà îí íå ðàçðóøåí, âåäîìî áîëüøå âñåõ òåîðèé.
Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè ðàçâèâà-
ëèñü íîðìàëüíî, âàì íå ñëåäóåò èõ çàñòàâëÿòü åñòü òó
ïèùó, êîòîðóþ îíè îòâåðãàþò, òàê êàê òåëî ÷àñòî
îáëàäàåò èíñòèíêòèâíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî äëÿ
íåãî âðåäíî, – ïðè óñëîâèè ÷òî ðåáåíîê íå î÷åíü
êàïðèçíûé.

Òåëî â ñâîåì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, äî òåõ ïîð
ïîêà íå âìåøèâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èëè âèòàëüíûå
èìïóëüñû, çíàåò, ÷òî ïîëåçíî è íåîáõîäèìî äëÿ íåãî.
Íî ÷òîáû òàêîå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ìîãëî ïðî-
ÿâèòüñÿ, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê âîñ-
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óäåëÿòü åìó åæåäíåâíî êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ ìåòîäè÷-
íîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ÷àñòåé òåëà.
Äâàäöàòü èëè òðèäöàòü ìèíóò åæåäíåâíî, ëó÷øå ñðàçó
ïîñëå ïîäúåìà, áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
õîðîøóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñáàëàíñèðîâàííûé
ðîñò åãî ìûøö, ïðåäóïðåæäàÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ
íåãèáêîñòü ñóñòàâîâ è ñïèíû, ÷òî äàåòñÿ íà ñàìîì
äåëå ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì êàæåòñÿ. Â îáùåé ïðîãðàììå
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñïîðòó è èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå
äîëæíî áûòü óäåëåíî äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå; è ýòî
ëó÷øå, ÷åì âñå ëåêàðñòâà ìèðà, îáåñïå÷èò åìó õîðî-
øåå çäîðîâüå. Ïðè ñëàáîñòè è ìàëîêðîâèè ïîäâèãàòü-
ñÿ íà ñîëíöå ãîðàçäî ïîëåçíåå öåëîãî àðñåíàëà
òîíèçàòîðîâ. Ìîé ñîâåò – ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ìåäè-
öèíû òîëüêî òîãäà, êîãäà îáîéòèñü áåç íåå ðåøèòåëü-
íî íåâîçìîæíî, è íà ýòîì «ðåøèòåëüíî íåâîçìîæíî»
íóæíî ðåøèòåëüíî íàñòàèâàòü. Õîòÿ â ïðîãðàììå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
õîðîøî èçâåñòíûå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ äëÿ íàèëó÷-
øåãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà, òåì íå ìåíåå, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñàì ìåòîä áûë äåéñòâåííûì, â êàæäîì
ñëó÷àå íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ïî âîç-
ìîæíîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòà èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, êíèã íà ýòó òåìó, îïóáëèêîâàííûõ èëè
ïóáëèêóþùèõñÿ.

Íî êàêîâûìè áû íè áûëè äíåâíûå àêòèâíîñòè
ðåáåíêà, ó íåãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
ñíà. Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â
ïåðâûå äíè ðåáåíîê áîëüøå ñïèò, ÷åì áîäðñòâóåò. Ïî
ìåðå åãî ðîñòà âðåìÿ ñíà ñîêðàùàåòñÿ. Íî ïîêà îí íå
ñòàíåò âçðîñëûì, ñîí ó íåãî äîëæåí áûòü íå ìåíåå
âîñüìè ÷àñîâ â òèõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ìåñòå.
Áåç íóæäû ðåáåíêà íå ñëåäóåò ëèøàòü ñíà â íà÷àëå
íî÷è. Âðåìÿ äî ïîëóíî÷è ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
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ìàíèå óäåëèòü òîìó, ÷òîáû íå ïîñåÿòü â íåì ñòðàõà
ïåðåä áîëåçíüþ. Â äåëå âîñïèòàíèÿ ñòðàõ – ñàìûé
õóäøèé ñîâåò÷èê è ñàìûé óäîáíûé ïîâîä ïðèâëå÷ü
òî, ÷òî âûçûâàåò ýòîò ñòðàõ. Áîëåå òîãî, ïîêà íåò
ñòðàõà ïåðåä áîëåçíüþ, ñàìà ñêëîííîñòü ê áîëåçíè
âîîáùå ïðîáëåìàòè÷íà. Åñòü óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî ñâåòëûå ãîëîâû èìåþò ñëàáîå òåëî. Ýòî
çàáëóæäåíèå, è ïðèòîì áåñïî÷âåííîå. Áûëî, âîçìîæ-
íî, âðåìÿ, êîãäà ãîñïîäñòâîâàëà ðîìàíòè÷åñêàÿ è íåç-
äîðîâàÿ íîðìà ôèçè÷åñêîé íåóðàâíîâåøåííîñòè; íî,
ê ñ÷àñòüþ, òåíäåíöèÿ ê ýòîìó óãàñëà. Â íàøè äíè
ïðèçíàíà öåííîñòü ïëîòíî ñáèòîãî, êðåïêîãî, ìóñêó-
ëèñòîãî, ñèëüíîãî è óðàâíîâåøåííîãî òåëà. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, äåòåé íàäî íàó÷èòü çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå,
âîñõèùàòüñÿ çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, ÷üå òåëî çíàåò, êàê
îòðàçèòü ïðèñòóïû áîëåçíè. Ðåáåíîê ïðèêèäûâàåòñÿ
áîëüíûì, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü êàêîé-òî äîñàæäà-
þùåé åìó îáÿçàííîñòè, ðàáîòû, êîòîðàÿ åìó íå èíòå-
ðåñíà èëè ïðîñòî, ÷òîáû òðîíóòü ñåðäöå ðîäèòåëåé è
çàñòàâèòü èõ èñïîëíèòü êàêîé-òî ñâîé êàïðèç. Ðåáåí-
êó òàêæå ñëåäóåò ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà äàòü
ïîíÿòü, ÷òî òàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ – ýòî íå ñàìàÿ
èíòåðåñíàÿ èãðà, è ÷òî âû íå ñëèøêîì çàèíòåðåñîâà-
íû â åãî áîëåçíè, ñêîðåå – íàïðîòèâ. Ñëàáûé ñêëî-
íåí âåðèòü, ÷òî åãî ñëàáîñòè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå, è
èñïîëüçóåò èõ, à åñëè íóæíî òî è áîëåçíü, äëÿ òîãî
÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå è ðàñïîëîæèòü â
ñâîþ ïîëüçó îêðóæàþùèõ åãî áëèçêèõ. Íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ïîòàêàòü ýòîé ïàãóáíîé ñêëîííîñòè.
Ðåáåíêà ñëåäóåò îáó÷èòü òîìó, ÷òî áûòü áîëüíûì ýòî
ïðèçíàê ïàäåíèÿ è áîëåå õóäøåãî ñîñòîÿíèÿ, à íå
äîáðîäåòåëè èëè æåðòâû.

Ïîýòîìó áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî, êàê òîëüêî ðåáå-
íîê íàó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè êîíå÷íîñòÿìè,
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ðûé äîëæåí ïðåòâîðèòüñÿ â ôèçè÷åñêîé æèçíè. Â
êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ãàðìî-
íèþ ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà è ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé ïðè
àêòèâíîñòè òåëà. ×åëîâå÷åñêîå òåëî, ïðîøåäøåå
øêîëó ðàçóìíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ñâîåé æèçíè ìîæåò îñóùåñòâèòü ñîáñòâåííóþ ãàð-
ìîíèþ è áûòü ñïîñîáíûì òåì ñàìûì ê âûðàæåíèþ
êðàñîòû. Êîãäà ìû áóäåì ãîâîðèòü î äðóãèõ àñïåêòàõ
èíòåãðàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ìû óâèäèì, êàêîâû äîë-
æíû áûòü âíóòðåííèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ýòà êðàñîòà
ïðîÿâèëàñü. 

À äî ýòîãî ìîìåíòà ÿ êàñàþñü òîëüêî âîñïèòàíèÿ,
êîòîðîå íóæíî äàòü äåòÿì; òàê êàê ìíîãèõ ôèçè÷å-
ñêèõ íåäîñòàòêîâ è óðîäñòâ ìîæíî èçáåãíóòü ïðîñâå-
ùåííûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, ïðåïîäàííûì â
íàäëåæàùåå âðåìÿ. Íî åñëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå
ýòî âîñïèòàíèå íå áûëî äàíî â äåòñòâå è äàæå â þíî-
ñòè, åãî ìîæíî íà÷àòü â ëþáîì âîçðàñòå è ïðîäîëæàòü
âñþ æèçíü. Íî ÷åì ïîçæå íà÷íåøü, òåì áîëåå íàäî
áûòü ãîòîâûì âñòðåòèòüñÿ ñ ïëîõèìè íàâûêàìè, êîòî-
ðûå íóæíî ìåíÿòü, óñòàíîâêàìè, êîòîðûå äîëæíû
ñòàòü ãèáêèìè, óðîäñòâàìè, êîòîðûå ïðèäåòñÿ èñïðà-
âëÿòü. È ýòà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïîòðåáóåò
ìíîãî òåðïåíèÿ è óïîðñòâà, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò
íà÷àòü ñîçíàòåëüíóþ ïðîãðàììó ïî ãàðìîíèçàöèè
ôîðìû è åå ïðîÿâëåíèé. Íî åñëè âû ñîõðàíèòå â ñåáå
æèâîé èäåàë êðàñîòû, êîòîðûé âàì íàäî îñóùåñòâèòü,
âû íåïðåìåííî äîñòèãíåòå öåëè ñâîåãî óñèëèÿ.
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òîãî, ÷òîáû íåðâû îòäîõíóëè. Íî è âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ òîìó, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü óðàâíîâåøåí-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü
ðàññëàáëÿòüñÿ. Óìåíèå ðàññëàáëÿòü ìóñêóëû è íåðâû
ýòî òî èñêóññòâî, êîòîðîìó íóæíî íàó÷èòü ðåáåíêà â
ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå. Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè, íàïðî-
òèâ, íàãðóæàþò ñâîèõ äåòåé ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòüþ.
Êîãäà ðåáåíîê îñòàåòñÿ òèõèì, èì êàæåòñÿ, ÷òî îí
çàáîëåë. Áûâàþò äàæå òàêèå ðîäèòåëè, êîòîðûì ñâîé-
ñòâåííà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà çàñòàâëÿòü ðåáåíêà çàíè-
ìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì,  âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü
åìó âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü è óñïîêîèòüñÿ. Íåò íè÷å-
ãî õóæå ýòîãî äëÿ ðàñòóùåé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòî-
ðàÿ íå ìîæåò ñëèøêîì äîëãî âûäåðæèâàòü
âîçäåéñòâèå óñèëèÿ èëè àêòèâíîñòè, íàâÿçàííîé åé, à
íå âûáðàííîé äîáðîâîëüíî åþ ñàìîé. ß ðåøèòåëüíî
ïðîòèâ ìíåíèé è ïðåäðàññóäêîâ íàñ÷åò òîãî, ÷òî íå
ñòðàøíî òðåáîâàòü îò ðåáåíêà óñëóã, êàê áóäòî åãî
çàäà÷à îáñëóæèâàòü ðîäèòåëåé. Áîëåå âåðíî êàê ðàç
îáðàòíîå: âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òîáû ðîäèòåëè çàáî-
òèëèñü î ñâîèõ äåòÿõ, óäåëÿëè èì, ïî êðàéíåé ìåðå,
áîëüøå âíèìàíèÿ. Òîëüêî åñëè ðåáåíîê ñàì äîáðî-
âîëüíî ñîãëàøàåòñÿ ïîìîãàòü ïî äîìó è âêëþ÷àåòñÿ â
ýòî êàê â èãðó, ýòî äîïóñòèìî. Íî è â ýòîì ñëó÷àå
íóæíî çàáîòèòüñÿ, ÷òîáû ïîìîùü áûëà íå çà ñ÷åò
îòäûõà, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî
òåëî äåéñòâîâàëî èñïðàâíî.

ß ñêàçàëà, ÷òî óæå â ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíêà
íóæíî íàó÷èòü çàáîòèòüñÿ î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå,
êðåïîñòè è ðàâíîâåñèè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëèòü êðàñîòå. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ê êðàñèâîìó, íî íå ðàäè òîãî ÷òîáû äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå äðóãèì èëè çàâîåâàòü óñïåõ, à èç ëþáâè
ê ñàìîé êðàñîòå; òàê êàê êðàñîòà ýòî òîò èäåàë, êîòî-
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íîâ è ðàññòðîéñòâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ íåðåäêî êàòà-
ñòðîôîé.

Â ìèðå, â åãî íûíåøíåì âèäå, öåëü æèçíè íå â
ïîèñêå ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, íî â ïîñòåïåííîì ïðîáóæäå-
íèè èíäèâèäóàëüíîñòè ê ñîçíàíèþ-èñòèíå.

Âòîðîå îñíîâàíî íà òîì, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû öåëè-
êîì èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð, íåîáõîäèìî ïî÷òè â
ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü ñâîèì ïîäñîçíàíèåì è î÷åíü
ñòðîãî äèñöèïëèíèðîâàòü âñå òî, ÷òî èç íåãî ïîäíèìà-
åòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó âûðàæåíèÿ ìàññû àòàâèç-
ìîâ è óñëîâèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ðîäèëñÿ. Âûïîë-
íèòü ñåé ãåðàêëîâ òðóä âîçìîæíî òîëüêî ïðè
íåâåðîÿòíîì ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ è ïîñòîÿííî îêàçû-
âàåìîé Áîæüåé Ìèëîñòè. Âîò ïî÷åìó òàê ìàëî òåõ,
êòî ïûòàëñÿ âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó, è ïî÷åìó ìíîãèå
èçâåñòíûå ó÷èòåëÿ óòâåðæäàëè, ÷òî îíà âîîáùå íåâû-
ïîëíèìà è ñîìíèòåëüíà. È, òåì íå ìåíåå, â íåì íåò
íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. Ïðåîáðàçîâàíèå õàðàêòåðà
äîñòèãàåòñÿ, ïî ñóòè, âíèìàòåëüíîé äèñöèïëèíîé è
íàñòîé÷èâîñòüþ, íàñòîëüêî óïîðíîé, ÷òî äàæå ñàìûå
ñåðüåçíûå íåóäà÷è íå ìîãóò åå ïîêîëåáàòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü õàðàêòåð, íåîáõîäèìî
íà÷àòü ñ åãî äåòàëüíîãî è òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå îäíî ýòî îêàçûâàåòñÿ
çàäàíèåì òðóäíûì è îáåñêóðàæèâàþùèì. Íî åñòü
îäíà âåùü, î êîòîðîé çíàëè ñòàðûå òðàäèöèè, è êîòî-
ðàÿ ìîãëà áû ñëóæèòü ïóòåâîäíîé íèòüþ â ëàáèðèí-
òå âíóòðåííåãî èññëåäîâàíèÿ. À èìåííî, ÷òî â
õàðàêòåðå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò â ðàâíîé
ìåðå, à ó èñêëþ÷èòåëüíîé ëè÷íîñòè åùå è â ãîðàçäî
áîëüøåé ñòåïåíè (ïðîïîðöèîíàëüíî åå èñêëþ÷èòåëü-
íîñòè), äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñâîéñòâà ïî÷òè îäèíà-
êîâîé ñèëû – êàê áû ñâåò è òåíü îäíîãî è òîãî æå
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Â äåëå âîñïèòàíèÿ, ïîæàëóé, ñàìîé âàæíîé è
íåîáõîäèìîé âåùüþ áóäåò âîñïèòàíèå âèòàëüíîñòè.
È, òåì íå ìåíåå, ðåäêî êòî ñëåäóåò åìó ñ ïîíèìàíèåì
è ìåòîäè÷åñêè. Òîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí: âî-ïåð-
âûõ, îáî âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòîé òåìîé, ó ÷åëîâåêà
äîâîëüíî òóìàííîå ïðåäñòàâëåíèå, à âî-âòîðûõ, ñàìî
äåëî îêàçûâàåòñÿ íåëåãêèì, è, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåóñ-
ïåòü â íåì, íåîáõîäèìû âûíîñëèâîñòü, áåñêîíå÷íîå
óïîðñòâî, íåñãèáàåìàÿ âîëÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âèòàëüíîñòü ÷åëîâåêà äåñïî-
òè÷íà, îíà, â ñóùíîñòè – òèðàí. Áîëåå òîãî, ïîñêîëü-
êó îíà çàêëþ÷àåò â ñåáå ñèëó, ýíåðãèþ, ýíòóçèàçì,
äåéñòâåííîñòü, ìíîãèå ðîáåþò ïåðåä íåé è íåïðå-
ñòàííî ïûòàþòñÿ åå óáëàæàòü. Íî ýòî õîçÿèí, êîòî-
ðûé íèêîãäà íå äîâîëåí, è ïðåòåíçèè åãî íå çíàþò
ìåðû. Äâà ïðåäñòàâëåíèÿ, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûõ,
îñîáåííî íà Çàïàäå, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû îíà
ãîñïîäñòâîâàëà äåñïîòè÷íî. Îäíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
öåëü æèçíè – ýòî áûòü ñ÷àñòëèâûì, à äðóãîå, ÷òî âû
ðîäèëèñü ñ îïðåäåëåííûì õàðàêòåðîì, è åãî íåâîç-
ìîæíî èçìåíèòü.

Ïåðâîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàèâíîãî óïðîùå-
íèÿ îäíîé ãëóáîêîé èñòèíû, à èìåííî, ÷òî â îñíîâå
áûòèÿ ëåæèò ðàäîñòü è áåç ðàäîñòè íå ìîæåò áûòü è
æèçíè. Íî ýòó ðàäîñòü, áîæåñòâåííóþ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå, è ïîòîìó áåçóñëîâíóþ, íåëüçÿ ïóòàòü ñî ñòðå-
ìëåíèåì ê óäîâîëüñòâèÿì îò æèçíè, êîòîðûå çàâèñÿò
âî ìíîãîì îò âíåøíèõ óñëîâèé. Óáåæäåíèå, çàñòà-
âëÿþùåå ÷åëîâåêà âåðèòü, ÷òî îí âïðàâå áûòü ñ÷àñò-
ëèâûì, âåäåò íåèçáåæíî ê ñòðåìëåíèþ æèòü ëþáîé
öåíîé.  Òàêîé ïîäõîä ñâîèì òåìíûì è ãðóáûì ýãîèç-
ìîì ïîðîæäàåò ìàññó êîíôëèêòîâ è ñòðàäàíèé, îáìà-
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ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ, âòîðîé –
îáó÷åíèå îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà, ïîñòå-
ïåííîìó îâëàäåíèþ èì è, â êîíöå êîíöîâ, åãî èçìå-
íåíèå.

Âîñïèòàíèå ÷óâñòâ â ñâîþ î÷åðåäü òîæå âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî àñïåêòîâ; îíè ïîñòåïåííî äîáàâëÿþòñÿ ïî
ìåðå ðîñòà ÷åëîâåêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå âîñïèòà-
íèå ÷óâñòâ íå äîëæíî ïðåêðàùàòüñÿ íèêîãäà. Äåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ ìîæåò áûòü ðàçâèòà äî
òàêîãî ñîâåðøåíñòâà è ñèëû, ÷òî íàìíîãî ïðåâçîéäåò
ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ.

Â íåêîòîðûõ äðåâíèõ ó÷åíèÿõ óòâåðæäàëîñü, ÷òî
÷èñëî îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîòîðûìè ÷åëîâåê ìîæåò îâëà-
äåòü, íå ïÿòü, íî ñåìü, à â îñîáåííûõ ñëó÷àÿõ äàæå
äâåíàäöàòü. Ðàçíûå íàðîäû â ðàçíûå âðåìåíà îâëàäå-
âàëè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ñ èçâåñòíîé äîëåé
ñîâåðøåíñòâà îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èç ýòèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ÷óâñòâ.  Ïðè îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå è
íàñòîé÷èâîñòè îíè âïîëíå äîñòóïíû äëÿ òåõ, êòî
èñêðåííå çàèíòåðåñîâàí â èõ ðàçâèòèè è èñïîëüçîâà-
íèè èõ ñâîéñòâ. Ñðåäè ïðî÷èõ ÷àñòî óïîìèíàåìûõ
ñïîñîáíîñòåé åñòü, íàïðèìåð, òàêàÿ: ìîæíî ðàñøè-
ðèòü ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå, ñïðîåêòèðîâàâ åãî çà ñâîè
ïðåäåëû, è, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàêîì-òî âíåøíåì
îáúåêòå, ïîëó÷èòü îò íåãî íåêèé îáðàç, çâóê, çàïàõ,
âêóñ è äàæå îñÿçàåìîå îùóùåíèå.

Ê îáùåìó âîñïèòàíèþ ÷óâñòâ è èõ àêòèâíîñòè
ìîæíî äîáàâèòü, æåëàòåëüíî êàê ìîæíî ðàíüøå,
îáó÷åíèå ïðîíèöàòåëüíîñòè è ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîãî
âêóñà, ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü è âîñïðèíèìàòü âñå êðà-
ñèâîå è ãàðìîíè÷íîå, âñå ïðîñòîå, çäîðîâîå è ÷èñòîå.
Òàê êàê ïîìèìî çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâóåò
åùå çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå, è ïîìèìî êðàñîòû òåëà è
åãî äâèæåíèé ñóùåñòâóåò êðàñîòà è ãàðìîíèÿ îùóùå-
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ïðåäìåòà. Òàê ùåäðûé ÷åëîâåê ìîæåò íåîæèäàííî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå ñâîéñòâåííóþ åìó ïðåäåëü-
íóþ æàäíîñòü, õðàáðîñòü îáåðíóòüñÿ òðóñîñòüþ, à
äîáðîäåòåëü íåîæèäàííî ïîòåðÿòü ñâîþ ñèëó.
Æèçíü, ïî-âèäèìîìó, íàäåëÿåò êàæäîãî âìåñòå ñ âîç-
ìîæíîñòüþ âûðàçèòü ñâîé èäåàë è òåì, ÷òî åìó ïðî-
òèâîñòîèò, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ áèòâû, êîòîðóþ îí
äîëæåí âûèãðàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû èäåàë ñìîã îñóùå-
ñòâèòüñÿ. È òîãäà âñÿ æèçíü ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âîñ-
ïèòàíèå, ïðåäïðèíèìàåìîå áîëåå-ìåíåå ñîçíàòåëüíî,
îáäóìàííî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òàêîå âîñïèòàíèå áëàãî-
ïðèÿòñòâóåò äåéñòâèÿì, âûðàæàþùèì ñâåò, â äðóãèõ
– ïðîòèâîïîëîæíûì äåéñòâèÿì, òî åñòü òåì, êîòî-
ðûå âûðàæàþò òåíü. Åñëè îêðóæàþùèå, âíåøíèå
óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíû, ñâåò ðàñòåò çà ñ÷åò òåíè, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå óñèëèâàåòñÿ òåíü.  Â èòîãå èíäèâè-
äóàëüíûé õàðàêòåð áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíè-
åì êàïðèçîâ ïðèðîäû è ñ îãðàíè÷åíèÿìè,
äèêòóåìûìè ôèçè÷åñêîé è âèòàëüíîé æèçíüþ, äî òåõ
ïîð, ïîêà íå âìåøàåòñÿ è íå îñâåòèò åãî íå÷òî áîëåå
âîçâûøåííîå – ñîçíàòåëüíàÿ âîëÿ, êîòîðàÿ íå
ïîçâîëèò áîëüøå ïðèðîäå ñëåäîâàòü ñîáñòâåííûì
ïóòåì, íî îáåñïå÷èò åå ëîãè÷íîé è ÿñíîé äèñöèïëè-
íîé. Òàêóþ ñîçíàòåëüíóþ âîëþ ìû íàçûâàåì ðàçóì-
íûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ.

Âîò ïî÷åìó î÷åíü âàæíî íà÷èíàòü âîñïèòàíèå
âèòàëüíîñòè ðåáåíêà êàê ìîæíî ðàíüøå, ïî ñóòè,
ñðàçó æå, êàê òîëüêî îí áóäåò â ñîñòîÿíèè ïîëüçî-
âàòüñÿ ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
áóäåò èçáåæàòü ìíîãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è èñêëþ-
÷èòü äóðíûå âëèÿíèÿ.

Âîñïèòàíèå âèòàëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò äâà ãëàâ-
íûõ àñïåêòà. Îíè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è
ïî êîíå÷íîé öåëè, è ïî èñïîëíåíèþ. Ïåðâûé – ýòî
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âèòàëüíîñòüþ, ñ åå î÷èùåíèåì è îâëàäåíèåì åþ,
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäîì ïðèíóæäåíèÿ, ïîäàâëåíèÿ, âîç-
äåðæàíèÿ è àñêåòèçìà. Òàêîé ïîäõîä, íåñîìíåííî,
îêàçûâàåòñÿ áîëåå ëåãêèì è áûñòðûì, õîòÿ è íå òàêèì
ãëóáîêèì, òåðïåëèâûì è äåéñòâåííûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðåáîâàòåëüíûì è äåòàëüíûì âîñïèòàíèåì, ïîñêîëü-
êó èñêëþ÷àåò ëþáóþ âîçìîæíîñòü âìåøàòåëüñòâà,
ïîääåðæêè è ñîòðóäíè÷åñòâà âèòàëüíîñòè. À ïîìîùü
åå êðàéíå íåîáõîäèìà, åñëè ìû çàèíòåðåñîâàíû â
òîì, ÷òîáû èíäèâèäóàëüíîñòü âñåñòîðîííå ðàçâèâà-
ëàñü. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü îñîçíàâàòü âñå ìíîãîîáðà-
çèå âíóòðåííèõ äâèæåíèé è ïîíèìàòü, êàê è ïî÷åìó
äåéñòâóåò êàæäîå èç íèõ, íåîáõîäèìà èñõîäíàÿ òî÷êà.
Ðåáåíêà íóæíî ó÷èòü èññëåäîâàòü ñåáÿ, ðàñïîçíàâàòü
ñâîè ðåàêöèè, ïîáóæäåíèÿ, ïðè÷èíó èõ âûçâàâøóþ,
áûòü ïðîíèöàòåëüíûì ñâèäåòåëåì ñâîèõ æåëàíèé,
ñâîèõ íåèñòîâûõ ñòðàñòíûõ äâèæåíèé, èíñòèíêòîâ
âëàäåòü, ïðèñâàèâàòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ è ïèòàþùåãî
èõ òùåñëàâèÿ, âìåñòå ñ äîïîëíÿþùèìè èõ ñëàáîñòüþ,
òðóñîñòüþ, óíûíèåì è îò÷àÿíèåì.

Î÷åâèäíî, ýòîò ïðîöåññ áóäåò èìåòü ïîëüçó òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà, âìåñòå ñ ðîñòîì èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ñïîñîáíîñòè, áóäåò òàêæå ðàñòè ñòðåìëåíèå ê
ïðîãðåññó è ñîâåðøåíñòâó. Òàêîå ñòðåìëåíèå äîëæíî
áûòü ðàçâèòî â ðåáåíêå ñðàçó æå, êàê òîëüêî ó íåãî
ïîÿâèòñÿ ñïîñîáíîñòü îâëàäåòü ýòèìè êà÷åñòâàìè, è,
íàäî ñêàçàòü, òàêîå âîçìîæíî â ãîðàçäî áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå, ÷åì îáû÷íî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ïðîáóäèòü ïîäîáíîå
ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü è ïîáåæäàòü – äëÿ êàæäîãî
ñëó÷àÿ ñâîé. Íà êîãî-òî ïîäåéñòâóþò ðàçóìíûå äîâî-
äû, íà êîãî-òî ÷óâñòâî è äîáðîæåëàòåëüíîñòü, èíîãäà
ïîëåçíî âîççâàòü ê ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
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íèé. Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïî-
ñîáíûì è ïîíÿòëèâûì, â íåì íóæíî ðàçâèòü â ðàìêàõ
åãî âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû ýñòåòè÷åñêèé âêóñ è
óòîí÷åííîñòü, êîòîðûå áû äîïîëíÿëè ñèëó è òî÷íîñòü.
Åãî íóæíî íàó÷èòü ëþáèòü êðàñèâûå, âîçâûøåííûå,
çäîðîâûå, áëàãîðîäíûå âåùè, è â ïðèðîäå, è â ÷åëî-
âå÷åñêîì òâîð÷åñòâå, íàó÷èòü èõ öåíèòü, ïîêàçàòü
òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ýòî áóäåò íàñòîÿùåé ýñòåòè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé, è îíà ïîìîæåò åìó èçáåæàòü îïàñíî-
ñòè îïóñòèòüñÿ. Òàê êàê âñëåä çà ïîñëåäíèìè
ìèðîâûìè âîéíàìè è íåâåðîÿòíûìè íåðâíûìè
íàïðÿæåíèÿìè, êîòîðûå îíè âûçâàëè, – ÷òî, ïî ñóòè,
ÿâèëîñü ïðèçíàêîì óïàäêà öèâèëèçàöèè è ðàçëîæå-
íèÿ îáùåñòâà – ïðèøëè ãðóáîñòü, âóëüãàðíîñòü,
êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, çàâëàäåëè ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíüþ, è èíäèâèäóàëüíîé, è êîëëåêòèâíîé, â òîì
÷èñëå è íà óðîâíå ýñòåòè÷åñêîé æèçíè è æèçíè
÷óâñòâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåìàÿ êóëüòóðà ÷óâñòâ
ìîæåò, âíîñÿ ÿñíîñòü, ìàëî-ïîìàëó îñâîáîäèòü ðåáåí-
êà îò âñåõ âóëüãàðíûõ, çàóðÿäíûõ è ãðóáûõ âëèÿíèé:
òàêàÿ êóëüòóðà áóäåò îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå äàæå íà õàðàêòåð. Òàê êàê òîò, êòî äåéñòâèòåëü-
íî ðàçâèë ñâîé âêóñ, áóäåò ÷óâñòâîâàòü, â ñèëó ñàìîé
åãî ÷èñòîòû, ÷òî îí íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãðóáî,
æåñòêî èëè íèçìåííî. Òàêàÿ î÷èùåííîñòü, åñëè îíà
òîëüêî èñêðåííÿÿ, ïðèíåñåò ÷åëîâåêó áëàãîðîäñòâî è
âåëèêîäóøèå, êîòîðûå áóäóò ñàìîïðîèçâîëüíî âûðà-
æàòüñÿ â åãî ïîâåäåíèè è óáåðåãóò îò ìíîæåñòâà íèç-
êèõ è íåâåðíûõ äâèæåíèé.

È ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäõîäèì êî âòîðîìó
àñïåêòó âèòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, à èìåííî, ê âîñïèòà-
íèþ õàðàêòåðà è åãî èçìåíåíèþ.

Îáû÷íî ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, èìåþùèå äåëî ñ
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Èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïèòàíèå – ýòî ñàìûé èçâåñò-
íûé è ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåìûé ðàçäåë âîñïèòàíèÿ.
È, òåì íå ìåíåå, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, îáû÷íî
èñïîëüçóþòñÿ äàëåêî íå âñå åãî âîçìîæíîñòè, ÷òî
äåëàåò åãî íåïîëíûì è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìàëîýôôåê-
òèâíûì.

Âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øêîëüíîå îáó÷åíèå âïîëíå
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìîå èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïè-
òàíèå. È åñëè ðåáåíîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
îáó÷àëñÿ êàêèì-òî ïðåäìåòàì – ñòàíîâÿñü, ñêîðåå,
«íàïè÷êàííûì» çíàíèÿìè, íåæåëè äåéñòâèòåëüíî
îáðàçîâàííûì, – òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå íåîáõîäèìîå
äëÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ áûëî ñäåëàíî. Íî
â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàêîãî âîñïèòàíèÿ íå áûëî
ïðåäïðèíÿòî âîîáùå.  Äàæå êîãäà òàêîå îáó÷åíèå
ïðåïîäàåòñÿ ñ äîëæíîé ìåðîé è ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è
íå îêàçûâàåò ïîñòîÿííîãî âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìîçã, îíî íå â ñèëàõ ðàçâèòü ó ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà
òå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå äåëàþò åãî äîñòîéíûì è
ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì.  Òàêîãî ðîäà îáó÷åíèå îñòà-
åòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå íåêîé óìñòâåííîé ãèìíàñòèêîé,
ïîâûøàþùåé ãèáêîñòü óìà. Â ýòîì ñìûñëå êàæäûé èç
ðàçäåëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ýòî, ïî ñóòè, ñâîé
îñîáûé âèä óìñòâåííîé ãèìíàñòèêè, è êàæäîìó òàêî-
ìó ðàçäåëó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé îñîáûé, õîðîøî îôîð-
ìëåííûé ÿçûê, ñî ñâîèìè ñëîâåñíûìè
îïðåäåëåíèÿìè.

Íàñòîÿùåå æå èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïèòàíèå, ñïî-
ñîáíîå ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê áîëåå âûñîêîé æèçíè,
ïðåäïîëàãàåò ïÿòü ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ, ïÿòü ñòó-
ïåíåé. Îáû÷íî îíè ñëåäóþò îäíà çà äðóãîé, íî ó
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è ê ñàìîîöåíêå; íî ëè÷íûé ïðèìåð, äåìîíñòðèðóå-
ìûé ïîñòîÿííî è èñêðåííå, îñòàåòñÿ ñàìûì äåéñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ.

Ïðèíÿâ îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, îñòàåòñÿ òîëüêî
åìó ñëåäîâàòü òî÷íî è íàñòîé÷èâî, íå ðàññòðàèâàÿñü
îò íåóäà÷. Åñëè âû õîòèòå èçáåæàòü ñëàáîñòè è ñòðå-
ìëåíèÿ îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè, âàì íåîáõîäèìî
íèêîãäà íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî âîëþ, êàê è ìûøöû,
ìîæíî òðåíèðîâàòü è ðàçâèâàòü ìåòîäè÷íî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî. Íåóñòàííî òðåáóéòå îò âàøåé âîëè ìàêñè-
ìàëüíîãî óñèëèÿ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàì ýòî
êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, òàê êàê âîëÿ ðàñòåò èìåííî
áëàãîäàðÿ óñèëèþ, ïðèîáðåòàÿ ïîñòåïåííî ñïîñîá-
íîñòü ïðèíîðàâëèâàòüñÿ äàæå ê íàèáîëåå òðóäíûì
âåùàì. Âñå, ÷òî áû âû íè ðåøèëè äåëàòü, íóæíî ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü, õîòÿ áû äëÿ ýòîãî
ïðèøëîñü ìíîãî ðàç íà÷èíàòü âñå çàíîâî. Òàêàÿ ïðàê-
òèêà óêðåïèò âàøó âîëþ, è òîãäà âàì íàäî áóäåò òîëü-
êî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâèòü öåëü, ê êîòîðîé åå ñëåäóåò
ïðèëîæèòü.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íóæíî îáîáùèòü âñå ñâîè çíàíèÿ î
ñîáñòâåííîì õàðàêòåðå è òàê íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äâèæåíèÿ, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì õîçÿè-
íîì ñâîåé ïðèðîäû è èñïðàâèòü òî, ÷òî òðåáóåò
èñïðàâëåíèÿ.

Âñå îñòàëüíîå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî èäåàëà, âî
èìÿ êîòîðîãî ìû òðóäèìñÿ, äàáû îâëàäåòü ñâîèì
õàðàêòåðîì è èçìåíèòü åãî.  Öåííîñòü óñèëèé è
ðåçóëüòàòîâ áóäåò çàâèñåòü îò öåííîñòè âûáðàííîãî
èäåàëà. Ýòó òåìó ìû ðàññìîòðèì â äàëüíåéøåì â
ñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì âîñïèòàíèåì.



ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàòüñÿ â âûïîëíÿåìóþ èì
ðàáîòó. Ïîëåçíûì áóäåò âñå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòü áûòü âíèìàòåëüíûì: âîçìîæíû ëþáûå
ñðåäñòâà â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé è îêðóæàþ-
ùèõ óñëîâèé – îò èãð äî íàãðàäû. Íî âàæíåå âñåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ñàìûìè ëó÷øèìè áóäóò
ñðåäñòâà, ïðîáóæäàþùèå â ðåáåíêå èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòó, êîòîðûé îí õî÷åò èçó÷àòü, âêóñ ê ðàáîòå, æåëà-
íèå ðàçâèâàòüñÿ. Ëþáèòü ó÷èòüñÿ ýòî ñàìûé äîðîãîé
ïîäàðîê, êîòîðûé ìîæíî ïðåïîäíåñòè ðåáåíêó:
ëþáèòü ó÷èòüñÿ âñåãäà è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Ïóñòü âñå óñëîâèÿ, âñå ñîáûòèÿ â æèçíè ñòàíóò
ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿþùåéñÿ âîçìîæíîñòüþ óçíà-
âàòü âñå áîëüøå è áîëüøå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âíèìàíèå è ñïîñîá-
íîñòü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ äîïîëíÿëèñü íàáëþäàòåëüíî-
ñòüþ, òî÷íûì îïèñàíèåì è õîðîøåé ïàìÿòüþ.
Ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü ìîæåò áûòü ðàçâèòà ñàìûìè
ðàçíûìè è íåîæèäàííûìè óïðàæíåíèÿìè, ïîçâîëÿþ-
ùèìè èñïîëüçîâàòü ëþáîé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõ-
ðàíèòü øèðîòó, ïîäâèæíîñòü, áûñòðîòó ìûøëåíèÿ
ðåáåíêà. Âàæíî ñëåäèòü, ïðåæäå âñåãî, çà ðîñòîì
ïîíèìàíèÿ, à ïîòîì óæå ïàìÿòè. Ìû çíàåì òîëüêî òî,
÷òî ïîíÿëè. Âåùè, âîñïðèíÿòûå íà âåðó, ìåõàíè÷åñêè,
ïîñòåïåííî çàòóìàíèâàþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, çàáû-
âàþòñÿ. Òî, ÷òî âû ïîíÿëè, âû íå çàáóäåòå. Áîëåå òîãî,
íèêîãäà íåëüçÿ îòêàçûâàòü ðåáåíêó â òîì, ÷òîáû
îáúÿñíÿòü âñå åãî «êàê» è «ïî÷åìó». Åñëè íå ìîæåòå
ñäåëàòü ýòî ñàìè, îòîøëèòå åãî ê òîìó, êòî ýòî ñìî-
æåò, èëè ê êíèãå, êîòîðàÿ äàñò îòâåò íà âîïðîñ.  È òåì
ñàìûì âû ïðîáóæäàåòå â ðåáåíêå âêóñ ê íàñòîÿùåìó
èññëåäîâàíèþ è ïðèâû÷êó ïðèëàãàòü óñèëèÿ, äëÿ òîãî
÷òîáû óçíàâàòü íîâîå.

Òàê ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäõîäèì êî âòîðîé
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îñîáî îäàðåííûõ ëþäåé ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ èëè äàæå
ñî÷åòàòüñÿ. Âîò âêðàòöå ýòè ñòóïåíè:

1. Ðàçâèòèå ñèëû êîíöåíòðàöèè, ñïîñîáíîñòè
ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå.

2.Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàñøèðÿòüñÿ, ñïîñîáíî-
ñòè ê øèðîêîìó îõâàòó, ê êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó, ê
áîãàòñòâó âîñïðèÿòèÿ.

3.Îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé âîêðóã öåíòðàëü-
íîé èäåè, âûñøåãî èäåàëà èëè íàèáîëåå ñâåòëîãî
îáðàçà, êîòîðûé áóäåò ðóêîâîäèòü æèçíüþ.

4.Êîíòðîëü ìûøëåíèÿ, îòêàç îò íåæåëàòåëüíûõ
ìûñëåé, òàê ÷òîáû êàæäûé ìîã íàó÷èòüñÿ â êîíå÷íîì
èòîãå äóìàòü òîëüêî î òîì, î ÷åì îí õî÷åò è êîãäà
õî÷åò.

5.Ðàçâèòèå áåçìîëâèÿ óìà è ñîâåðøåííîãî
ïîêîÿ, ïîñòîÿííûé ðîñò âîñïðèèì÷èâîñòè ê òåì âëèÿ-
íèÿì, êîòîðûå ïðèõîäÿò îò áîëåå âûñîêèõ ñôåð
íàøåãî ñóùåñòâà.

Çäåñü íåâîçìîæíî ãîâîðèòü ïîäðîáíî î êîíêðåò-
íûõ ìåòîäàõ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîé èç ñòóïåíåé
âîñïèòàíèÿ è ó÷åñòü âñå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè. Îäíàêî íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ ìîæíî äàòü.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èç âñåõ ïðåïÿò-
ñòâèé íà ïóòè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ñàìûì áîëüøèì áóäåò ïîñòîÿííàÿ ðàññåÿííîñòü
ìûñëè. Åãî ìûñëü ïîðõàåò áåñïîðÿäî÷íî, ïîäîáíî
ìîòûëüêó, è òðåáóåòñÿ íåèìîâåðíîå óñèëèå, ÷òîáû åå
îñòàíîâèòü. È, òåì íå ìåíåå, ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó ó
íåãî åñòü. Òàê, åñëè âàì óäàñòñÿ çàèíòåðåñîâàòü åãî
÷åì-òî, îí â ñîñòîÿíèè óäåëèòü ýòîìó äîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ. Òîãäà èñêóññòâî âîñïèòàòåëÿ áóäåò ñîñòîÿòü â
òîì, ÷òîáû ïðèó÷èòü ïîñòåïåííî ðåáåíêà ê ñïîñîáíî-
ñòè äîëüøå ñîõðàíÿòü âíèìàíèå è ê âîçìîæíîñòè âñå
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ðåáåíîê âìåñòå ñ òåì ïðîíèêíåòñÿ ÷óâñòâîì êðàéíåé
îòíîñèòåëüíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî çíàíèÿ è ìàëî-
ïîìàëó íà÷íåò ïðîáóæäàòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âïèòûâàòü
çíàíèÿ èç èñòèííîãî èñòî÷íèêà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàñòåò è
ðàçâèâàåòñÿ, åãî óì òàêæå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çðå-
ëûì è ñïîñîáíûì ê îáîáùåíèþ; à âìåñòå ñ ýòèì íåèç-
áåæíî ïðèõîäèò è ïîòðåáíîñòü â íåêîé
íåñîìíåííîñòè, â çíàíèè, äîñòàòî÷íî íàäåæíîì,
÷òîáû ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîñòðîåíèÿ, ñïîñîáíîãî âûäåðæàòü âñå ðàçíîîáðàçèå,
ðàçðîçíåííîñòü, à ïîä÷àñ è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñîáðàííûõ â óìå, îðãàíèçîâàòü èõ è óïî-
ðÿäî÷èòü.  Òàêîå óïîðÿäî÷èâàíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè
êðàéíå íåîáõîäèìî, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíè-
öû  â  ñîáñòâåííûõ  ìûñëÿõ.  Ëþáûå  ïðîòèâîðå÷èÿ
âîçìîæíî ïðåâðàòèòü â ïðîòèâîïîëîæíîñòè, äîïîë-
íÿþùèå äðóã äðóãà, íî äëÿ ýòîãî íóæíî âíà÷àëå
îòêðûòü áîëåå óíèâåðñàëüíóþ èäåþ, êîòîðàÿ ìîæåò
èõ ãàðìîíèçèðîâàòü. Ïîëåçíî êàæäóþ ïðîáëåìó ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü
÷àñòíîãî è îãðàíè÷åííîãî ïîíèìàíèÿ åå: íî äëÿ òîãî
÷òîáû ìûñëü ñòàëà äåéñòâåííîé è ïëîäîòâîðíîé, âñåã-
äà â êîíå÷íîì èòîãå äîëæåí áûòü ïðåäïðèíÿò åñòå-
ñòâåííûé è ëîãè÷íûé ñèíòåç âñåõ ðàññìîòðåííûõ
òî÷åê çðåíèÿ. Îäíàêî åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû òàêîå
îáîáùåíèå áûëî äåéñòâåííûì è êîíñòðóêòèâíûì,
âàì íóæíî ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ îòíåñòèñü ê âûáî-
ðó öåíòðàëüíîé èäåè âàøåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî îáîá-
ùåíèÿ, òàê êàê îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü öåííîñòü
âàøåãî ñèíòåçà. ×åì áîëåå âîçâûøåííîé è øèðîêîé
áóäåò âàøà öåíòðàëüíàÿ èäåÿ, ÷åì áîëåå îíà áóäåò
óíèâåðñàëüíîé, ïðåâîñõîäÿùåé íûíåøíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, òåì áîëüøåå ÷èñëî è ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëå-
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ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé óì äîëæåí ñòàòü øèðå
è îáîãàòèòüñÿ.

Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, âû áóäåòå
ïîêàçûâàòü åìó, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå
âîïðîñà îáúåêòîì, äîñòîéíûì èçó÷åíèÿ, ìîæåò áûòü
áóêâàëüíî âñå. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ øêîëà ýòî ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü, êàæäûé åå ìîìåíò: îíà íàïîëíåíà ðàçíîîáðàç-
íûìè, ñëîæíûìè, íåïðåäâèäåííûìè îïûòàìè, ïðî-
áëåìàìè, æäóùèìè ðåøåíèÿ, ÿñíûìè è òî÷íûìè
ïðèìåðàìè è î÷åâèäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êàê ëåãêî
ïðîáóäèòü â ðåáåíêå çäîðîâîå ëþáîïûòñòâî, åñëè
òîëüêî îòâå÷àòü óìíî è ÿñíî íà âñå åãî áåñêîíå÷íûå
âîïðîñû! Èíòåðåñíûé îòâåò âûçûâàåò â ñâîþ î÷åðåäü
äðóãèå, è ðåáåíîê, çàèíòåðåñîâàâøèñü, óçíàåò ãîðàç-
äî áîëüøå, ÷åì îí óçíàë áû ñèäÿ çà øêîëüíîé ïàðòîé.
Òùàòåëüíûì è òîëêîâûì ïîäáîðîì êíèã íóæíî
ïîìî÷ü åìó ïðèâèòü âêóñ ê çäîðîâîìó ÷òåíèþ, êîòî-
ðîå áûëî áû îäíîâðåìåííî è ïîó÷èòåëüíûì è ïðèâëå-
êàòåëüíûì. È â ýòîì ñëó÷àå âàì òàêæå íå ñòîèò
áîÿòüñÿ íè÷åãî, ÷òî ïðîáóæäàåò è ïîîùðÿåò åãî âîîá-
ðàæåíèå: èìåííî âîîáðàæåíèå ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè óìà è èìåííî áëàãîäàðÿ âîîáðàæåíèþ
îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ æèâûì, à óì ñ ðàäîñòüþ ðàçâè-
âàåòñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ãèáêîñòü è ïîíÿòëèâîñòü
óìà, íåîáõîäèìî íå òîëüêî ñëåäèòü çà ïîäáîðîì áîëü-
øåãî ÷èñëà è ðàçíîîáðàçèÿ òåì äëÿ îáó÷åíèÿ, íî, â
÷àñòíîñòè, è çà ðàçëè÷íûìè ïðèëîæåíèÿìè îäíîé è
òîé æå òåìû; òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê íà ïðàêòèêå
ïîéìåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ äëÿ
ðåøåíèÿ îäíîé è òîé æå èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîáëåìû.
Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü êîñíîñòè óìà è îáåñ-
ïå÷èò â òî æå âðåìÿ áîãàòñòâî è ãèáêîñòü ìûñëè, ñïî-
ñîáíîé ê îáîáùåíèþ è îñìûñëåííîìó ñèíòåçó. À
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äåéñòâèÿ, âñå êàê ðàç íàîáîðîò. Âñå èäåè, ïðèíèìàå-
ìûå ê âîïëîùåíèþ â äåéñòâèå, äîëæíû ïðîõîäèòü
ñòðîãèé êîíòðîëü. È òîëüêî òå, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ îáùèì íàïðàâëåíèåì öåíòðàëüíîé èäåè, âîêðóã
êîòîðîé ïîñòðîåíî èíòåëëåêòóàëüíîå îáîáùåíèå,
ìîãóò áûòü äîïóùåíû ê âîçìîæíîñòè âûðàçèòüñÿ â
äåéñòâèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäóþ ìûñëü, ïðîíèêàþ-
ùóþ â ñîçíàíèå óìà, íóæíî ïðîâåðÿòü öåíòðàëüíîé
èäååé; åñëè åé íàõîäèòñÿ ïîäõîäÿùåå ìåñòî ñðåäè
óæå ñãðóïïèðîâàííûõ ìûñëåé, îíà ìîæåò áûòü äîïó-
ùåíà ê îáîáùåíèþ, åñëè íåò, åå íàäîáíî îòâåðãíóòü,
÷òîáû îíà íå îêàçûâàëà íà äåéñòâèå íèêàêîãî âëèÿ-
íèÿ. Òàêóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ÷èñòêó íåîáõîäèìî
ïðîäåëûâàòü ðåãóëÿðíî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü íàä âñåìè äåéñòâèÿìè.

Äëÿ ýòîé öåëè ïîëåçíî åæåäíåâíî âûäåëÿòü êàêîå-
òî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîêîéíî ïðîñìîòðåòü âñå
ñâîè ìûñëè è íàâåñòè â íèõ îáùèé ïîðÿäîê. Ðàçâèâ
â ñåáå òàêóþ ïðèâû÷êó, âû ñìîæåòå ïîääåðæèâàòü
ïîðÿäîê â ìûñëÿõ äàæå âî âðåìÿ ðàáîòû è äåéñòâèÿ
è áóäåòå ñïîñîáíû íå äîïóñêàòü òîãî, ÷òî íå ïîëåçíî
äëÿ ïðåäïðèíèìàåìîãî äåëà. Â ÷àñòíîñòè, åñëè ñïî-
ñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ è áûòü âíèìàòåëüíûì
âñå âðåìÿ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, àêòèâíîå âíåøíåå ñîç-
íàíèå áóäåò ñîãëàøàòüñÿ òîëüêî ñ íåîáõîäèìûìè
ìûñëÿìè, è òîãäà îíè ñòàíóò áîëåå äèíàìè÷íûìè è
äåéñòâåííûìè. À åñëè â ïðîöåññå èíòåíñèâíîé
ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïîíàäîáèòñÿ ñîâñåì ïåðåñòàòü
äóìàòü, òî ìîæíî áóäåò îñòàíîâèòü âñÿêîå äâèæåíèå
â óìå è äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî áåçìîëâèÿ. Â
ýòîì áåçìîëâèè ìîæíî ïîñòåïåííî îòêðûòüñÿ áîëåå
âûñîêèì çîíàì óìà è íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü âëèÿ-
íèÿ, èäóùèå îòòóäà.

Íî è äî íàñòóïëåíèÿ ýòîãî ìîìåíòà áåçìîëâèå
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íèé, ïîíÿòèé è ìûñëåé îíà ñìîæåò îðãàíèçîâàòü è
ãàðìîíèçèðîâàòü.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè óìà, íå ìîæåò
áûòü âûïîëíåíà â îäèí ïðèåì. ×òîáû ó ÷åëîâåêà ñîõ-
ðàíèëèñü áîäðîñòü è þíîñòü ìûøëåíèÿ, óì äîëæåí
âñå âðåìÿ ðàçâèâàòüñÿ, ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè ñòàðûå
ïîíÿòèÿ â ñâåòå íîâûõ çíàíèé, ðàñøèðÿÿ ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ â íèõ íîâûå ïîíÿòèÿ è, òåì
ñàìûì, ïåðåîïðåäåëÿÿ è ïåðåñòðàèâàÿ ñâîè ìûñëè
òàê, ÷òîáû êàæäàÿ èç íèõ ìîãëà íàéòè íàäëåæàùåå
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ, à öåëîñòíîñòü îñòàâàëàñü ãàðìî-
íè÷íîé è óïîðÿäî÷åííîé.

Âñå ñêàçàííîå êàñàåòñÿ òîëüêî ðàññóæäàþùåãî
óìà, óìà èçó÷àþùåãî.  Íî èçó÷åíèå ýòî òîëüêî îäíà
÷àñòü àêòèâíîñòè óìà; äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, ýòî
ñîçèäàòåëüíûé òðóä, ñïîñîáíîñòü ïðèäàâàòü ôîðìó è,
òåì ñàìûì, ãîòîâèòü ê äåéñòâèþ. Ýòà ÷àñòü ìåíòàëü-
íîé àêòèâíîñòè, õîòÿ è î÷åíü âàæíàÿ, ðåäêî ñòàíîâè-
ëàñü òåìîé êàêîãî áû òî íè áûëî ñïåöèàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ èëè äèñöèïëèíû. Òîëüêî òîò, êòî ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ ïðÿìîãî êîí-
òðîëÿ ñâîèõ óìñòâåííûõ àêòèâíîñòåé, îçàáî÷åí
èññëåäîâàíèåì è äèñöèïëèíèðîâàíèåì ýòîé  ñïîñîá-
íîñòè ôîðìèðîâàòü: íî è òîãäà, áåðÿñü çà åå òðåíè-
ðîâêó, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå
êàæóòñÿ ïî÷òè íåïðåîäîëèìûìè.

È âñå æå îâëàäåíèå ýòîé ôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíî-
ñòüþ óìà îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ
â ñàìîâîñïèòàíèè: ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áåç íåãî íåâîç-
ìîæíî íèêàêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ìàñòåðñòâî.  Êîãäà
ðå÷ü èäåò îá èçó÷åíèè, èññëåäîâàíèè, ïðèåìëåìû
ëþáûå èäåè, è îíè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â îáîáùå-
íèå, ñàìà ñóòü êîòîðîãî áûòü êàê ìîæíî áîëåå ðàçíî-
ñòîðîííèì è ïîëíûì, íî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
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Äî ñèõ ïîð ìû êàñàëèñü âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò áûòü äàíî âñåì äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ íà çåìëå;
îíî ñâÿçàíî ñ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Íî íà ýòîì íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê
ñêðûâàåò â ñåáå âîçìîæíîñòè áîëåå âûñîêîãî ñîçíà-
íèÿ, ïðåâîñõîäÿùåãî ïðåäåëû åãî îáû÷íîé æèçíè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â áîëåå
âîçâûøåííîé è íå ñòîëü îãðàíè÷åííîé æèçíè.  Äåé-
ñòâèòåëüíî, èìåííî òàêîå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò æèçíü
âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ôîðìèðóåò âíåøíèå óñëîâèÿ èõ
æèçíè è èõ èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêöèþ íà ýòè óñëîâèÿ.
Òî, ÷åãî íå äàíî çíàòü è èñïîëíèòü ÷åëîâå÷åñêîìó
ðàçóìó, âåäîìî è âûïîëíèìî äëÿ ýòîãî ñîçíàíèÿ. Îíî
– ïîäîáíî ñèÿþùåìó ñâåòó â ãëóáèíàõ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñóùåñòâà, ïðîíèêàþùåìó íàðóæó ñêâîçü òîëñòûå
ïîêðîâû åãî âíåøíåãî ñîçíàíèÿ.  Íåêîòîðûå ëþäè
ñìóòíî ïîäîçðåâàþò î åãî ïðèñóòñòâèè, ìíîãèå äåòè
íàõîäÿòñÿ ïîä åãî âëèÿíèåì, ÷òî äîâîëüíî îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿåòñÿ âðåìåíàìè â èõ íåïðîèçâîëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ, à èíîãäà äàæå â ñëîâàõ.  Ê íåñ÷àñòüþ, ðîäèòå-
ëè îáû÷íî íå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå, è íå ïîíèìàþò,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ äåòüìè, à ïîòîìó, êàê ïðàâèëî,
íåäîâîëüíû ïîäîáíûì ÿâëåíèåì; è âñå èõ âîñïèòàíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåáåíêà óòðàòèòü, íàñ-
êîëüêî âîçìîæíî, ñâÿçü ñ ýòîé îáëàñòüþ, ñîñðåäîòî-
÷èâ âñå åãî âíèìàíèå íà ÷èñòî âíåøíèõ âåùàõ è
âûðàáîòàâ, òåì ñàìûì, ïðèâû÷êó çàáîòèòüñÿ òîëüêî î
íèõ, êàê î íàèáîëåå âàæíûõ. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà
âíåøíèõ âåùàõ âåñüìà ïîëåçíà, íî åþ íóæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ïðàâèëüíî. Òðè íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàíèÿ –
ôèçè÷åñêîå, âèòàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå – îòíî-
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ñàìî ïî ñåáå áóäåò êðàéíå ïîëåçíûì: ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé, èìåþùèõ ñêîëüêî-íèáóäü ðàçâèòûé è àêòèâ-
íûé óì, îí íèêîãäà íå îòäûõàåò.  Åñëè â òå÷åíèå äíÿ
åãî àêòèâíîñòü åùå íàõîäèòñÿ ïîä êàêèì-òî êîíòðî-
ëåì, òî íî÷üþ, ïîêà òåëî ñïèò, êîíòðîëü áîäðñòâóþ-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ, è óì
äîïóñêàåò ñëó÷àéíûå è ïîä÷àñ íèêàê íå ñâÿçàííûå
ìåæäó ñîáîé äâèæåíèÿ.  Ýòî ñîçäàåò ñèëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, âåäóùåå ê óòîìëåíèþ è îñëàáëåíèþ óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîäîáíî äðóãèì ÷àñòÿì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû óì
òîæå íóæäàåòñÿ â îòäûõå, íî îí íå ïîëó÷èò åãî äî òåõ
ïîð, ïîêà ìû íå ïîéìåì êàê åãî îáåñïå÷èòü. Óìåíèå
ïðåäîñòàâëÿòü óìó âîçìîæíîñòü îòäûõà ýòî òî, ðàäè
÷åãî ñëåäóåò ïîòðóäèòüñÿ. Ñìåíà óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò, íî ñàìûé ïîëíûé
îòäûõ ïðèíîñèò áåçìîëâèå. À â îòíîøåíèè óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé – íåñêîëüêî ìèíóò, ïðîâåäåííûõ
â ïîêîå áåçìîëâèÿ, äàþò ãîðàçäî ëó÷øèé îòäûõ, ÷åì
äîëãèå ÷àñû ñíà.

Êîãäà ÷åëîâåê îâëàäååò ñïîñîáíîñòüþ äîñòèãàòü ïî
æåëàíèþ áåçìîëâèÿ óìà, òîãäà íå îñòàíåòñÿ áîëüøå
çàäà÷, êîòîðûå îí íå ñìîæåò ðåøèòü, íå áóäåò òàêîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî çàòðóäíåíèÿ, èç êîòîðîãî îí íå
ñìîæåò âûéòè. Áåñïîêîéíàÿ ìûñëü ñòàíîâèòñÿ íåâû-
ðàçèòåëüíîé è áåñïîìîùíîé; êîãäà æå ïîêîé âîñïðè-
íÿò, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñâåò è îñâåòèòü íîâûå
ãîðèçîíòû âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.
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íà; òî÷íîñòü è ñîâåðøåíñòâî ìîãóò âîçðàñòàòü, ïî
ìåðå òîãî êàê îïûò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå òî÷íûì è
ñîãëàñîâàííûì. È âñå æå, ÷òîáû äàòü îáùåå ïðåäñòà-
âëåíèå î ïñèõè÷åñêîì âîñïèòàíèè, íàì íóæíî âíà÷à-
ëå ïîíÿòü (íàñêîëüêî áû îòíîñèòåëüíûì ýòî
ïîíèìàíèå íè áûëî), ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä ïñè-
õè÷åñêèì ñóùåñòâîì. Ìîæíî ñêàçàòü, ê ïðèìåðó, ÷òî
ñîçäàíèå èíäèâèäóóìà ýòî ðåçóëüòàò ïðîåêöèè âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå îäíîé èç áåñ÷èñëåííûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé Âûñî÷àéøåãî Ïåðâîè-
ñòî÷íèêà âñåãî ïðîÿâëåííîãî áûòèÿ, êîòîðàÿ ÷åðåç
èíäèâèäóàëüíîå èëè âñåëåíñêîå ñîçíàíèå êîíêðåòè-
çèðóåòñÿ â çàêîí èëè â èñòèíó èíäèâèäóóìà è, òàêèì
îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ, ñòàíîâèò-
ñÿ åãî äóøîé èëè ïñèõè÷åñêèì ñóùåñòâîì.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå, î ÷åì ÿ çäåñü óïîìè-
íàþ, ÿâëÿåòñÿ ëèøü êðàòêèì îïèñàíèåì ýòîé îáøèð-
íîé òåìû è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåòåíäóåò íà
ïîëíîòó èçëîæåíèÿ. Ýòî òîëüêî îáùåå ïîÿñíåíèå,
ïîëåçíîå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, è åãî ìîæíî
âçÿòü çà îñíîâó âîñïèòàíèÿ, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü.

Áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ ïñèõèêè ïðîÿâëÿåòñÿ èñòè-
íà èíäèâèäóóìà, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé åìó è óñëî-
âèÿì åãî æèçíè. ×àùå âñåãî òàêîå ïðèñóòñòâèå
äåéñòâóåò êàê áû èç-çà ïîêðîâà, îñòàâàÿñü íåóçíàí-
íûì è íåèçâåñòíûì; â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ åãî óäàåòñÿ
ðàñïîçíàòü è îáíàðóæèòü åãî ïðîÿâëåíèÿ; è î÷åíü
ðåäêî ïðèñóòñòâèå ïñèõèêè áûâàåò âïîëíå ÿâíûì, à
äåéñòâèå åå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Òå, êîìó ýòî
ïðèñóùå, èäóò ïî æèçíè óâåðåííî, ñ äîâåðèåì ê ñåáå,
îêàçûâàþòñÿ õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû. È âîò â òîì,
÷òîáû îâëàäåòü ýòèì ìàñòåðñòâîì è íàó÷èòüñÿ ñîçíà-
âàòü ïðèñóòñòâèå ñâîåé ïñèõèêè, è ñîñòîèò çàäà÷à
ïñèõè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì

�43�

ñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî ñðåäñòâàìè
ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðîáóæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè èç áåñôîðìåííîé ïîäñîçíàòåëüíîé ìàññû, ïðå-
âðàùåíèå åå â õîðîøî âûðàæåííîå ñîçíàþùåå ñåáÿ
öåëîå. Â ïñèõè÷åñêîì æå âîñïèòàíèè ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé èñòèííîãî ñìûñëà æèçíè, ñ ïðè÷èíîé
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà çåìëå, ê îòêðûòèþ êîòîðîé
äîëæíà âåñòè âñÿ æèçíü, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî
îòêðûòèÿ, ñ ïîñâÿùåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè åå âå÷-
íîìó ïðèíöèïó.  Òàêîå îòêðûòèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ìèñòè÷åñêèì ÷óâñòâîì, ñ ðåëèãèîçíîé æèçíüþ, ïîòî-
ìó ÷òî èìåííî ðåëèãèè áûëè ñâÿçàíû ñ ýòèì àñïåêòîì
æèçíè. Íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî òàê: ìèñòè÷åñêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î Áîãå ìîæíî âïîëíå çàìåíèòü áîëåå ôèëî-
ñîôñêèì ïðåäñòàâëåíèåì îá èñòèíå; è õîòÿ ñóòü ýòîãî
îòêðûòèÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ òîé æå ñàìîé, îäíàêî ïóòü,
âåäóùèé ê íåé, ñìîæåò ïðîéòè äàæå íàèáîëåå íåïðè-
ìèðèìûé ïîçèòèâèñò. Òàê êàê â ïîäãîòîâêå ê ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè èíòåëëåêòóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
èäåè èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ãîðàçäî âàæ-
íåå æèâîé îïûò, òàê êàê îí íåñåò â ñåáå ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ðåàëüíîñòü è ñèëó, íåçàâèñèìûå îò òåîðèè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü, ñîïðîâîæäàòü èëè
ñëåäîâàòü çà íèì; òåîðèè – ýòî îáúÿñíåíèÿ, äàâàå-
ìûå ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü, ñêî-
ðåå, èëëþçèþ çíàíèÿ, à íå ñàìî çíàíèå. ×åëîâåê
îáëåêàåò ñâîé èäåàë, èëè àáñîëþò â ðàçëè÷íûå èìåíà,
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îí
ðîäèëñÿ, è âîñïèòàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷èë. Ñàì îïûò,
åñëè ýòî íàñòîÿùèé îïûò, ìîæåò áûòü, ïî ñóòè, îäíèì
è òåì æå: õîòÿ ñëîâà è ôðàçû åãî âûðàæàþùèå áóäóò
îòëè÷àòüñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè è
èíòåëëåêòóàëüíûì âîñïèòàíèåì ÷åëîâåêà, ïîëó÷àþ-
ùåãî ýòîò îïûò.  Ëþáàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðèáëèçèòåëü-
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âû áóäåòå ïðåáûâàòü âî âñåì è â êàæäîì; ðóõíóò
áàðüåðû, îòäåëÿþùèå èíäèâèäóóìîâ äðóã îò äðóãà.
Âû íà÷íåòå äóìàòü èõ ìûñëè, ðåàãèðîâàòü íà èõ îùó-
ùåíèÿ, èñïûòûâàòü èõ ÷óâñòâà, æèòü îäíîé æèçíüþ ñî
âñåì. Òî, ÷òî êàçàëîñü íåïîäâèæíûì, ñòàíåò íàïîëíåí-
íûì æèçíüþ, îæèâóò êàìíè, ðàñòåíèÿ áóäóò ÷óâñòâî-
âàòü, æåëàòü è ñòðàäàòü, æèâîòíûå ãîâîðèòü íà ÿçûêå
áåç ñëîâ, íî ÿñíî è âûðàçèòåëüíî, âñå íàïîëíèòñÿ óäè-
âèòåëüíûì ñîçíàíèåì áåç âðåìåíè è ãðàíèö. È ýòî
òîëüêî îäíà ñòîðîíà ïñèõè÷åñêîãî îòêðîâåíèÿ. Åñòü
ìíîæåñòâî äðóãèõ. Âñå îáúåäèíÿåòñÿ, ÷òîáû âûòÿíóòü
âàñ çà ïðåäåëû âàøåãî ýãîöåíòðèçìà, çà áàðüåð âàøåé
ïîâåðõíîñòíîé ëè÷íîñòè, çà âàæíîñòü âàøèõ äåéñòâèé
è íåñîñòîÿòåëüíîñòü âàøåé âîëè.

Íî êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, ïóòü, âåäóùèé ê òàêîìó
îòêðîâåíèþ, äîëîã è òðóäåí, óñåÿí ëîâóøêàìè è
íåïðîñòûìè çàäà÷àìè, à ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè,
òðåáóåòñÿ ðåøèìîñòü ïðèíÿòü ñ îäèíàêîâîé ðîâíî-
ñòüþ âñå èñïûòàíèÿ è çëîêëþ÷åíèÿ. Ýòîò ïóòü ïîäî-
áåí èññëåäîâàòåëüñêîé ýêñïåäèöèè, ïðîáèðàþùåéñÿ
ñêâîçü äðåìó÷èé ëåñ â ïîèñêàõ íåâåäîìîé çåìëè, íàâ-
ñòðå÷ó âåëèêîìó îòêðûòèþ.  Ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî
ýòî òàêîå æå âåëèêîå îòêðûòèå, äîñòèæåíèå êîòîðîãî
â íå ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñèëû äóõà è âûíî-
ñëèâîñòè, ÷åì îòêðûòèå íîâûõ êîíòèíåíòîâ. Òåì, êòî
ðåøàåòñÿ åãî ïðåäïðèíÿòü, ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ñëå-
äóþùåå:

Â ïåðâóþ î÷åðåäü è âàæíåå âñåãî íèêîãäà íå çàáû-
âàòü, ÷òî ðàçóì íå ñïîñîáåí ðóêîâîäèòü äóõîâíûìè
âåùàìè. Âñå, êòî êîãäà-ëèáî ïèñàë î äèñöèïëèíå éîãè,
ãîâîðèëè òî æå ñàìîå, íî ìàëî êòî îñâîèë ýòî ïðàê-
òè÷åñêè. È âñå æå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäîëæàòü ñâîé
ïóòü, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ñóæ-
äåíèé óìà, åãî ïðåäñòàâëåíèé è ðåàêöèé.
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îñîáûé ôàêòîð – íóæíà ëè÷íàÿ âîëÿ. Ïîñêîëüêó äî
ñèõ ïîð îòêðûòèå ïñèõè÷åñêîãî ñóùåñòâà, îòîæäåñò-
âëåíèå ñ íèì íå ÿâëÿëîñü ïðèçíàííîé òåìîé âîñïèòà-
íèÿ. Ïðàâäà â ñïåöèàëüíûõ ðàáîòàõ ìîæíî íàéòè
ïîëåçíûå è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî äàííîìó âîïðîñó,
à êîìó-òî, âîçìîæíî, ïîñ÷àñòëèâèòñÿ âñòðåòèòü òîãî,
êòî ñïîñîáåí óêàçàòü ïóòü è äàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü äëÿ äâèæåíèÿ ïî íåìó. Íî ÷àùå âñåãî ñòðå-
ìëåíèå ê ýòîìó îïèðàåòñÿ íà ëè÷íóþ èíèöèàòèâó
÷åëîâåêà: òàêîå äåëî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòíûì äåëîì êàæ-
äîãî è òðåáóåò âåëèêîé ðåøèìîñòè, ñèëüíîé âîëè è
íåïðåðûâíîé íàñòîé÷èâîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû öåëü
áûëà äîñòèãíóòà. Êàæäûé âûíóæäåí ïðîëîæèòü ïóòü
÷åðåç ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè. Öåëü â êàêîé-òî ìåðå
èçâåñòíà, òàê êàê ìíîãèå èç òåõ, êîìó óäàëîñü åå
äîñòè÷ü, ñîñòàâèëè áîëåå-ìåíåå ÿñíîå îïèñàíèå ïóòè
ê íåé. Íî âûñî÷àéøàÿ öåííîñòü òàêîãî îòêðûòèÿ
èìåííî â åãî ñïîíòàííîñòè, åãî óíèêàëüíîñòè: îíî
óñêîëüçàåò îò âñåõ ïðèâû÷íûõ ïðàâèë óìà. È âîò
ïî÷åìó òîò, êòî ãîòîâ ïðåäïðèíÿòü òàêîå ïóòåøåñòâèå
èùåò îáû÷íî âíà÷àëå êîãî-òî, êòî åãî óæå ïðîäåëàë è
ñïîñîáåí îêàçàòü ïîääåðæêó è óêàçàòü íàïðàâëåíèå.
Íî åñòü è îäèíîêèå ñòðàííèêè, èì ìîãóò áûòü ïîëåç-
íû íåêîòîðûå îáùèå óêàçàíèÿ.

Èñõîäíóþ òî÷êó íóæíî èñêàòü âíóòðè ñåáÿ –
òàêóþ òî÷êó, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò òåëà è âíåøíèõ
óñëîâèé æèçíè, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé óìà, ÿçûêîì,
íà êîòîðîì âû ãîâîðèòå, ïðèâû÷êàìè è îáû÷àÿìè òîé
ñðåäû, â êîòîðîé âû æèâåòå, ñòðàíîé, ãäå âû ðîäè-
ëèñü, ýïîõîé, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèòå. Âû äîëæíû
îáíàðóæèòü â ãëóáèíå ñâîåãî ñóùåñòâà òî, ÷òî âñåëÿåò
â âàñ ÷óâñòâî âñåîáùíîñòè è áåçãðàíè÷íîé âåçäåñóù-
íîñòè, áåñïðåäåëüíîé ïðîòÿæåííîñòè. Òîãäà ó âàñ
èñ÷åçíåò öåíòð, âû ðàñïðîñòðàíèòåñü, ðàñøèðèòåñü,
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óñòàëûå íåðâû, äàë ìîçãó òèøèíó è ïîêîé, ÷òîáû,
ïðîáóäèâøèñü, âû ìîãëè ñ îáíîâëåííûìè ñèëàìè ïðî-
äîëæèòü ïóòåøåñòâèå ê âåëèêîìó îòêðûòèþ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ñîñðåäîòî÷òåñü íà
òîì, ÷òîáû âàøå äåéñòâèå ñïîñîáñòâîâàëî èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íèêîèì îáðàçîì íå ìåøàëî âàøåìó
ïðîäâèæåíèþ ê öåëè âåëèêîãî îòêðûòèÿ.

Â ðàçãîâîðå, ïðåæäå ÷åì ñëîâà ñîðâóòñÿ ñ âàøèõ
óñò, îòíåñèòåñü ê íèì ñ îñîáûì âíèìàíèåì, ïîçâîëÿÿ
ñåáå âûñêàçàòü ëèøü òî, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
è íå ïîâðåäèò âàøåìó óñïåøíîìó ïðîäâèæåíèþ ê
âåëèêîìó îòêðûòèþ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íèêîãäà íå çàáûâàéòå î íàïðàâëå-
íèè è öåëè âàøåé æèçíè. Ñòðåìëåíèå ê âåëèêîìó
îòêðûòèþ äîëæíî âñåãäà íåçðèìî âàñ ñîïðîâîæäàòü,
äîâëåÿ íàä âñåì, ÷òî áû âû íè äåëàëè, êåì áû íè ÿâëÿ-
ëèñü – ïîäîáíî îãðîìíîé ñîëíå÷íîé ïòèöå, ïàðÿùåé
íàä âñåìè äâèæåíèÿìè âàøåãî ñóùåñòâà.

Ïîä íåîñëàáåâàþùèì äàâëåíèåì âàøåãî óñèëèÿ
âíóòðåííÿÿ äâåðü îäíàæäû ðàñïàõíåòñÿ, è âû îêàæå-
òåñü â îñëåïèòåëüíîì âåëèêîëåïèè, êîòîðîå ïðèíåñåò
âàì óâåðåííîñòü â áåññìåðòèè, ðåàëüíîñòü îùóùåíèÿ,
÷òî âû æèëè âñåãäà è áóäåòå æèòü âå÷íî, ÷òî îòìèðà-
þò òîëüêî âíåøíèå – âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê
âàøåé ðåàëüíîñòè – ôîðìû, ñïàäàþùèå ïîäîáíî
èçíîøåííûì îäåæäàì.  Òîãäà âû, îñâîáîäèâøèñü îò
âñåõ îêîâ, ñìîæåòå, íàêîíåö, ðàñïðÿìèòü ñâîþ ñïèíó
è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ñ òðóäîì
ïîä òÿæåñòüþ âíåøíèõ, íàëàãàåìûõ íà âàñ ïðèðîäîé,
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå âàì ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü è
òåðïåòü, âû ìîæåòå, íå æåëàÿ áûòü ðàçäàâëåííûì
èìè, äâèãàòüñÿ ïðÿìî è óâåðåííî, ñîçíàâàÿ ñâîþ ñóäü-
áó, ïîáåæäàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

È âñå æå ïîäîáíîå èçáàâëåíèå îò âñåïîáåæäàþùå-
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Îñòàâèòü âñÿêîå ëè÷íîå ñòðåìëåíèå ê êîìôîðòó,
óäîâîëüñòâèþ, íàñëàæäåíèþ èëè ñ÷àñòüþ. Ãîðåòü
èñêëþ÷èòåëüíî æåëàíèåì èäòè âïåðåä, âñå, ÷òîáû ê
âàì íè ïðèõîäèëî, âîñïðèíèìàòü êàê ïîìîùü òàêîìó
äâèæåíèþ è ñðàçó æå èñïîëüçîâàòü â åãî öåëÿõ.

Ñòàðàòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò âñåãî, ÷òîáû
íè äåëàë, íî íèêîãäà íå äåëàòü íè÷åãî ðàäè óäîâîëü-
ñòâèÿ. Íèêîãäà íå áûòü âîçáóæäåííûì, íåðâíûì èëè
âçâîëíîâàííûì. Îñòàâàòüñÿ ïîëíîñòüþ óðàâíîâåøåí-
íûì, ñ ÷åì áû íè ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ. È ïðè ýòîì
áûòü âñåãäà ãîòîâûì íå óïóñòèòü âîçìîæíîñòè ñäå-
ëàòü øàã âïåðåä è íå ìåøêàòü ñ íèì.

Íèêîãäà íå âîñïðèíèìàéòå ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ
áóêâàëüíî, ïîñêîëüêó ýòî íå áîëåå ÷åì ãðóáûé ñïîñîá
âûðàçèòü íå÷òî èíîå, èñòèííîå, óñêîëüçàþùåå îò
ïîâåðõíîñòíîãî ïîíèìàíèÿ.

Íèêîãäà íå âûðàæàéòå íåäîâîëüñòâà ïîâåäåíèåì
äðóãîãî, ïîêà íå áóäåòå ñïîñîáíû èçìåíèòü â åãî ïðè-
ðîäå òî, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî òàê ñåáÿ âåñòè; à åñëè âû
â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü, èçìåíèòå åãî âìåñòî òîãî,
÷òîáû âûðàæàòü íåäîâîëüñòâî.

×òî áû âû íè äåëàëè, íèêîãäà íå çàáûâàéòå ïîñòà-
âëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëè. Â ýòîì ïóòåøåñòâèè ê
âåëèêîìó îòêðûòèþ íåò íè áîëüøîãî, íè ìàëîãî;
âåùè îäèíàêîâî âàæíû è ìîãóò ëèáî óñêîðèòü, ëèáî
çàìåäëèòü åãî äîñòèæåíèå. Òàê, ïðèñòóïàÿ ê åäå,
ñîñðåäîòî÷òåñü íà íåñêîëüêî ñåêóíä íà òîì, ÷òîáû
ïèùà, êîòîðóþ âû ñîáèðàåòåñü åñòü, ñòàëà òåì âåùå-
ñòâîì, êîòîðîå ïîìîæåò ñîçäàòü â òåëå ïðî÷íóþ îñíî-
âó âàøåìó óñèëèþ äîñòè÷ü âåëèêîãî îòêðûòèÿ, ÷òîáû
îíà äàëà åìó ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ è ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ ýòîìó óñèëèþ.

Ïåðåä òåì êàê ëå÷ü ñïàòü ñîñðåäîòî÷òåñü íà íåñ-
êîëüêî ñåêóíä íà òîì, ÷òîáû ñîí ïîìîã âîññòàíîâèòü
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âåòñòâóþò íàøåìó îêðóæåíèþ, èçáðàííîìó ïóòè è
îñîáåííîñòÿì íàøåãî òåìïåðàìåíòà. Åñëè ó âàñ
ñêëîííîñòü ê ðåëèãèè, âû áóäåòå íàçûâàòü ýòî Áîãîì,
è âàøå äóõîâíîå óñèëèå áóäåò íàïðàâëåíî íà îòîæ-
äåñòâëåíèå ñ Áîãîì, ïðåâîñõîäÿùèì ëþáûå ôîðìû, ñ
Áîãîì Íåïîñòèæèìûì, â îòëè÷èå îò Áîãà Âåçäåñóùå-
ãî, èììàíåíòíîãî, ïðåáûâàþùåãî â êàæäîé ôîðìå.
Äðóãèå íàçîâóò ýòî Àáñîëþòîì, Ïåðâîèñòî÷íèêîì, à
òðåòüè, íàïðîòèâ, Íèðâàíîé; òå, êòî âîñïðèíèìàåò
ìèð êàê íåðåàëüíîñòü, èëëþçèþ, íàçîâóò ýòî Åäèí-
ñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ, à äëÿ òåõ, êîìó âñå ïðîÿâëåí-
íîå êàæåòñÿ ëîæüþ, íåïðàâäîé, ýòî ñòàíåò
Åäèíñòâåííîé Èñòèíîé. È â êàæäîì èç ýòèõ îïðåäå-
ëåíèé ñîäåðæèòñÿ äîëÿ èñòèíû, íî âñå îíè îñòàþòñÿ
íåïîëíûìè, ïîä÷åðêèâàþùèìè êàêîå-òî îäíî ñâîé-
ñòâî òîãî, ÷òî èìååòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî è çäåñü
îïðåäåëåíèå óìà íå èãðàåò îñîáîé ðîëè: êàê òîëüêî
âû ïðîõîäèòå ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè, îòêðîâåíèå
îêàçûâàåòñÿ âñåãäà òåì æå ñàìûì. È â ëþáîì ñëó÷àå
ñàìûì ïðàâèëüíûì ïîäõîäîì, ñàìûì áûñòðûì ìåòî-
äîì áóäåò ïîëíàÿ ïðåäàííîñòü, ñàìîîòäà÷à. Èáî, íåò
ðàäîñòè áîëåå ñîâåðøåííîé, ÷åì ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ
òîìó âûñî÷àéøåìó, êîòîðîå äîñòóïíî âàøåìó ïîíè-
ìàíèþ: äëÿ îäíèõ ýòî ïîíÿòèå Áîãà, äëÿ äðóãèõ Ñîâåð-
øåíñòâà.  Åñëè âû ïðîäîëæàåòå îòäàâàòü ñåáÿ
íàñòîé÷èâî è ñ æàðîì, íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà âû
ïðåâûñèòå ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå è äîñòèãíåòå
ñîñòîÿíèÿ, ïðåâîñõîäÿùåãî ëþáûå îïèñàíèÿ, íî êîòî-
ðîå ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåò íà ÷åëîâåêà îäíî è òî æå
âîçäåéñòâèå. Ïî ìåðå òîãî êàê âàøà ïðåäàííîñòü,
âàøà ñàìîîòäà÷à ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñîâåð-
øåííîé è ïîëíîé, îíà ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñòðåìëåíèå
ê îòîæäåñòâëåíèþ, ê àáñîëþòíîìó ñîåäèíåíèþ ñ Òåì,
êîìó ìû ñåáÿ îòäàåì, è ìàëî-ïîìàëó ýòî ñòðåìëåíèå
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ãî ðàáñòâà ïëîòè, îñâîáîæäåíèå îò âñÿêîé ëè÷íîé
ïðèâÿçàííîñòè ýòî åùå íå ñàìîå âûñî÷àéøåå äîñòè-
æåíèå. ×òîáû äîñòè÷ü âåðøèíû, íàäîáíî ïðîäåëàòü
èíûå øàãè. À çà íèìè ïîñëåäóþò åùå è åùå, ïðåæäå
÷åì ðàñïàõíóòñÿ âðàòà áóäóùåãî. È ýòè ïîñëåäóþùèå
øàãè áóäóò óæå îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ íàçûâàþ
äóõîâíûì âîñïèòàíèåì.

Íî ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê ýòîé íîâîé ñòàäèè
è çàéìåìñÿ âîïðîñîì ïîäðîáíî, òðåáóåòñÿ ïîÿñíåíèå.
Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ðàçäåëÿòü ïñèõè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå, î êîòîðîì ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, è âîñïèòàíèå
äóõîâíîå, î êîòîðîì ìû òåïåðü íàìåðåíû âåñòè ðå÷ü?
Èõ íåîáõîäèìî ðàçäåëÿòü ïîòîìó, ÷òî èõ îáû÷íî ñìå-
øèâàþò, íàçûâàÿ «ïðàêòèêîé éîãè»* (* ñëîâî éîãà
îçíà÷àåò ñîåäèíåíèå, ñîåäèíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî «-
ÿ» ÷åëîâåêà ñ âñåîáùèì «ß», âûñî÷àéøèì, ñ Áîãîì,
Àáñîëþòîì – ïðèì. ïåðåâ.), õîòÿ öåëü â êàæäîì ñëó-
÷àå ñâîÿ: öåëü ïåðâîãî – âûñøåå ïîñòèæåíèå â óñëî-
âèÿõ çåìëè, öåëü âòîðîãî – âûõîä çà ïðåäåëû
çåìíîãî ïðîÿâëåíèÿ, äàæå êîñìè÷åñêîãî, è âîçâðàùå-
íèå ê íåïðîÿâëåííîìó.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ýòî áåñ-
ñìåðòèå æèçíè â ìèðå ôîðì – â áåñêîíå÷íîñòè âðå-
ìåíè è áåçãðàíè÷íîñòè ïðîñòðàíñòâà, â ïîñòîÿííîì
ðàçâèòèè, â íåðóøèìîé íåïðåðûâíîñòè. Äóõîâíîå
ñîçíàíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îçíà÷àåò æèçíü áåñêî-
íå÷íîñòè è âå÷íîñòè, âûõîä çà ïðåäåëû òâîðåíèÿ, çà
ïðåäåëû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. ×òîáû ïîëíîñòüþ
îñîçíàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî è æèòü ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíüþ, âàì íóæíî ïðåîäîëåòü âåñü ñâîé ýãî-
èçì; íî â äóõîâíîé æèçíè ó âàñ äîëæíî îòñóòñòâîâàòü
ñàìî ïîíÿòèå «ÿ».

Òî÷íî òàêæå è â äóõîâíîì âîñïèòàíèè ìû áóäåì
îáðàùàòüñÿ ê òåì êîíêðåòíûì èìåíàì, êîòîðûå ñîîò-
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íå óäîâëåòâîðÿåò ìèð â åãî íûíåøíåì ñîñòîÿíèè. Íî
îñâîáîæäåíèå, êîòîðîå îñòàâëÿåò òåì æå ñàìûì ìèð
è íèêàê íå çàòðàãèâàåò ñàìèõ óñëîâèé æèçíè, îò
êîòîðîé ñòðàäàþò äðóãèå, íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü
òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ æèòü ñ÷àñòüåì, ïðèíîñÿùèì
ðàäîñòü ëèøü íàì îäíèì, è êòî ìå÷òàåò î ìèðå,
äîñòîéíîì âîñõèùåíèÿ, ñêðûòîãî çà âèäèìûì áåñïî-
ðÿäêîì è îáùåé íè÷òîæíîñòüþ. Îíè ìå÷òàþò î òîì,
÷òîáû äðóãèå òîæå áûëè äîñòîéíû ÷óäåñ, îòêðûâøèõ-
ñÿ èì â èõ âíóòðåííèõ ïîèñêàõ. È òåïåðü, êîãäà îíè
äîñòèãëè âåðøèíû âîñõîæäåíèÿ, ñðåäñòâà ê òîìó â
ïðåäåëàõ èõ äîñÿãàåìîñòè.

Èç-çà ïðåäåëîâ ôîðìû ìîæíî ïðèçâàòü íîâóþ
ñèëó, èíóþ ñèëó ñîçíàíèÿ, íå ïðîÿâëÿâøóþñÿ äî ñèõ
ïîð, êîòîðàÿ ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì áóäåò ñïîñîáíà
èçìåíèòü õîä ñîáûòèé è äàòü ðîæäåíèå íîâîìó ìèðó.
Òàê êàê èñòèííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ñòðàäàíèÿ,
íåâåæåñòâà è ñìåðòè íå â èíäèâèäóàëüíîì ñïàñåíèè
áåãñòâîì îò çåìíûõ íåâçãîä â íåïðîÿâëåííîå è íå â
ñîìíèòåëüíîì êîëëåêòèâíîì ñïàñåíèè îò âñåëåíñêîãî
ñòðàäàíèÿ îáùèì è îêîí÷àòåëüíûì âîçâðàùåíèåì
òâîðåíèÿ ê åãî òâîðöó, òî åñòü èñöåëåíèåì âñåëåííîé
ïóòåì åå óíè÷òîæåíèÿ, íî â ïðåîáðàæåíèè, âî âñåîá-
ùåì ïðåâðàùåíèè ìàòåðèè êàê åñòåñòâåííîì çàâåð-
øåíèè âîñõîäÿùåãî äâèæåíèÿ Ïðèðîäû,
ñòðåìÿùåéñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, â ñîçäàíèè íîâîãî
âèäà, äëÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòàíåò òåì æå, ÷åì äëÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ æèâîòíîå. È òàê ïðîÿâÿòñÿ íà
Çåìëå íîâàÿ ñèëà, íîâîå ñîçíàíèå è íîâîå ìîãóùå-
ñòâî. Âìåñòå ñ ýòèì ïðèäåò è íîâîå âîñïèòàíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñóïðàìåíòàëüíûì
âîñïèòàíèåì; îíî áóäåò, áëàãîäàðÿ ñâîåìó âñåìîãóùå-
ñòâó, èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíà-
íèåì, íî è ñ ñàìîé ñóáñòàíöèåé, èç êîòîðîé îíî
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ïðåîäîëåâàåò âñå ðàçëè÷èÿ è âñå ñîïðîòèâëåíèå, îñî-
áåííî åñëè óñòðåìëåíèþ âàøåìó ñâîéñòâåííà, âäîáà-
âîê êî âñåìó, åùå è èíòåíñèâíàÿ è ñïîíòàííàÿ
ëþáîâü; òîãäà íè÷òî íå ñìîæåò ïîìåøàòü âàøåé
íàñòîé÷èâîñòè, äàðóþùåé ïîáåäó.

Åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó òàêèì îòîæ-
äåñòâëåíèåì è ñîåäèíåíèåì ñ ïñèõè÷åñêèì ñóùå-
ñòâîì. Ïîñëåäíåå ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïîñòåïåííî âñå
áîëåå è áîëåå äëèòåëüíûì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíî
îêàçûâàåòñÿ íåïðåðûâíûì è íèêîãäà íå ïîêèäàåò
òîãî, êòî åãî äîñòèã, êàêîâû áû ïðè ýòîì íè áûëè åãî
âíåøíèå äåéñòâèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîåäèíåíèå
äîñòèãàåòñÿ óæå íå â ìåäèòàöèè è ïðè ñîñðåäîòî÷å-
íèè; åãî äåéñòâèå îùóòèìî íåïðåðûâíî, è âî ñíå, è
íàÿâó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñâîáîæäåíèå îò âíåøíåé
ôîðìû è îòîæäåñòâëåíèå ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå
ôîðìû, íå ìîæåò ïðîòåêàòü âî âñåé ïîëíîòå, òàê êàê
ýòî íåèçáåæíî ïðèâåëî áû ê ïîòåðå ìàòåðèàëüíîé
ôîðìû. Íåêîòîðûå òðàäèöèè ãîâîðÿò, ÷òî òàêàÿ ïîòå-
ðÿ íåèçáåæíî íàñòóïàåò ÷åðåç äâàäöàòü äíåé ïîñëå
àáñîëþòíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ. È âñå æå â ýòîì íåò
íåîáõîäèìîñòè. Äàæå åñëè îïûò îêàçûâàåòñÿ êðàòêî-
âðåìåííûì, îí ïðîèçâîäèò â ñîçíàíèè òàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ, êîòîðûå íèêîãäà íå èñ÷åçàþò è äàþò îòêëèê íà
âñåõ óðîâíÿõ ñóùåñòâà, è âíåøíèõ, è âíóòðåííèõ.
Áîëåå òîãî, ñëó÷èâøèñü åäèíîæäû, òàêîå îòîæäåñò-
âëåíèå ìîæåò âîçîáíîâëÿòüñÿ âíîâü è âíîâü, ïîçâî-
ëÿÿ âàì ïîíÿòü, êàê âåðíóòü ñåáÿ â òå æå ñàìûå
óñëîâèÿ.

Òàêîå ïðîíèêíîâåíèå â áåñôîðìåííîå ïðèíîñèò
âåëè÷àéøåå îñâîáîæäåíèå, êîòîðîãî èùóò òå, êòî
ñòðåìèòñÿ óéòè îò ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåñòàâøåå áûòü
äëÿ íèõ ïðèâëåêàòåëüíûì. È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èõ
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×ÀÑÒÜ II

ÁÅÑÅÄÛ ÌÀÒÅÐÈ 

Ñ Ó×ÈÒÅËßÌÈ È Ó×ÅÍÈÊÀÌÈ

ØÊÎËÛ ÀØÐÀÌÀ

Êàêîâ ïðàâèëüíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ òðóäîâ Øðè
Àóðîáèíäî?

Ïðàâèëüíûé ìåòîä – âðåìÿ îò âðåìåíè ÷èòàòü
ïîíåìíîãó, ñîñðåäîòî÷èâøèñü, ñîõðàíÿÿ ïðåäåëüíóþ
òèøèíó óìà, íå ñèëÿñü íàïðÿæåííî ïîíÿòü, íî îáðà-
òèâøèñü ââûñü, â òèøèíó, è âíèìàÿ ñâåòó. Ïîñòåïåí-
íî ïðèäåò ïîíèìàíèå.

À ïîçæå, ÷åðåç ãîä-äâà, ñíîâà ïðî÷èòàâ òî æå
ñàìîå, âû ïîéìåòå, ÷òî ïåðâûé êîíòàêò áûë íå î÷åíü
ÿñíûì è ïîëíûì, è ÷òî íàñòîÿùåå ïîíèìàíèå ïðèõî-
äèò ïîçæå, ïîñëå òîãî, êàê ïîïûòàëñÿ ïðèìåíèòü èçó-
÷åííîå íà ïðàêòèêå.

14 îêòÿáðÿ 1967

Âû ïðèøëè íà Çåìëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ ïîç-
íàâàòü ñåáÿ.  ×èòàéòå êíèãè Øðè Àóðîáèíäî è âíèìà-
òåëüíî íàáëþäàéòå çà ñîáîé, óãëóáëÿÿñü êàê ìîæíî
áîëüøå.

4 èþëÿ 1969

ÌÀÒÜ Â ÊËÀÑÑÅ ÄÅÒÅÉ 10-12 ËÅÒ

Êàê ñëåäîâàëî áû ó÷èòü äåòåé ôðàíöóçñêîìó?

Ëó÷øå âñåãî ðàññêàçàòü èì ñêàçêó, èñïîëüçóÿ
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ñîçäàíî, è ñ òåìè îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè, â êîòî-
ðûõ îíî æèâåò.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó òèïó âîñïèòàíèÿ, î
êîòîðîì ìû âåëè ðå÷ü äî ñèõ ïîð, è êîòîðîå íà÷èíà-
åòñÿ ñ íèæíèõ ÷àñòåé ÷åëîâåêà è çàõâàòûâàåò ïîñòå-
ïåííî, ïî ìåðå èõ âîçâûøåíèÿ, âñå áîëåå è áîëåå
âûñîêèå çîíû, ñóïðàìåíòàëüíîå âîñïèòàíèå áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ñâåðõó âíèç, åãî äåéñòâèå, íà÷èíàÿñü
ñâåðõó, áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ îò îäíîãî óðîâíÿ
÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïîêà íå êîñíåòñÿ ïîñëåäíåãî
óðîâíÿ, ôèçè÷åñêîãî. Ýòî ïîñëåäíåå ïðåîáðàæåíèå
ïðîÿâèòñÿ çðèìî òîëüêî òîãäà, êîãäà âíóòðåííèå
óðîâíè ÷åëîâåêà áóäóò óæå äîñòàòî÷íî ïðåîáðàçîâà-
íû. È ïîýòîìó áûëî áû íåïðàâîìåðíî ïûòàòüñÿ
ñóäèòü î ïðèñóòñòâèè ñóïðàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.  Ôèçè÷åñêîå èçìåíÿåòñÿ â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ñóïðàìåíòàëüíàÿ ñèëà ìîæåò
ðàáîòàòü â ÷åëîâåêå äîñòàòî÷íî äîëãî, ïðåæäå ÷åì
÷òî-òî èç ýòîãî ïðîÿâèòñÿ â æèçíè òåëà.

Â çàêëþ÷åíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öåëüþ ñóïðàìåí-
òàëüíîãî âîñïèòàíèÿ áóäåò íå ñòîëüêî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, íå ñòîëüêî ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå åå ñêðûòûõ ñïîñîáíîñòåé, ñêîëüêî ïðåîáðà-
çîâàíèå ñàìîé ïðèðîäû, ïðåîáðàæåíèå ñàìîãî ñóùå-
ñòâà âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, íîâîå âîñõîæäåíèå
÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, ïðåîäîëåâàþùåãî ñâîè ïðåäåëû,
ê ñâåðõ÷åëîâåêó è ðîæäåíèå, â êîíöå êîíöîâ, íà
Çåìëå áîæåñòâåííîé ðàñû.
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÷åì îò âíåøíåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû, îò åå ñòðóêòó-
ðû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå æå  îòíîøåíèå äîëæíî
áûòü âî âñåé øêîëå è â êàæäîì êëàññå, ñðåäè âñåõ
ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ. Èìåííî ýòîãî íàäî äîñòè÷ü è
ðàäè ýòîãî ñòîèò òðóäèòüñÿ.

(Â êëàññå îáñòàíîâêà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü.
Ó÷èòåëü íàïèñàë Ìàòåðè:)

Âñå òî, ÷òî òàê ñèëüíî èçìåíèëîñü, îêàçàëîñü ñëåä-
ñòâèåì Âàøåé ðàáîòû âíóòðè íàñ, íå òàê ëè?

Äà, êîíå÷íî.

ÌÀÒÜ Â ÊËÀÑÑÅ ÄÅÒÅÉ 7-9 ËÅÒ

(Ìàòü äàëà ýòîìó êëàññó èìÿ «Ñîëíå÷íîå äåðåâî»,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíèÿìè, âûñêàçàííûìè ñàìè-
ìè äåòüìè. Îíà ïîÿñíèëà:)

Äåðåâî ýòî æèçíü, îíî óñòðåìëåíî è ðàñòåò.
Ñîëíöå ýòî ñâåò Èñòèíû.

Ðàñòè è öâåñòè ïîìîãàåò íå õîëîäíûé ñâåò ðàçóìà,
íî òåïëûé æèâèòåëüíûé Ñâåò Èñòèíû, ñîëíöå, ïîñû-
ëàþùåå ñâîè ðàäîñòíûå ëó÷è â ìèð.

*

...Ìèíóòà  òèøèíû  è  ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïîëåçíà
âñåì äåòÿì. Íî ìîëèòâà íå äîëæíà áûòü ïðèíóäèòåëü-
íîé. Òåõ, êîìó îíà ïî ñåðäöó, íóæíî ïîääåðæèâàòü.
Ìîæíî áûëî áû ïîâåñèòü â êëàññå íàäïèñü, ñäåëàí-
íóþ áîëüøèìè áóêâàìè: «Ìàòü âñåãäà çäåñü, ðÿäîì ñ
íàìè, ÷òîáû ïîìî÷ü  íàì è íàïðàâèòü». Áîëüøèíñòâî
äåòåé ïîéìóò, à íåêîòîðûå ñìîãóò äàæå ïî÷óâñòâî-
âàòü.

äåêàáðü 1960

î÷åíü ïðîñòûå ñëîâà è ôðàçû òàê, ÷òîáû èì áûëî
ïîíÿòíî, (íåáîëüøóþ èñòîðèþ, êîðîòêóþ è èíòåðåñ-
íóþ èëè ñìåøíóþ), à ïîòîì ïîïðîñèòü èõ îïèñàòü òî,
÷òî îíè óñëûøàëè.

Äà, íî äåòè î÷åíü øóìÿò.
Íåêîòîðàÿ òèøèíà êîíå÷íî íåîáõîäèìà. ß çíàþ,

÷òî ñàìûå íåäèñöèïëèíèðîâàííûå äåòè îáû÷íî è
ñàìûå ñïîñîáíûå. Íî èì, ÷òîáû âåñòè ñåáÿ òèõî,
íóæíî îùóùàòü äàâëåíèå èíòåëëåêòà, êîòîðûé áûë
áû áîëåå ìîùíûì, ÷åì èõ ñîáñòâåííûé. È ïîýòîìó
íóæíî óìåòü íå îïóñêàòüñÿ íà èõ óðîâåíü, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü óìåòü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî îíè
äåëàþò. Ïî ñóòè, ýòî ïðîáëåìà ìàñòåðñòâà â éîãå.

Ìîæåò ëè ïîêîé ó÷èòåëÿ ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ
âñåõ ýòèõ ïðîáëåì?

Äà, íî äëÿ ýòîãî ïîêîé äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûì
âî âñåõ ÷àñòÿõ ñóùåñòâà, ÷òîáû ñèëà ìîãëà ïðîÿâèòü-
ñÿ ÷åðåç ó÷èòåëÿ.

ÈÇ ÏÈÑÜÌÀ Ó×ÈÒÅËß: 

ß âåðþ Âàì è ñ Âàøåé ïîìîùüþ ÿ âåðþ äåòÿì; ñàì
æå ÿ íå çíàþ íè÷åãî è íå õî÷ó íè÷åãî áîëüøå òîãî,
÷òî Âû õîòèòå äëÿ íàñ. Òîëüêî óêàçûâàéòå ìíå âñÿ-
êèé ðàç, ÷òî íóæíî äåëàòü è êàê îòâå÷àòü. Âåäèòå
íàñ, è ïóñòü ìû áóäåì â ãëóáèíå ñåðäöà ìîë÷à ñëåäî-
âàòü çà Âàìè, êàêèì áû íè îêàçàëñÿ âíåøíèé ðåçóëü-
òàò. Ëèøü áû òîëüêî äåòè ðîñëè è ðàñöâåòàëè â
Âàøåì Ìèðå è Ëþáâè. ×òîáû âñå æèëè äðóæíî ðàäè
Âàñ.

Êîíå÷íî, âàæíåå âñåãî òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
óñòàíîâèëèñü â êëàññå ìåæäó âàìè, äåòüìè è ìíîé, è
èõ íàäî îáåðåãàòü, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. Íî ýòî â
áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò  âíóòðåííåãî îòíîøåíèÿ,
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Íèêàêîé ìåòîä èëè ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå íå ïëîõ:
âñå çàâèñèò îò äóõà, â êîòîðîì ýòî äåëàåòñÿ.

Åñëè âû õîòèòå ìîåé ïîìîùè, âû ñìîæåòå åå ïîëó-
÷èòü, íî íå îòòîãî, ÷òî áóäåòå âîñïðèíèìàòü îäèí
ïðèíöèï äåéñòâèÿ è îòâåðãàòü äðóãîé, à îòòîãî, ÷òî
ñîñðåäîòî÷èòåñü ïåðåä óðîêîì íà òîì, ÷òîáû óñòàíî-
âèòü â ñâîåì ñåðäöå (à òàêæå, åñëè âîçìîæíî, è â
ãîëîâå) ïîêîé è ìèð, è  ïîçâîëèòå ìíå ïðèñóòñòâî-
âàòü; îáðàòèòåñü êî ìíå ñ èñêðåííåé óñòðåìëåííî-
ñòüþ, ÷òîáû ÿ ìîãëà ïîääåðæèâàòü âñå âàøè äåéñòâèÿ.
Òîëüêî íå òàêèì ñïîñîáîì, êàêèì ÿ, ïî âàøåìó ìíå-
íèþ, äîëæíà áûëà áû äåéñòâîâàòü (òàê êàê ýòî áóäåò
ïðîñòî-íàïðîñòî âàøèì êàïðèçîì è íå áîëåå, à çíà-
÷èò çàâåäîìî íåâåðíûì äâèæåíèåì), íî ñ ãîòîâíî-
ñòüþ â òèøèíå è ïîêîå ñïîíòàííî îòâåòèòü èçíóòðè.
Ýòî åäèíñòâåííûé âåðíûé ïóòü ïðåîäîëåòü âàøå
çàòðóäíåíèå.

À ïîêà âû ýòîãî íå äîñòèãëè, äåëàéòå ëó÷øåå, íà
÷òî ñïîñîáíû, òèõî è íàñòîé÷èâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
âàøèìè ñïîñîáíîñòÿìè è îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè,
ïðîñòî è íå áåñïîêîÿñü íè î ÷åì.

Ìèëîñòü âñåãäà ñ òåìè, êòî ñòðåìèòñÿ ïîñòóïàòü
äîñòîéíî.

Òî, ÷òî Ìàòü íàçûâàåò «íàñòîé÷èâûì», êàñàåòñÿ
è ðàáîòû ñ äåòüìè?

ß èìåëà â âèäó, ÷òî âñåãäà, ÷òîáû íè äåëàë, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî  ñïîêîéíî  ïðîäîëæàòü,  ïîêà  çà  âíó-
òðåííèì ïñèõîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì  íå ïîñëåäóþò
ïëàâíî è âíåøíèå ïåðåìåíû. Ýòî ÿ íàçûâàþ íàñòîé-
÷èâî.

ÿíâàðü 1961

*
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(Ó÷èòåëüíèöà íàøëà äåòåé áóéíûìè, ëåíèâûìè è
áîëòëèâûìè. Îíà ñïðîñèëà:)   

Ýòî îòòîãî, ÷òî ó íèõ íåò íàñòîÿùåãî èíòåðåñà
ê ó÷åáå?

Äà.
×òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû â êëàññå óñòàíîâèëàñü

íàñòîÿùàÿ òèøèíà, ïîêîé è äåòè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ?
Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæåò îêàçàòü íåîáõîäèìîå äåé-

ñòâèå, ýòî ñîçäàíèå èëè ïðîáóæäåíèå ó íèõ íàñòîÿ-
ùåãî èíòåðåñà ê ó÷åáå, ïîòðåáíîñòè ó÷èòü è çíàòü,
ïðîáóæäåíèå èõ èíòåëëåêòóàëüíîé ñåðüåçíîñòè.

(Ó÷èòåëüíèöà ïîæàëîâàëàñü íà íåóäà÷ó â ýòîì).

Òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò óñåð-
äíûõ, ïîñòîÿííûõ è íàñòîé÷èâûõ óñèëèé ìîæíî ñêà-
çàòü íàâåðíÿêà (äà è òî íå âñåãäà), ÷òî ýòî áûëî
áåñïîëåçíî è íåïëîäîòâîðíî.

×òî æå äåëàòü?

Ïðèíóæäåíèå ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé è äåéñòâåííûé
ñïîñîá âîñïèòàíèÿ. 

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî âîñïèòàíèÿ îáíàðóæèòü òî, ÷òî
óæå ïðèñóòñòâóåò â ðàçâèâàþùåìñÿ ñóùåñòâå, è äàòü
ýòîìó ðàñêðûòüñÿ. Ïîäîáíî öâåòêó, ðàñöâåòàþùåìó
ïîä ñîëíöåì, ðåáåíîê ðàñòåò â ëó÷àõ ðàäîñòè. Ðàçóìå-
åòñÿ, ÷òî ðàäîñòü ïðåäïîëàãàåò íå ñëàáîñòü, áåñïîðÿ-
äîê è ïóòàíèöó, íî ñâåòëóþ äîáðîòó, êîòîðàÿ
ïîîùðÿåò õîðîøåå è íå íàñòàèâàåò íà ïëîõîì.

Ìèëîñòü áëèæå ê Èñòèíå, íåæåëè ïðàâîñóäèå.

×òî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû Ìàòü ìîãëà äåéñòâî-
âàòü â êëàññå?
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â àòìîñôåðå ëþáâè è äîáðîé âîëè. Ïðî÷åå áóäåò
ëèøü ñìåñüþ, êîòîðàÿ ìîæåò äàòü ñìóòíûå è ñìåøàí-
íûå ðåçóëüòàòû è áóäåò ïîääåðæèâàòü áåñïîðÿäîê.

ÈÇ ÏÈÑÜÌÀ Ó×ÈÒÅËß: 

Ïî-âèäèìîìó, ìåíÿ âûíóæäàþò äåéñòâîâàòü ãëàâ-
íûì îáðàçîì ìåíòàëüíûå èìïóëüñû, à îíè íå âåäóò ê
íóæíîé öåëè. Èìåííî ïîýòîìó ÿ, õîòÿ è âìåøèâàþñü
î÷åíü ìàëî, îùóùàþ, ÷òî ïîäîáíîãî âî ìíå åùå ïðå-
äîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ýòî íå íàñòîÿùàÿ âåùü.  ß,
äóìàþ, íàó÷èëñÿ îò Âàñ, ÷òî èñòèííûé ïîêîé ãîðàçäî
äåéñòâåííåå ëþáîãî âíåøíåãî äâèæåíèÿ.

Ìíå òàêæå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ÿ ïðîõîæó ÷åðåç
êàêîé-òî îïûò, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, âîçìîæíî, è
ñ äåòüìè, è ìû, ïî ñóòè, ïðîõîäèì îäèí îïûò âìåñòå,
ïëûâåì â îäíîé ëîäêå; è îäíîìó Áîãó èçâåñòåí åãî
ñìûñë è ðåçóëüòàò (Ìàòü ïîä÷åðêíóëà ýòî âûðàæåíèå
è íàïèñàëà: «Ýòî âåðíî».)

Çäåñü áîëåå ãëóáîêàÿ, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä ïðîáëåìà. Ýòî, ïî ñóòè, ïðîòåñò âèòàëüíîé
ñèëû äåòåé ïðîòèâ ëþáîé äèñöèïëèíû è ïðèíóæäå-
íèÿ. Ïðîùå âñåãî áûëî áû èñêëþ÷èòü âñåõ íåäèñöè-
ïëèíèðîâàííûõ äåòåé èç øêîëû è îñòàâèòü òîëüêî
«õîðîøèõ». Íî ýòî ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ è íåìîùíî-
ñòè, âíóòðåííåé áåäíîñòè.

Åñëè áû â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ïîêîÿ óäàëîñü ñ
ïîìîùüþ âíóòðåííåé ñèëû äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ íàä
ýòèì ïðîòåñòîì, ýòî áûëî áû óæå íåêîå ïðåîáðàçîâà-
íèå, íàñòîÿùåå óëó÷øåíèå. Ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåì-
ëþñü, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âàì óäàñòñÿ ñòàòü ñîòðóäíèêîì
ìîåãî äåéñòâèÿ. Òåïåðü æå èç òîãî, ÷òî âû ïîíÿëè íå
òîëüêî òî, ÷òî ÿ õîòåëà ñäåëàòü, íî è ñàì ìåõàíèçì è
ïðîöåññ ýòîãî äåéñòâèÿ, ÿ çàêëþ÷àþ, ÷òî ìû äîáüåìñÿ
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Óõóäøèëèñü è ðàáîòà, è äèñöèïëèíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
âèòàëüíûì íàïàäåíèåì íà êàêóþ-òî ÷àñòü ïðèðîäû
ó÷èòåëÿ?

Íåñîìíåííî. Îñëàáëåíèå ñèëû èç-çà òîãî, ÷òî
âèòàëüíîñòü îòêàçûâàåòñÿ ñîòðóäíè÷àòü, ïîñëóæèëî
ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ïîëîæåíèÿ. Äåòè íå ñëèøêîì
ñëóøàþòñÿ ñâîåãî óìà è ïîòîìó íå ìîãóò ñïîíòàííî
ïîâèíîâàòüñÿ ìåíòàëüíîé âîëå, íå ïîäêðåïëåííîé
âèòàëüíîé ñèëîé, âîçäåéñòâóþùåé íà íèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî è íå íóæäàþùåéñÿ íè â êàêîì îñîáîì âíå-
øíåì âûðàæåíèè. Êîãäà âèòàëüíîñòü ñîòðóäíè÷àåò,
ìîÿ ñèëà ïðîñòî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì â íåé äåéñòâóåò
÷åðåç íåå è àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê.

Ìàëåíüêèå äåòè íå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåí-
òàëüíîé ñèëå, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà òåñíî ñ âèòàëüíîé
ñèëîé. À äëÿ òîãî ÷òîáû îáëàäàòü âèòàëüíîé ñèëîé, âû
äîëæíû îáëàäàòü ñîâåðøåííûì  ñïîêîéñòâèåì.

(Ó÷èòåëü ïðåäëîæèë íà÷àòü èçó÷àòü ñ äåòüìè òåìû,
êîòîðûå áûëè áû èíòåðåñíû èì.)

Äà, ýòî õîðîøàÿ ìûñëü. Àòìîñôåðà äðóæåñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà âñåãäà íàìíîãî ëó÷øå.

ôåâðàëü 1961

*

Íà÷àëñÿ òðóäíûé ïåðèîä. Êàêóþ ïîçèöèþ ëó÷øå
âñåãî çàíÿòü ó÷èòåëþ?

Öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî ïñèõè÷åñêîå âîîäó-
øåâëåíèå.  Âñå, ÷òî ïðèõîäèò îò âèòàëüíîñòè è óìà,
íåèçáåæíî ñìåøàíî ñ ýãî è äåñïîòè÷íî. Äåéñòâèå
äîëæíî áûòü íå  ðåàêöèåé íà âíåøíèé êîíòàêò, íî
îïðåäåëÿòüñÿ íåèçìåííûì ïîíèìàíèåì, ñîâåðøàòüñÿ
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Ìàòü îáúÿâèëà îäíàæäû, ÷òî îíà ãîòîâà îòâåòèòü
íà âîïðîñû ó÷åíèêîâ ïî ëþáîé, èíòåðåñóþùåé èõ
òåìå. Â èòîãå áûëà âûáðàíà òåìà ñìåðòè. Ïîñëå ïèñü-
ìåííîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ó÷åíèêè ïîïðîñèëè åå
ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ýòîé òåìû âìåñòå ñ íèìè äàëü-
øå. Ìàòü äàëà ó÷èòåëþ òàêèå óêàçàíèÿ:

Òåìà: ×òî òàêîå ñìåðòü?

Êàê âàì íà÷àòü? Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ñåáå,
çàãëÿíóòü âíóòðü.  Íå ïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷èòàÿ êíèãè,
èëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò â âèòàëüíîñòè èëè
óìå: òî åñòü òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå èëè äóìàåòå ïî
ïîâîäó ñìåðòè.

Èññëåäîâàíèå íóæíî ïåðåíåñòè èñêëþ÷èòåëüíî íà
ôèçè÷åñêèé óðîâåíü: ÷òî òàêîå ñìåðòü ñ ôèçè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ?

Âàì íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íàéòè îòâåò âíóòðè
ñåáÿ. Íå ïèøèòå ìíîãî. Îãðàíè÷üòåñü îäíîé ôðàçîé.
×åì âû áîëåå ïîéìåòå, òåì ìåíüøå ñëîâ ïîíàäîáèòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñåáÿ.

27 àïðåëÿ 1968

ÎÒÂÅÒÛ Ó×ÅÍÈÊÎÂ:

«Ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè â
êëåòêàõ ìîçãà».

«Ñìåðòü ýòî êîãäà ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü ìîçã è
íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä òåëà».

«Ïðåêðàùåíèå âñÿêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç-
çà îòñóòñòâèÿ èñòî÷íèêà ýíåðãèè èëè äóøè».

«Ôàêò ðåàëüíîé ñìåðòè çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü î
ïåðåæèâàíèè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïðîåêòèðóåòñÿ ñ
âîçðàñòàþùåé ñèëîé â êîñìîñ».
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óñïåõà. Áóäüòå ãîòîâû ê ïîâòîðíûì âñïëåñêàì ïðîòå-
ñòà, è ïóñòü îíè âàñ íå ñìóùàþò.

Âèòàëüíàÿ ñèëà, îñîáåííî ó äåòåé, ÷åé ðàçóì íå
î÷åíü õîðîøî åùå ðàçâèò, îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿåòñÿ,
ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòñÿ âîñïðèíÿòü ñâåò è ïîçâîëèòü
åìó ñåáÿ ïðåîáðàçèòü. Íî óñïåõ, â êîíöå êîíöîâ,
íåèçáåæåí, è íàì íóæíî óìåòü òåðïåòü è æäàòü.

(Ó÷èòåëü îáðàòèëñÿ ñ ìîëèòâîé î ñâåòå, ëþáâè, ïëà-
ñòè÷íîñòè è îáî âñåì, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîòðóä-
íè÷àòü ñ ñèëîé Ìàòåðè, äåéñòâóþùåé â êëàññå.)

Âñå ýòî ïîñòîÿííî ñ âàìè. Îñòàâàéòåñü îòêðûòû, è
ïóñòü Ñèëà ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü.

ìàðò 1961

*

Ìîæåò ëè ñïîêîéñòâèå ó÷èòåëÿ ïðèíåñòè âñåìó
êëàññó òó ìèðíóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé êàæäûé
áóäåò ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííûì
ðèòìîì è ñïîñîáíîñòÿìè, áåç øóìà è íåóãîìîííîñòè,
áåç íåòåðïåíèÿ èëè ëåíè?

Åñëè ïîêîé âàø, è âíóòðåííèé, è âíåøíèé, âñå-
îáúåìëþùèé, åñëè îí îñíîâàí íà âîñïðèÿòèè Áîæå-
ñòâåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ è íåèçìåíåí, äðóãèìè
ñëîâàìè, ïîñòîÿíåí è íåèçìåíåí â ëþáûõ óñëîâèÿõ,
îí áóäåò, íåñîìíåííî, âñåìîãóùèì, è äåòè íåèçáåæíî
îêàæóòñÿ ïîä åãî âëèÿíèåì, êëàññ ñòàíåò, ñïîíòàííî
è ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè òàêèì, êàêèì âû õîòèòå åãî
âèäåòü* 

àïðåëü 1961
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* Ñ ýòîãî ìîìåíòà êëàññ ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì.



åòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâîåé âîëåé âñå êëåòêè âìåñòå.
Ýòî ïåðâîå. Ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îíà ïðèíèìàåò
òàêîå ðåøåíèå. Îäíîé èç ñàìûõ âåñêèõ ïðè÷èí áóäåò
÷óâñòâî íåîáðàòèìîé äèñãàðìîíèè, äðóãîé – îòêàç
ïðîäîëæàòü óñèëèå ïî êîîðäèíàöèè è ãàðìîíèçàöèè.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí, íî ïîêà
íå âîçíèêíåò ÷ðåçâû÷àéíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåîáëà-
äàòü áóäåò ñöåïëåíèå ìåæäó êëåòêàìè, êîòîðîå òà èëè
èíàÿ ïðè÷èíà ìîæåò óñòðàíèòü. È òîãäà íàñòóïèò
ñìåðòü.

Äîëæíà ëè êàæäàÿ êëåòêà ñîçíàâàòü ñâîå åäèíñòâî
ñ öåíòðîì?

Ýòî íå ñîâñåì òàê. Çäåñü ïðèñóòñòâóåò ïîëóêîëëåê-
òèâíîå, à íå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå êëåòîê.

*

Îáÿçàòåëüíî ëè äåöåíòðàëèçàöèÿ íàñòóïàåò ïîñëå
ñìåðòè, èëè îíà ìîæåò íà÷àòüñÿ ðàíüøå?

×àñòî îíà íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå.

Êëåòêè ðàññåèâàþòñÿ â êîñìîñå èëè â ñàìîì òåëå?
Åñëè îíè ðàññåèâàþòñÿ â êîñìîñå, òåëî òîæå äîëæíî
èñ÷åçíóòü âìåñòå ñ êëåòêàìè?

Åñòåñòâåííî, òåëî ðàñïàäàåòñÿ ïîñëå ñìåðòè, íî íà
ýòî óõîäèò ìíîãî âðåìåíè.

*

Â âûðàæåíèè «ðàññåèâàíèå êëåòîê» ñëîâî «ðàññå-
èâàíèå» èìååò êàêîå-òî îñîáîå çíà÷åíèå? È åñëè äà,
òî êàêîå?
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ÌÀÒÜ ÍÀÏÈÑÀËÀ ÊËÀÑÑÓ ÒÀÊÎÉ ÎÒÂÅÒ:

ß ñ èíòåðåñîì ïðî÷ëà òî, ÷òî âû ïðèñëàëè. È âîò
ìîé îòâåò:

«Ñìåðòü ýòî ÿâëåíèå äåçèíòåãðàöèè è ðàññåèâàíèÿ
êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå òåëî.

Ñîçíàíèå ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå áåññìåðòíî, è
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîÿâèòüñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå, îíî
ïðèíèìàåò áîëåå-ìåíåå ïîñòîÿííûå ìàòåðèàëüíûå
ôîðìû. 

Ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ
ïðèîáðåòàåò ìíîãîîáðàçèå ôîðì è ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ ñîâåðøåíñòâóþùåéñÿ óñòîé÷èâîé íîðìîé
âûðàæåíèÿ ýòîãî ñîçíàíèÿ».

18 ìàÿ 1968

*

ÎÒÂÅÒÛ ÌÀÒÅÐÈ 
ÍÀ ÎÒÄÅËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Ó×ÈÒÅËß:

Åñëè êëåòêè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, íå ïðèâîäèò ëè ýòî ê òîìó, ÷òî
îíè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü òîëüêî â ñâîèõ èíòåðå-
ñàõ, íå ó÷èòûâàÿ èíòåðåñîâ öåëîãî?

Ýòî è åñòü ëè÷íûé èíòåðåñ êëåòêè!

*

Äåöåíòðàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ñðàçó èëè ïîñòåïåí-
íî?

Íè÷òî íå ðàññåèâàåòñÿ ñðàçó; ýòî òðåáóåò ìíîãî
âðåìåíè.

Öåíòðàëüíàÿ âîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà îòêàçûâà-
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Ãäå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó öåíòðàëüíîé
âîëåé ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà è êëåòêàìè. È êàê îíà
óñòàíàâëèâàåòñÿ?

Ó êëåòîê åñòü âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ èëè ñòðóê-
òóðà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå âñåëåííîé. Òàê
÷òî ñâÿçü óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó òîæäåñòâåííûìè
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè... Íà ñàìîì
äåëå îíè íå «âíåøíèå», íî äëÿ ÷åëîâåêà êàæóòñÿ
âíåøíèìè. Ñòðóêòóðà, îðãàíèçîâàííàÿ êëåòêàìè,
ïîëó÷àåò âèáðàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ îò
ñòðóêòóðû öåëîãî.  Êàæäàÿ êëåòêà ñîñòàâëÿåòñÿ èç
ðàçëè÷íûõ èçëó÷åíèé ñ ïîëíîñòüþ îñâåùåííûì öåí-
òðîì, è ñâÿçü óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó ñâåòîì è ñâåòîì.
Òî åñòü, âîëÿ, öåíòðàëüíûé ñâåò äåéñòâóåò íà êëåòêó,
ïðèêàñàÿñü ê íåé ñîîòâåòñòâóþùèì ñâåòîì. Êàæäàÿ
êëåòêà ÿâëÿåòñÿ ìèíèàòþðíûì ïîâòîðåíèåì öåëîãî.

Äîñòàòî÷íî ëè ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâèòèþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïàä, êîòîðûé ðàíî èëè
ïîçäíî íà÷íåòñÿ? Êàê ìîæåò ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî
ïðåäîòâðàòèòü ýòîò ðàñïàä?

Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè òðàíñôîðìà-
öèè* (òåëà: ôèçè÷åñêèå êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî
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ß ïîëüçóþñü ñëîâîì «ðàññåèâàíèå» â ñàìîì îáû÷-
íîì ñìûñëå.

Êîãäà ñèëà êîíöåíòðàöèè, ïîääåðæèâàþùàÿ ôîðìó
òåëà, óãàñàåò, è òåëî ðàñòâîðÿåòñÿ, âñå êëåòêè, êîòî-
ðûå áûëè îñîáåííî ðàçâèòû è íàó÷èëèñü îñîçíàâàòü
áîæåñòâåííîå Ïðèñóòñòâèå âíóòðè ñåáÿ, ðàññåèâàþò-
ñÿ è âõîäÿò â ñîñòàâ äðóãèõ îáðàçîâàíèé è áëàãîäàðÿ
ýôôåêòó çàðàçèòåëüíîñòè îíè îêàçûâàþòñÿ ïðîáóæ-
äåííûìè Ïðèñóòñòâèåì, îñîçíàíèå êîòîðîãî áûëî ó
êàæäîé èç íèõ. È òåì ñàìûì ÷åðåç ïðîöåññ êîíöåí-
òðàöèè, ðàçâèòèÿ è ðàññåèâàíèÿ âñÿ ìàòåðèÿ ýâîëþ-
öèîíèðóåò è ó÷èòñÿ áûòü çàðÿæåííîé, ðàçâèâàåòñÿ è
ïåðåäàåò ýòó çàðÿæåííîñòü äàëüøå. Åñòåñòâåííî, ÷òî
âìåñòå ñ òåëîì ðàñòâîðÿþòñÿ è ñàìè êëåòêè. Ñîçíà-
íèå êëåòîê âõîäèò â äðóãèå êîìáèíàöèè.

5 èþíÿ 1968

*

Êîãäà âîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà îòðåêàåòñÿ îò
òåëà áåçî âñÿêîé ïðè÷èíû, ýòî çíà÷èò, áåç ôèçè÷å-
ñêîé ïðè÷èíû èëè áåç ïðè÷èíû âîîáùå?

Ôèçè÷åñêîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì òîëüêî
ôèçè÷åñêèì, ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî ìîæåò îòðå÷üñÿ
áåçî âñÿêîé ïðè÷èíû, êîòîðóþ áû îíî îñîçíàâàëî.

Êàêèå ïðè÷èíû ìîãóò âûíóäèòü ôèçè÷åñêîå ñóùå-
ñòâî îòêàçàòüñÿ ïðîäîëæèòü óñèëèÿ êîîðäèíàöèè è
ãàðìîíèçàöèè?

Îáû÷íî òàêîé îòêàç âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â
êàêîé-òî ÷àñòè ñóùåñòâà (â æèçíåííî âàæíîé ÷àñòè
– âèòàëüíîé èëè ìåíòàëüíîé) åñòü ïîëíîå îòðèöàíèå
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. È òîãäà ôèçè÷åñêè ýòî âûðàæàåò-
ñÿ êàê îòêàç áîðîòüñÿ ñ íàðóøåíèåì, êîòîðîå ðàíî
èëè ïîçäíî íàñòóïàåò.
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* Òðàíñôîðìàöèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà – ïîñëåäíÿÿ è êîíå÷íàÿ

ñòóïåíü èíòåãðàëüíîé éîãè. Öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå è îêîí÷à-

òåëüíîå ïðåîáðàæåíèå ôèçè÷åñêîãî  îðãàíèçìà èç åãî íûíåøíåãî

ñîñòîÿíèÿ,  ïîä÷èíÿþùåãîñÿ  çàêîíó  áîëåçíè  è ñìåðòè,  â

ñîñòîÿíèå  íåòëåííîãî  áûòèÿ,   ïðè  êîòîðîì  òåëî ýâîëþöèîíè-

ðóåò áåç ðàñïàäà, íî ïðèîáðåòàåò äîñòàòî÷íóþ ïëàñòè÷íîñòü äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü ïðåîáðàæàþùåé âîëå Äóõà. Ýòîé ñòàäèè

ïðåäøåñòâóþò ñòóïåíè ìåíòàëüíîé è âèòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè,

ïîëíîñòüþ ìåíÿþùèå ïðèðîäó ýòèõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè – ïðèì.

ïåðåâ.)



äîâàíèå è ðàçìûøëåíèå. À äëÿ öåëîñòíîãî âîñïèòà-
íèÿ ñîçíàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ õàðàêòåðà òðåáóåòñÿ
éîãà.

Èìååò ëè öåíòðàëüíàÿ âîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà
êàêîå-òî ìåñòîïîëîæåíèå â òåëå?

Îíà ðàñïîëîæåíà â ìîçãå.

Ìîæíî ëè ïðîéòè ñìåðòü, íå óìèðàÿ?

Êîíå÷íî. Ìîæíî ïåðåæèòü ñìåðòü â ïðîöåññå
éîãè, åå ìîæíî ïåðåæèòü äàæå ôèçè÷åñêè, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ñìåðòü áóäåò íå ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîé,
è âðà÷è íå óñïåþò åå ó âàñ çàðåãèñòðèðîâàòü.

Êàêàÿ ÷àñòü ñóùåñòâà íà÷èíàåò ïîñëå ñìåðòè
îñîçíàâàòü, ÷òî ÷åëîâåê óæå ìåðòâ?

Ëþáàÿ ÷àñòü ñóùåñòâà, êîòîðàÿ îñòàëàñü æèâîé,
ìîæåò íà÷àòü îñîçíàâàòü, ÷òî òåëà áîëüøå íåò.

Â êàêîì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü îïðåäåëåííî, ÷òî
òåëî óìåðëî?

Òîëüêî êîãäà îíî ðàçëàãàåòñÿ.

Êàê ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü èëè ïðåäîòâðàòèòü
ïðîöåññ äåçèíòåãðàöèè?

Óñòàíîâëåíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Îáÿçàòåëüíî ëè ïðè ñìåðòè èñïûòûâàòü ôèçè÷å-
ñêóþ áîëü?

Íå îáÿçàòåëüíî.

28 ñåíòÿáðÿ 1968

*
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ñîçíàòåëüíûìè, íî è âîñïðèèì÷èâûìè ê Ñîçíàíèþ-
Ñèëå; òî åñòü îíè ïðèíèìàþò äåéñòâèå ýòîãî âûñøå-
ãî Ñîçíàíèÿ. Â ýòîì è ñîñòîèò ðàáîòà ïî
òðàíñôîðìàöèè.

Êàê âîëÿ, öåíòðàëüíûé ñâåò, êîòîðûé íå ìàòåðèà-
ëåí, äåéñòâóåò íà ãðóáóþ ìàòåðèþ êëåòêè?

Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñïðîñèòü: «Êàê âîëÿ äåéñòâóåò
íà ìàòåðèþ?» Âñÿ æèçíü èëëþñòðèðóåò ýòî. Îáúÿñíè-
òå äåòÿì, ÷òî âñÿ èõ æèçíü åñòü ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
âîëè, ÷òî áåç âîëè ìàòåðèÿ áûëà áû èíåðòíîé è íåïî-
äâèæíîé, è ÷òî ýòî î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî âèáðàöèÿ
âîëè äåéñòâóåò íà ìàòåðèþ, è èìåííî ýòî äåëàåò
æèçíü âîçìîæíîé. Èíà÷å áû íå áûëî æèçíè. Åñëè èì
íóæåí íàó÷íûé îòâåò, è îíè õîòÿò ïîíÿòü «êàê», ýòî
îáúÿñíèòü òðóäíåå, íî ñàì ôàêò òàêîãî äåéñòâèÿ
íàëèöî è âèäåí áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó.

20 èþëÿ 1968

*

Êàê íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî?

×åëîâå÷åñòâî, ïî÷òè âñå ÷åëîâå÷åñòâî, îñîçíàåò
òîëüêî ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî. Âîñïèòàíèå óâåëè÷èâà-
åò ÷èñëî ëþäåé, îñîçíàþùèõ ñâîå âèòàëüíîå è ìåí-
òàëüíîå ñóùåñòâî. Ëþäåé æå îñîçíàþùèõ
ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî îòíîñèòåëüíî ìàëî.

Åñëè âû èìååòå â âèäó: «Êàê ïðîáóäèòü ñîçíàíèå
ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà?», òîãäà äðóãîå äåëî – â ýòîì
è ñîñòîèò öåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ó÷èò êëåòêè áûòü ñîçíàòåëüíûìè. Äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîçãà íåîáõîäèìî èçó÷åíèå, èññëåäîâàíèå,
èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïèòàíèå, è, ïðåæäå âñåãî, èññëå-
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Íàêàçûâàòü? ×òî âû èìååòå â âèäó? Åñëè ðåáåíîê
øóìèò â êëàññå è ìåøàåò ðàáîòàòü äðóãèì, âàì ñëåäó-
åò óêàçàòü åìó íà ýòî; à åñëè îí ïðîäîëæàåò, òî âû
ìîæåòå îòïðàâèòü åãî èç êëàññà. Ýòî íå íàêàçàíèå,
ýòî åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå åãî ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé. Íî íàêàçûâàòü! Íàêàçûâàòü! Ó âàñ íåò ïðàâà
íàêàçûâàòü. Ðàçâå âû Áîã? Êòî äàë âàì ïðàâî íàêàçû-
âàòü?  Äåòè òîæå ìîãóò íàêàçûâàòü âàñ çà âàøè äåé-
ñòâèÿ. Ðàçâå âû ñàìè ñîâåðøåííû? Ðàçâå âû çíàåòå
÷òî äîáðî, à ÷òî çëî? Òîëüêî Áîãó èçâåñòíî. Òîëüêî
Áîã èìååò ïðàâî íàêàçûâàòü.

Âèáðàöèè, êîòîðûå âû èçëó÷àåòå, ïðèâîäÿò âàñ â
êîíòàêò ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè âèáðàöèÿìè. Åñëè âû
èçëó÷àåòå âðåäíûå è ðàçðóøèòåëüíûå âèáðàöèè,
âïîëíå åñòåñòâåííî, âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âèáðàöèè è ýòî è åñòü íàñòîÿùåå íàêàçà-
íèå, åñëè âàì íðàâèòñÿ ýòî ñëîâî; íî ýòî ñîâñåì íå
ñîîòâåòñòâóåò áîæåñòâåííîìó óñòðîéñòâó ìèðà.

Âñÿêîå äåéñòâèå èìååò ñâîè ïîñëåäñòâèÿ, è äîá-
ðîå, è çëîå, íî èäåÿ íàãðàäû è íàêàçàíèÿ ýòî ÷èñòî
÷åëîâå÷åñêàÿ èäåÿ è îíà âîâñå íå ñâÿçàíà ñ òåì, êàê
äåéñòâóåò Ñîçíàíèå-Èñòèíà. Åñëè áû Ñîçíàíèå,
óïðàâëÿþùåå ìèðîì, äåéñòâîâàëî â ñîîòâåòñòâèè ñ
÷åëîâå÷åñêèìè ïðèíöèïàìè íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ,
òî íà çåìëå íàäîëãî íå îñòàëîñü áû íè îäíîãî ÷åëî-
âåêà.

Êîãäà æå ëþäè ñòàíóò äîñòàòî÷íî ÷èñòûìè, ÷òîáû
ïåðåäàâàòü áîæåñòâåííûå âèáðàöèè áåç èõ èñêàæå-
íèÿ, òîãäà ñòðàäàíèå îñòàâèò ìèð. Ýòî åäèíñòâåííûé
ïóòü.

17 ôåâðàëÿ 1972

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê äóõîâíîé ïðàêòèêå ÷òî ÿ
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×òî íàì äåëàòü â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
÷òîáû îñòàíîâèòü ïðîöåññ ñìåðòè?

Íóæíî îòòÿíóòü ñîçíàíèå îò òåëà è ñîñðåäîòî÷èòü
åãî íà áîëåå ãëóáîêîé æèçíè, ÷òîáû ïðèâíåñòè ýòî
áîëåå ãëóáîêîå ñîçíàíèå â òåëî.

Åñëè â ïðîöåññå æèçíè «ÿ» îòîæäåñòâèëîñü ñ ðàçó-
ìîì, òî ýòî ëè ñàìîå «ÿ» áóäåò ïîñëå ñìåðòè îñîçíà-
âàòü ñåáÿ è äàëüøå, òî åñòü îíî ëè áóäåò ïîìíèòü î
ïðîæèòîé æèçíè? ß ñïðàøèâàþ î ðàçóìå, ïîòîìó ÷òî
îí ïîñëå ñìåðòè íåñêîëüêî äîëüøå îñòàëüíûõ ÷àñòåé
ñóùåñòâà ñîõðàíÿåò ñâîþ ôîðìó.

Íåâåðíî, ÷òî ó ðàçóìà áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.  Îòäåëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ îñòàåòñÿ ïñè-
õè÷åñêîå ñîçíàíèå, êîòîðîå îòîæäåñòâèëîñü ñ êàêîé-
òî ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.  È â òîé ìåðå, â
êàêîé ýòî ñîçíàíèå ïðèíèìàëî ó÷àñòèå â îôîðìëåíèè
æèçíè, îíî ïîìíèò è òî, ÷òî îíî îôîðìèëî; ïàìÿòü
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèì ñîçíàíèåì.
Êîãäà æå ïñèõè÷åñêîå ñîçíàíèå íå ïðèíèìàåò íèêà-
êîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè, íåò è ïàìÿòè. Áóäóùåå åñòü
òîëüêî ó ïñèõè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, à íå ó ðàçóìà; íåëü-
çÿ ñêàçàòü, ÷òî ðàçóì ïîìíèò.

1 ôåâðàëÿ 1969

*

(Íåñêîëüêèìè äíÿìè ïîçæå âî âðåìÿ áåñåäû ñ ó÷è-
òåëåì Ìàòü, êàê áû ïîäâîäÿ èòîã òåìå, ñêàçàëà:)

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ñìåðòè íåò.

*

Ìàòü, ìîæíî ëè íàêàçûâàòü ðåáåíêà?
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òåìè ïðîÿâëåíèÿìè ó÷åíèêà, ê êîòîðûì ó íåãî
íåïðîèçâîëüíàÿ è åñòåñòâåííàÿ òÿãà, à òàêæå çà òåì,
÷òî åìó áîëüøå íðàâèòñÿ èçó÷àòü, ÷òî âîçáóæäàåò åãî
èíòåëëåêò è ïîíèìàíèå, êàêèå ðàññêàçû, èñòîðèè åìó
íðàâÿòñÿ, íàèáîëåå èíòåðåñóþùèå åãî àêòèâíîñòè, òå
÷åëîâå÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå ïðèâëåêàþò åãî.

Ó÷èòåëü äîëæåí ïîíÿòü, ê êàêîé êàòåãîðèè îòíî-
ñèòñÿ êàæäûé ðåáåíîê. È åñëè ïîñëå òùàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ îí îáíàðóæèë äâóõ-òðåõ èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ðåáÿò, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ó÷èòüñÿ è êîòîðûì
íðàâèòñÿ ðàçâèâàòüñÿ, îí äîëæåí ïîìî÷ü èì èçâëå÷ü
äëÿ ýòîé öåëè ïîëüçó èç èõ ýíåðãèé, ïðåäîñòàâëÿÿ èì
ñâîáîäó âûáèðàòü òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàëü-
íîìó ðîñòó.

Ñòàðûé ïîäõîä, êîãäà ó÷èòåëü äàåò îäèí îáùèé
óðîê äëÿ âñåãî êëàññà, áåçóñëîâíî, íàèáîëåå ýêîíîìè-
÷åí è ïðîñò, íî ìàëî ýôôåêòèâåí; íå îñòàåòñÿ âðåìå-
íè äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.

15 ôåâðàëÿ 1972

Âû ñêàçàëè, ÷òî ñâîáîäó âûáèðàòü íóæíî äàâàòü
òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíûì äåòÿì. À êàê áûòü ñ îñòàëü-
íûìè?

ß ñêàçàëà, ÷òî ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñâîáîäó âûáî-
ðà èñêëþ÷èòåëüíûì äåòÿì ïîòîìó, ÷òî äëÿ íèõ ýòî
àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì
ïîìî÷ü èì ïîëíîñòüþ ðàçâèòüñÿ.

Êîíå÷íî, òàêàÿ æå ñâîáîäà âûáîðà ìîæåò áûòü
ïðåäîñòàâëåíà âñåì äåòÿì, è, â êîíöå êîíöîâ, ýòî
õîðîøèé ñïîñîá ðàñêðûòü èõ èñòèííóþ ïðèðîäó; íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ áóäóò ëåíèòüñÿ è íå î÷åíü èíòå-
ðåñîâàòüñÿ ó÷åíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ìîãóò
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ìîã áû äåëàòü åùå ïîìèìî ñòðåìëåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû
Ìàòü ïðîáóäèëà ìîå ïñèõè÷åñêîå ñîçíàíèå?

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî èíòåëëåêòà ðåãóëÿðíî è î÷åíü
âíèìàòåëüíî èçó÷àòü ðàáîòû Øðè Àóðîáèíäî. Ñîâåð-
øåíñòâîâàòü âèòàëüíîñòü, âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà
ñâîèìè äâèæåíèÿìè è ðåàêöèÿìè, ñòðåìèòüñÿ íàéòè
ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî è ñîåäèíèòüñÿ ñ íèì.
Ôèçè÷åñêè ïðîäîëæàòü òî æå, ÷òî äåëàë ðàíüøå,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
òåëî, áûòü ïîëåçíûì äëÿ ðàáîòû íà Èãðîâîé ïëîùàä-
êå* è òàì, ãäå ðàáîòàåøü, è ïûòàòüñÿ äåëàòü ýòî íàñ-
êîëüêî âîçìîæíî áåñêîðûñòíî.

Åñëè òû èñêðåííå è ñêðóïóëåçíî ÷åñòåí, ìîÿ
ïîìîùü áóäåò íåïðåìåííî ñ òîáîé, è, â êîíöå êîíöîâ,
òû íà÷íåøü åå îñîçíàâàòü.

22 èþëÿ 1964

Ìàòü, Âû íàïèñàëè: «Åñòü ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, êîòîðûå òðåáóþò ðàçâèòèÿ. Åñòü òàêæå ñïîñîá-
íîñòè, êîòîðûå ïðåäñòîèò îáíàðóæèòü» .

Êàêîâà ðîëü ó÷èòåëÿ èëè èíñòðóêòîðà â ðàñêðûòèè
ýòèõ ñïîñîáíîñòåé?

Ó÷èòåëü íå äîëæåí óïîäîáëÿòüñÿ êíèãå, êîòîðóþ
÷èòàþò âñëóõ îäèíàêîâî äëÿ âñåõ, íåâçèðàÿ íà ïðèðî-
äó è õàðàêòåð ñëóøàòåëÿ.  Îñíîâíàÿ çàáîòà ó÷èòåëÿ
ïîìî÷ü ó÷åíèêó óçíàòü ñåáÿ è îáíàðóæèòü òî, ÷òî îí
ñïîñîáåí äåëàòü.

Äëÿ ýòîãî ó÷èòåëþ íóæíî íàáëþäàòü çà èãðàìè, çà
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*ïîëå íà òåððèòîðèè Àøðàìà, ãäå ïðîèñõîäèëè ñîáðàíèÿ åãî

÷ëåíîâ, ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ñ Ìàòåðüþ, ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ è

ò.ä. – ïðèì. ïåðåâ.



×òîáû áûòü õîðîøèì ó÷èòåëåì, íóæíî èìåòü
èíòóèöèþ è çíàíèÿ Ãóðó* è íåîñëàáåâàþùåå òåðïå-
íèå.

19 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, Âû ñêàçàëè: «Ïåðâûì äåëîì ó÷èòåëü äîëæåí
ïîìî÷ü ó÷åíèêó óçíàòü ñàìîãî ñåáÿ» .

Êàê ìîæåì ìû ïîìî÷ü ó÷åíèêó óçíàòü ñåáÿ? Ðàçâå
äëÿ ýòîãî íå äîëæíû ìû ñàìè âíà÷àëå äîñòè÷ü ñâîåãî
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ?

Î, äà, êîíå÷íî. Îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ – ïîñòîÿííîå
æåëàíèå ðàçâèâàòüñÿ, íå òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû äåëàòü
âñåãäà ëó÷øå òî, ÷åìó îí õî÷åò íàó÷èòü ó÷åíèêîâ, íî,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü æèâûì ïðèìåðîì,
÷òîáû ïîêàçàòü èì êåì îíè ìîãóò ñòàòü.

19 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, ýòî åäèíñòâåííûé äëÿ ó÷åíèêîâ ïóòü
óçíàòü ñàìèõ ñåáÿ?

Ýòî åäèíñòâåííî âåðíûé ïóòü. Ïîäóìàéòå, ê êàêî-
ìó ðåçóëüòàòó ïðèäåò ó÷èòåëü, êîòîðûé ãîâîðèò èì: «-
Âû íå äîëæíû ëãàòü», – è ëãóùèé ñàì, «âû íå
äîëæíû òåðÿòü òåðïåíèå», – è âûõîäÿùèé èç ñåáÿ
ñàì? Äåòè ëèøü ïîòåðÿþò äîâåðèå è ê ó÷èòåëþ, è ê
òîìó, ÷åìó îí èõ ó÷èò...

Ìàòü, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ðàñïðåäåëèòü äåòåé ïî
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áûòü èñêóñíûìè â ðàáîòå ðóêàìè è ñòðåìèòüñÿ íàó-
÷èòüñÿ äåëàòü êàêèå-òî âåùè. Ýòî òàêæå ñëåäóåò
ïîîùðÿòü. Òàêèì îáðàçîì, äåòè îáíàðóæàò ñâîå
íàñòîÿùåå ìåñòî â ãðóïïå è áóäóò ãîòîâû çàíÿòü åãî,
êîãäà ñòàíóò âçðîñëûìè.

16 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, êîãäà Âû ãîâîðèëè, ÷òî íóæíî íàáëþäàòü çà
èãðàìè äåòåé, êàêîé âîçðàñò âû èìåëè â âèäó?

Ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ðåáåíêà. Íåêîòîðûå
âïîëíå ïðîáóæäåíû â ñåìü ëåò, ó äðóãèõ ýòî íàñòóïà-
åò ïîçæå.

Âàæíî äàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü âèäåòü è ñàìèì
ðåøàòü.

Ìàòü, ñ ñåìè è äî êàêîãî âîçðàñòà?

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âïëîòü äî âîñåìíàäöàòè. Âñå
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîñòè. Íåêîòîðûå äåòè ïîëíî-
ñòüþ ðàçâèòû â âîçðàñòå ÷åòûðíàäöàòè èëè øåñòíàä-
öàòè. Ó âñåõ ïî-ðàçíîìó. Âñå çàâèñèò îò ðåáåíêà...

18 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, êàê ìîæåì ìû ðàçëè÷àòü êàòåãîðèè äåòåé?

Íàáëþäàÿ èõ æèçíü. ×òîáû áûòü ñïîñîáíûì êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü äåòåé, íóæíî ðàñïîçíàâàòü èõ ïðèðîäó,
íàáëþäàÿ èõ ïðèâû÷êè è ðåàêöèè. Ó÷èòåëü íå äîëæåí
áûòü ìåõàíèçìîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ, åìó íóæíî
áûòü ïñèõîëîãîì è èññëåäîâàòåëåì.

19 ÿíâàðÿ 1972
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* Ãóðó â èíäèéñêîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ – ó÷èòåëü, íàñòàâíèê,

ïîëüçóþùèéñÿ îñîáûì óâàæåíèåì – ïðèì. ïåðåâ.



Òåðïåíèå, óïîðñòâî, âåëèêîäóøèå, øèðîêèé êðóãî-
çîð, èíòóèöèÿ, ñïîêîéíàÿ è èñïîëíåííàÿ ïîíèìàíèÿ
òâåðäîñòü, êîíòðîëü íàä ýãî âïëîòü äî ïîëíîãî îâëàäå-
íèÿ èì, äàæå óñòðàíåíèÿ.

*
Ìû íà çåìëå íå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, íî äëÿ ðàçâèòèÿ.

Ïîèñê óäîâîëüñòâèÿ – âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ –
ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá áûòü íåñ÷àñòíûì. Åñëè âû äåé-
ñòâèòåëüíî õîòèòå ìèðà è ñ÷àñòüÿ, òî, ïðåæäå âñåãî,
ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êàêèõ óñïåõîâ ìíå äîñòè÷ü, ÷òîáû
áûòü ñïîñîáíûì óçíàòü Áîãà è ñëóæèòü Åìó»?..

*

Ýòî  («Ïîèñê  óäîâîëüñòâèÿ – âíå  âñÿêîãî   ñîì-
íåíèÿ – ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá áûòü íåñ÷àñòíûì»)
àáñîëþòíàÿ ïðàâäà. Îíà ãëàñèò, ÷òî åñëè âû õîòèòå
óäîâëåòâîðÿòü ñâîå ëè÷íîå ýãî, òî íåïðåìåííî áóäåòå
íåñ÷àñòíû. Áóäüòå óâåðåíû! Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ñòàòü
íåñ÷àñòíûì, çàÿâëÿÿ: «Îõ, ýòî ñêó÷íî, îõ, ÿ õî÷ó
äåëàòü òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, îõ, ýòîò ÷åëîâåê ìíå
íåïðèÿòåí, îõ, æèçíü íå ïðèíîñèò ìíå òîãî, ÷òî ÿ
õî÷ó. Îõ» !!!

Íî âìåñòî ýòîãî ñëåäîâàëî áû:
«Òîò ëè ÿ, êåì ìîã áû áûòü»? «Òî ëè ÿ äåëàþ, ÷òî

ìîã áû äåëàòü»?
«Íàñòîëüêî ëè ÿ áûñòðî ðàçâèâàþñü, íàñêîëüêî

ìîãó»? Òîãäà ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî. «×òî áû ÿ ìîã
óçíàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã? Î ÷åì
â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ? ×òî, ïðåæ-
äå âñåãî, ìíå íóæíî èñïîëíèòü? Êàêóþ ñëàáîñòü
îòâåðãíóòü»?
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èõ ñïîñîáíîñòÿì, òî âèäèì, ÷òî ïî ðàçíûì ïðåäìå-
òàì îíè âñå óñïåâàþò ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. È
íåêîòîðûì ó÷èòåëÿì ýòî ñèëüíî çàòðóäíÿåò ðàáîòó,
îñîáåííî òåì, êòî ïðèâûê âåñòè îáû÷íûå êëàññû.

Ìû çäåñü äåëàåì òðóäíûå âåùè. Åñëè ìû áóäåì
ïîâòîðÿòü òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå, ýòî áóäåò íå ñàìûì
ëó÷øèì, ðàäè ÷åãî ñòîèò òðóäèòüñÿ; â ìèðå åñòü ìíî-
æåñòâî øêîë.

Ëþäè, ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü ìàññîâîå íåâåæåñòâî,
ïðèäóìàëè ñàìûå ïðîñòûå ñïîñîáû. Íî òåïåðü ìû
ïðîøëè ýòó ñòàäèþ è ÷åëîâå÷åñòâî ãîòîâî ó÷èòüñÿ
ëó÷øå è âñåñòîðîííå. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ òåõ,
êòî âî ãëàâå, ÷òîáû ïîêàçàòü ïóòü òåì, êòî áóäåò ïî
íåìó ñëåäîâàòü.

21 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, êàê âû íàìåðåíû îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå,
äàþùåå âîçìîæíîñòü äåòÿì ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè è ñëåäîâàòü ïóòè ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ?

Ýòî òî, ÷åì ìû çäåñü çàíÿòû, è âñå çàâèñèò îò ó÷è-
òåëÿ. Ó ìåíÿ íåò òåîðèè, êîòîðóþ íóæíî áûëî áû
èçëàãàòü íà áóìàãå. Êàê ðàç ýòîãî ìû è äîáèâàåìñÿ.
Íî ñàìî äåëî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ, îò òîãî
óñèëèÿ, êîòîðîå îí ïðèëàãàåò, îò åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Îí äîëæåí óìåòü ðàñïîçíàâàòü õàðàê-
òåð è âîçìîæíîñòè ó÷åíèêîâ, ÷òîáû ó÷åñòü ïîòðåáíî-
ñòè êàæäîãî.

22 ÿíâàðÿ 1972

Ìàòü, êàêèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ Âû ñ÷èòàåòå íåçà-
ìåíèìûìè â íàøèõ óñëîâèÿõ?
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íî. Íî êàê ýòî ñäåëàòü?.. Êàê ðàñøèðèòüñÿ è îñâåòèòü
ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå? Åñëè áû êàæäîìó èç âàñ óäà-
ëîñü îòûñêàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî è ñîåäè-
íèòüñÿ ñ íèì, ðàçðåøèëèñü áû âñå ïðîáëåìû.

Ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî – ýòî ïðåäñòàâèòåëüñòâî
Áîæåñòâåííîãî â ÷åëîâåêå. Çíàåòå ëè, ýòî ïðàâäà:
Áîæåñòâåííîå âíóòðè âàñ; ýòî íå íå÷òî äàëåêîå è
íåäîñòóïíîå; Áîæåñòâåííîå – âíóòðè âàñ, íî âû åãî
ñîâñåì íå îñîçíàåòå. Ó âàñ... ïîêà ÷òî îíî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê íåêîå âëèÿíèå, à íå êàê Ïðèñóòñòâèå. Íåîáõî-
äèìî îñîçíàòü Ïðèñóòñòâèå, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò
ìîæíî áûëî ñïðîñèòü ñåáÿ êàê... êàê âîñïðèíèìàåò
/ñèòóàöèþ/ Áîæåñòâåííîå.

Èìåííî òàê: âíà÷àëå, êàê Áîæåñòâåííîå âîñïðèíè-
ìàåò, çàòåì, êàêîâà Åãî âîëÿ è, íàêîíåö, êàê Îíî
ïîñòóïèò. È äëÿ ýòîãî âîâñå íå íóæíî óõîäèòü â íåäî-
ñòóïíûå ñôåðû: Îíî ïðÿìî çäåñü.  Õîòÿ äî îïðåäåëåí-
íîãî ìîìåíòà âñå ñòàðûå ïðèâû÷êè è îáùàÿ
íåñîçíàòåëüíîñòü ñîçäàåò íå÷òî âðîäå ýêðàíà, êîòî-
ðûé íå ïîçâîëÿåò âèäåòü ýòî è ÷óâñòâîâàòü. Íàì
íóæíî... ýòî ïðåîäîëåòü, ïðåâçîéòè.

Â îñíîâíîì íàì íóæíî ñòàòü ñîçíàòåëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì...  èíñòðóìåíòîì, îñîçíàþùèì Áîæåñòâåííîå.

Îáû÷íî íà ýòî óõîäèò âñÿ æèçíü, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ äàæå íå îäíà æèçíü. Íî çäåñü, â ýòèõ óñëîâèÿõ
âû ìîæåòå âûïîëíèòü ýòî... çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òå,
ó êîãî åñòü ñòîéêàÿ óñòðåìëåííîñòü, ìîãóò äîñòè÷ü
ýòîãî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

(Ìàòü îñòàåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííîé íåñêîëüêî
ñåêóíä).

Âû ÷òî-íèáóäü ïî÷óâñòâîâàëè?
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È òîãäà åñòåñòâåííî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà
ìîæíî ñïðîñèòü ñåáÿ: «Êàê ìíå íàó÷èòüñÿ ïîìíèòü î
Áîãå è ñëóæèòü Åìó»?

19 ôåâðàëÿ 1972

Èíòåðåñ ó÷åíèêîâ ïðîïîðöèîíàëåí èñòèííûì âîç-
ìîæíîñòÿì  ó÷èòåëÿ.

12 èþëÿ 1961

Ìèëûé ìîé ìàëü÷èê! Èñòèííàÿ ìóäðîñòü â òîì,
÷òîáû áûòü ãîòîâûì ó÷èòüñÿ ó ëþáîãî èñòî÷íèêà çíà-
íèÿ, êàêîé áû íè âñòðåòèëñÿ íà ïóòè. Ìû ìîæåì íàó-
÷èòüñÿ ÷åìó-òî ó öâåòêà, æèâîòíîãî, ðåáåíêà, åñëè
ãîðèì æåëàíèåì çíàòü áîëüøå, ïîñêîëüêó â ìèðå åñòü
òîëüêî Îäèí Ó÷èòåëü – Âñåâûøíèé, à Îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âî âñåì.

Ñ ëþáîâüþ, Ìàòü

9 ìàðòà 1967

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÌÀÒÅÐÜÞ ÃÐÓÏÏÛ Ó×ÈÒÅËÅÉ
ÈÇ ØÊÎËÛ ÀØÐÀÌÀ

Êàê ìû ìîæåì ïîäãîòîâèòüñÿ? Ïîñêîëüêó êàæäûé
[èç íàñ] (âñòàâêà ìîÿ – Î.Ñ.)îò÷åòëèâî îùóùàåò,
÷òî âñå ýòî òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îñíîâàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè?

Ðàñøèðèâ è îñâåòèâ ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, êîíå÷-
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Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ÷òîáû îñîçíàòü ñâîå ñîçíàíèå
âû äîëæíû åãî ìåíòàëèçèðîâàòü. À ýòî òàê óæàñíî!

È âû îñòàåòåñü â ýòîì.

Íîâàÿ æèçíü íå åñòü ïðîäîëæåíèå ñòàðîé, òàê
âåäü, Ìàòü? Îíà ïðîèñòåêàåò èçíóòðè?

Äà! Äà!

È ìåæäó íèìè íåò íè÷åãî îáùåãî...

Åñòü, åñòü, íî âû ýòîãî íå îñîçíàåòå. Âàì íóæíî...
âàì íóæíî... âàø ðàçóì ìåøàåò âàì ïî÷óâñòâîâàòü
ýòî. Ïîíèìàåòå, íóæíî áûòü. À âû ïðîñòî ìåíòàëèçè-
ðóåòå âñå – âñå. È «ñîçíàíèåì» âû íàçûâàåòå îáäó-
ìûâàíèå; èìåííî ýòî âû íàçûâàåòå ñîçíàíèåì, íî ýòî
ñîâñåì íå òî! Ýòî íå ñîçíàíèå.  Ñîçíàíèå... áûëî áû
ïîëíîñòüþ ñâåòëûì è áåçìîëâíûì.

×òî-òî âðîäå ýòîãî: âû ñòàíîâèòåñü îñâåùåííûì,
òåïëûì è ìîùíûì! È ìèðíûì... íàïîëíåííûì èñòèí-
íûì ìèðîì, íî ìèðîì, â êîòîðîì íåò èíåðòíîñòè èëè
íåïîäâèæíîñòè.

Ìàòü, ìîæíî ëè ýòî â êà÷åñòâå êîíå÷íîé öåëè
ïðåäëîæèòü âñåì äåòÿì?

Âñåì... íåò! Ó íèõ ó âñåõ ðàçíûé âîçðàñò, äàæå åñëè
ôèçè÷åñêèé âîçðàñò ó íèõ îäèí è òîò æå. Íåêîòîðûå
äåòè íåðàçâèòû. Íóæíî... Ïîíèìàåòå, åñëè áû âû
ñàìè ïîëíîñòüþ îñîçíàâàëè ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñóùå-
ñòâî, âû áû çíàëè, êàêèå äåòè ðàçâèòû ïñèõè÷åñêè. Ó
íåêîòîðûõ èç íèõ ïñèõè÷åñêîå òîëüêî â çàðîäûøå –
âîçðàñò ïñèõèêè âàðüèðóåò êîëîññàëüíî. Îáû÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïñèõè÷åñêîå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàëîñü,
òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî æèçíåé, è èìåííî ïñèõèêà ïåðå-
õîäèò èç îäíîãî òåëà â äðóãîå; èìåííî ïîýòîìó ìû íå
îñîçíàåì íàøè ïðåæíèå æèçíè – ïîòîìó ÷òî ìû íå
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(Îäèí èç ó÷èòåëåé:) 

Áûëî êàêîå-òî îñîáîå íèñõîæäåíèå?

Ýòî íå «íèñõîæäåíèå» ! Ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíàÿ
ìûñëü. Íåò íèêàêîãî «íèñõîæäåíèÿ». Íî íå÷òî, ÷òî
çäåñü âñåãäà, òî, ÷åãî âû íå îùóùàåòå. Íåò íèñõîæäå-
íèÿ, ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíàÿ ìûñëü.

Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå?

Ìû ÷èòàëè îá ýòîì...

Âîñïðèíèìàëè ëè âû åãî?

Íåò, Ìàòü.

Ýòî íàèáîëåå óäà÷íûé ïðèìåð èç òåõ, ÷òî ïðåäëà-
ãàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà – ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå.  Äëÿ
íàñ Áîæåñòâåííîå – ýòî ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå. Îíî
ïîâñþäó, ïîíèìàåòå – ïîâñþäó.  Îíî íå ïðèõîäèò è
óõîäèò: îíî âñåãäà òàì... âñåãäà. Íî ìû ñàìè ÷åðåç
ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü îòäåëÿåìñÿ îò âîçìîæíîñòè
îùóòèòü åãî. Íåò íåîáõîäèìîñòè óõîäèòü êóäà áû òî
íè áûëî... ñîâñåì íåò íåîáõîäèìîñòè.

×òîáû áûòü ñïîñîáíûì îñîçíàâàòü ñâîå ïñèõè÷å-
ñêîå ñóùåñòâî, âû äîëæíû óìåòü ÷óâñòâîâàòü ÷åòâåð-
òîå èçìåðåíèå, îùóòèòü åãî îäíàæäû, èíà÷å, âû íå
ñìîæåòå óçíàòü, ÷òî æå ýòî òàêîå... Î, Ãîñïîäè!

Âîò óæå ñåìüäåñÿò ëåò ìíå èçâåñòíî, ÷òî òàêîå
÷åòâåðòîå èçìåðåíèå – áîëåå ñåìèäåñÿòè ëåò.

(Òèøèíà)

Íåîáõîäèìî, ýòî íåîáõîäèìî. Ëèøü ïîñëå íà÷èíà-
åòñÿ æèçíü. Èíà÷å âû ïðåáûâàåòå â íåâåæåñòâå...
Ðàçóì! Ðàçóì! Ðàçóì!
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Ýòà êíèãà áûëà íàïå÷àòàíà 
â èçäàòåëüñòâå “Áëàãîâåñò” 

â 1993 ãîäó

îñîçíàåì íàøå ïñèõè÷åñêîå ñóùåñòâî. Íî èíîãäà â
êàêîé-òî  ìîìåíò, êîãäà ïñèõè÷åñêîå ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ñîáûòèè, îíî ñòàíîâèòñÿ
îñîçíàâàåìûì; è òîãäà îñòàåòñÿ âîñïîìèíàíèå. Èíîã-
äà âû ìîæåòå âñïîìíèòü ÷òî-òî, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
ïîìíèòå êàêóþ-òî îáñòàíîâêó, ñîáûòèå, ìûñëü, äàæå
ïîñòóïîê... Ýòî îòòîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå áûëî â ýòîò
ìîìåíò ñîçíàòåëüíî.

(Òèøèíà)

×òî æå äî âàñ… Ìíå ñêîðî ñòî – áåç ïÿòè ëåò, –
à ñòàðàòüñÿ îñîçíàòü ñåáÿ ÿ íà÷àëà, êîãäà ìíå áûëî
ïÿòü ëåò. Âîò âàì ôàêò.  Ýòî ÷òî-òî äà çíà÷èò... ß ïðî-
äîëæàþ, è ïðîöåññ èäåò. Òåïåðü, ðàçóìååòñÿ, ÿ ïîäî-
øëà ê òîìó, ÷òîáû äåëàòü ýòî óæå íà êëåòî÷íîì
óðîâíå, íî ðàáîòà íà÷àëàñü î÷åíü äàâíî.

Ó ìåíÿ íåò öåëè âàñ îáåñêóðàæèòü, ÿ ëèøü õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå äåëàåòñÿ âäðóã.

Òåëî... òåëî ñîñòîèò èç âåùåñòâà, êîòîðîå âñå åùå
î÷åíü òÿæåëîå. È èçìåíèòüñÿ äîëæíî ñàìî ýòî âåùå-
ñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìîãëî ïðîÿâèòüñÿ ñóïðàìåíòàëü-
íîå* ñîçíàíèå.

Âîò è âñå ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü.

8 ôåâðàëÿ 1973
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* Ñóïðàìåíòàëüíîå ñîçíàíèå – ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâûé òèï

ñîçíàíèÿ, ïåðâîå ïðîÿâëåíèå êîòîðîãî ïðîèçîøëî ÷åðåç Øðè

Àóðîáèíäî è Ìàòü. Îäíèì èç ñâîéñòâ ñóïðàìåíòàëüíîãî òåëà –

òåëà, ïîëíîñòüþ ïðåîáðàæåííîãî ýòèì ñîçíàíèåì – ÿâëÿåòñÿ åãî

íåïîäâëàñòíîñòü áîëåçíÿì è åãî íåòëåííîñòü. Â äàííîì ñëó÷àå

Ìàòü ãîâîðèò î ïîäãîòîâêå òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ ê âñòðå÷å ñ ïðåîá-

ðàæàþùèì âîçäåéñòâèåì ñóïðàìåíòàëüíîãî ñâåòà è ñîçíàíèÿ –

ïðèì. ïåðåâ.


