
вести духовную жизнь или практиковать эту Йогу, особен�
но на ранних этапах, совсем не обязательно  всем быть в
Ашраме или рядом с Матерью физически. Но это только
одна сторона дела, есть и другая. Иначе можно сделать вы�
вод, что и Матери вовсе не нужно здесь быть и что Ашрам
бесполезен и никому не надо приезжать сюда.

Психическое существо есть у каждого, но мало у кого
оно хорошо развито, достаточно сознательно или проявля�
ется во внешней жизни. У большинства людей оно скрыто,
почти неактивно или оказывает лишь незначительное вли�
яние и не обладает достаточной силой и сознанием, чтобы
поддерживать духовную жизнь.

И  вот  поэтому  тем,  кто  тянется  к  Истине,  необходи�
мо бывать здесь, чтобы получить касание, которое даст
возможность психическому существу проявиться или под�
готовит его пробуждение – для них это начало взаимодей�
ствия с психическим существом.

И потому для многих – если только они готовы – здесь
быть просто необходимо; они смогут, оказавшись под пря�
мым  влиянием  и  в  непосредственной  близости,  созна�
тельно развить, укрепить или проявить свое психическое
существо.  После того как касание или раскрытие произо�
шло, ученик, восприняв его насколько сейчас ему это до�
ступно,  возвращается  во  внешний мир  и,  находясь  уже
под защитой и руководством, даже на расстоянии сохраня�
ет внутреннюю связь и продолжает духовную жизнь. Но
влияние внешнего мира не способствует поддержанию и
дальнейшему развитию внутренней связи, и, если ученик
не достаточно бдителен и сосредоточен, связь с психичес�
ким может легко оборваться или угаснуть на время, и  под
воздействием враждебных движений или  влияний он
может замедлиться в развитии, остановиться или даже по�
терять прежний  уровень.  Поэтому  и  возникает  иной  раз
потребность вернуться к месту первоначального воздейст�
вия, для того чтобы укрепить или вновь обрести прямую
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9

МАТЬ И РАБОТА АШРАМА

САДХАНА МАТЕРИ И УЧЕНИКИ

Естественно, Мать ведет садхану в каждом ученике, но
только  в  соответствии с  его  усердием  и  восприимчиво�
стью.

4�1�1935

*

У Матери есть свое понимание того, что она низводит
свыше – но внутренний опыт садхаков она приобрела мно�
го раньше. Божественное сначала выполняет садхану для
всего мира, а потом уже ведет ее в каждом отдельно.

12�9�1934

*

Я  уже  говорил,  что  Божественное  вначале  выполня�
ет  садхану  для  всего  мира,  и  только  потом  передает  то,
что снизошло, другим.  Без достижений и внутренних опы�
тов не было бы садханы. «Молитвы»* описывают опыты
Матери.

4�1�1935

СВЯЗЬ С ПСИХИЧЕСКИМ СУЩЕСТВОМ 
В АШРАМЕ И ЗА ЕГО ПРЕДЕЛАМИ

Связь с психическим существом возможна на расстоя�
нии – это совершенно точно, и Божественное не ограниче�
но каким�то одним местом, оно повсюду. И для того чтобы
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*«Молитвы и медитации Матери». См. последний раздел.



В:  Можно ли быть связанным с Матерью и получать
от нее помощь на большом расстоянии – например в
Бомбее или Калькутте?

Получать возможно везде, и если духовное сознание
развито достаточно сильно, можно добиться больших ус�
пехов. Но опыт показывает, что это не одно и то же.

18�8�1933

РЕШЕНИЕ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К АШРАМУ

Вашему уму не нужно беспокоиться о том, что здесь жи�
вут те или иные люди и почему они приезжают сюда. Это
может зависеть от их решения и готовности и от воли Ма�
тери.

28�6�1936

ВНУТРЕННИЙ ВЫБОР

Мать не может приказать вам остаться, если у вас в уме
и витальности есть желание уйти. Лишь изнутри должно
родиться ясное решение, на чьей вы стороне.

24�2�1932

ПЕРИОД ИСПЫТАНИЯ

Лучше не писать ничего слишком положительного. А
особенно теперь, когда Мать ставит людей в подобные ус�
ловия для их проверки и не дает им сразу никаких гаран�
тий, но наблюдает за тем, как они открываются. Если он
будет соответствовать своему устремлению, все будет хо�
рошо.

26�2�1943
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связь, восстановить или получить толчок к развитию. Воз�
никающее время от времени стремление к подобному
сближению – это не витальное желание; оно становится
витальным, только когда превращается в эгоистичную на�
стойчивость или смешивается с витальным побуждением,
но не в том случае, когда устремление психического суще�
ства остается тихим и глубоким, без возмущения или недо�
вольства.

Это относится к тем, кто не призван, или еще не призван
жить в Ашраме под прямым влиянием исходной Силы и
Присутствия. Так жить должны только те, кто призван с
самого начала, кто уже готов, или кому по той или иной
причине дается возможность принять участие в работе или
в том созидательном творчестве, которое достигается с по�
мощью Йоги. Им просто необходимо оставаться здесь, в ат�
мосфере непосредственной близости – уйти для них это
значит отвергнуть данную им здесь возможность, отречься
от своей духовной судьбы. Их трудности подчас выглядят
гораздо большими, нежели те, что возникают у людей жи�
вущих вне Ашрама, поскольку требование к ним и давле�
ние на них гораздо больше, но больше также и
возможность, предоставляемая им, а также сила и возмож�
ность для развития, и то, кем они духовно могут стать и
станут, если с полной верой подойдут к своему предназна�
чению и призыву.

7�10�1932

*

В:  Есть ли особый смысл в том, чтобы быть рядом с
Матерью физически?

Это необходимо для полноценной садханы на физичес�
ком плане. Иначе невозможно преображение физического
и внешнего существа.

18�8�1933
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Кажется они известны. Вам надо делать то, что правиль�
но, и искренне следовать йоге.

14�6�1933

*

В:  Вы говорите, что Матери лучше всего действо�
вать, когда ученик поступает искренне? Но что под
этим подразумевается?

Что подразумевается под искренней садханой? Под ис�
кренностью Мать понимает «открытость только Божест�
венным Силам», а это значит – отвергать все прочие, когда
они приходят.

21�4�1936

ДУХОВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, 
СВЯЗАННЫЕ С ПРИСУТСТВИЕМ МАТЕРИ

Мало кому удается использовать предоставленную
здесь возможность, – все превратилось в удобный повод
для возбуждения витальности или тамаса физического су�
щества, вместо того, чтобы использоваться в интересах ду�
ши и духа.

7�3�1936

*

Я  говорю  не о чем�то конкретном,  но  о  тех  возможно�
стях, которые дает присутствие Матери здесь. Мало тех,
кто это понимает; но и они не извлекают необходимой
пользы и позволяют низшей природе препятствовать их
развитию.

9�3�1936
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ПОЛНОЕ ПРИНЯТИЕ МАТЕРЬЮ

В:  Разве человек, который начал выполнять йогу под
руководством Матери, не полностью принят ею?

Нет, пока он не готов. Вначале ему нужно научиться
воспринимать ее и постепенно отвергать свое эго. Есть
ученики, которые на каждом шагу восстают, противостоят
Матери, противоречат ее воле, критикуют ее решения. Как
в этом случае она могла бы принимать их целиком?

21�6�1933

*

В:  Есть ли в нашей Йоге действительное различие
между Гуру, Богом и Истиной? Я полагал, что Вы с
Матерью не только Гуру, но и Боги, и что бы Вы ни
говорили, будет законом Истины.  Почему же Вы
тогда пользуетесь (в ответ на мой вопрос о дисцип�
лине) этими тремя разными словами?

Я описал общий закон духовной жизни и послушания.
Вы должны знать и его, и то, как он здесь конкретно пре�
творяется. Кроме того, многие здесь удовлетворены на
словах тем, что : «Мать – Божественная», но не выполня�
ют ее указаний; другие в ней и Божественности не видят и
относятся как к обычному гуру.

13�6�1933

*

В:  Вчера вы говорили об указаниях Матери. Каковы
они? Я бы хотел им следовать.
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Внушения враждебных сил, гордость, эгоизм, амбиции,
сексуальное желание, тщеславие, жадность и множество
других витальных побуждений, поощряемых враждебны�
ми Силами.

*

В:  Неужели витальные силы настолько сильны, что,
несмотря на чистую устремленность и Божествен�
ный призыв, они могут отвратить человека от Ма�
тери?

За  человеком  всегда  остается  право  свободно  выби�
рать – откликнуться на Божественный призыв или нет,
следовать низшей природе или собственной душе.

*

В:  Если они оставляют путь, не означает ли это,
что они просто не могут понять, было ли их обраще�
ние к Богу настоящим или нет?

По поводу понимания – это чепуха. Вы или чувствуете
зов, или нет, и если чувствуете, то просто следуете ему, ни
на что не рассчитывая и не оценивая риска, не спрашивая,
готовы вы или нет.

*

В:   Когда  ощущается  настойчивое  внушение  ос�
тавить садхану и покинуть Мать, какой самый луч�
ший способ противодействовать этому внушению и
остаться возле Матери?

Понять, что это искушает Враг, и не поддаваться Врагу.

*
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Поскольку люди здесь живут под охраной Матери и за�
щищены от больших потрясений и страданий обычной
жизни, им приходится буквально из пальца высасывать от�
чаяние и тревогу. Витальность жаждет потакать привыч�
ному ей чувству печали, крикам, стонам и плачу, и если не
находит подходящей или серьезной для этого причины,
пользуется возможностью самой малой и незначительной.

1�3�1936

УСПЕХ В ЙОГЕ ЗАВИСИТ ОТ
ПРЕОБРАЖЕНИЯ ВИТАЛЬНОСТИ

В:  Я верил, что все те, кто были призваны делать
эту йогу, достигнут – рано или поздно – Божествен�
ного еще в этом рождении. Но слышал от кого�то:
«Мать, избрала, конечно, только тех, кто был спосо�
бен делать эту йогу; но цели они достигнут, только
если преобразится их витальность. В противном
случае это произойдет в следующем рождении.» Так
ли это?

Мать никогда не говорила о том, что нужно делать в сле�
дующем рождении. Естественно, что для успеха нужно,
чтобы витальность преобразилась.

15�1�1934

МОТИВЫ, ПО КОТОРЫМ УЧЕНИКИ 
ОСТАВЛЯЮТ МАТЬ

В:  Почему некоторые из тех, кто пришел к Матери
с искренней устремленностью и призывом, оставля�
ют ее через какое�то время?  Что вынуждает их уй�
ти?
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рыми другими. Они уходят, потому что Бог не дал им ожи�
даемых результатов; но разве это поражение Бога?

27�5�1937

ДЕЙСТВИЕ В АШРАМЕ СОЗНАТЕЛЬНОЙ СИЛЫ

Важнее всего, мне кажется, попытаться объяснить, как
здесь все устраивается. Мало тех, кто это действительно
понимает, и еще меньше тех, кто претворяет в жизни.

Никогда здесь не было ни обдуманного плана, ни фикси�
рованной программы или заранее оговоренной организа�
ции. Весь замысел рождался, рос и развивался как живой
организм, как движение сознания (Чит�Тапас), дающего
постоянную поддержку, рост, защиту. Но по мере того как
Сознательная Сила нисходила в материю и распространя�
лась в ней, она находила проводники для своего выраже�
ния и проявления. Нечего и говорить, что чем более
проводник открыт, восприимчив и пластичен, тем лучше
результаты. Есть  два  препятствия  тому,  чтобы  работа
могла протекать ровно и гармонично в садхаках и через
садхаков: 

1) предвзятые идеи и интеллектуальные построения, ко�
торые препятствуют работе Сознательной Силы;

2) предпочтения и импульсы витальности, искажающие
и разрушающие выражение этой силы.

Оба – естественный результат эгоизма. Не будь их вли�
яния, моего физического вмешательства не потребовалось
бы. Вы совершенно правы, когда не верите в «предпочте�
ния Матери», «неприязни Матери» – все это детские пред�
ставления.

Восприятие действия Силы и Сознания всегда остается
ясным и точным, и всякий раз как Сила искажается или за�
темняется проявление Сознания, я вынужден вмешивать�
ся и очищать движение. В большинстве случаев многое
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В:  Могут ли садхаки, которые прожили в Ашраме
много лет и оставили его, забыть милость Матери?

Некоторые, по�видимому, забыли.

*

В:  Есть ли у них какая�то возможность вернуться к
садхане под руководством Матери?

Все зависит от человека.

6�9�1933

Когда психическое существо пробуждается полностью,
садхак просто не может взбунтоваться и уйти; если он так
поступит, душа его все же останется с Матерью, и только
внешнее существо будет какое�то время жить по�своему.
Но это мучительное состояние: или он возвращается, или
жизнь становится для него тяжким испытанием.

20�11�1935

*

Все, что вы написали, правильно. Нелепо утверждать,
что Бог терпит поражение в том случае, когда уходит сад�
хак. Если садхак позволяет низшей природе одержать над
ним верх, это его поражение, но не Бога. Садхак приходит
сюда не потому, что Бог нуждается в нем, но потому, что
он нуждается в Боге. Если он выносит условия духовной
жизни и позволяет Матери вести его, он достигнет цели;
если же он намерен диктовать свои условия и навязывать
собственные мысли и желания Богу, тогда он встретит
только трудности. Это то, что произошло с M, N и некото�
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гими мерами, но в таком виде, который западный человек
просто бы не вынес. В социальной сфере, что бы вы ни го�
ворили, она, фактически, на протяжении веков защищала
индуизм  и  индийское  общество,  помогая  преодолевать
все превратности судьбы. В политике же, напротив, гос�
подствовали недисциплинированность, индивидуализм,
раздор – одна из причин, почему Индия потерпела пораже�
ние и оказалась в рабстве. Попытки установить организа�
цию и порядок были, но они не выдержали испытания.
Даже в духовной жизни Индия знала не только аскета –
вольного странника, живущего своим внутренним зако�
ном, но постоянно ощущала потребность создавать ордена
саньясинов, со своим уставом и руководством, были ей из�
вестны и монашеские организации с довольно строгой дис�
циплиной. Поскольку без подобных вещей не может быть
успешно выполнена ни одна работа – даже одиночный тру�
женик, например, художник, чтобы чего�то достичь, дол�
жен подчиняться строгой дисциплине. Так надо ли
упрекать Мать, в том, что она настаивает на дисциплине в
той чрезвычайно трудной работе, которую она взялась ис�
полнить?

На чем, по�вашему, должны держаться организован�
ность и порядок, если нет правил и дисциплины? Вы пола�
гаете, что людям следует предоставить полную свободу, с
такой лишь дисциплиной, какую они сами для себя выби�
рают? Так можно было бы поступить, если бы перед каж�
дым стояла цель некого внутреннего достижения, а сама
жизнь при этом была не так важна:  не имели бы значения
ни коллективная жизнь, ни коллективная работа. У нас
другой случай. Мы взялись за такую работу, которая вклю�
чает и жизнь, и деятельность, и физический мир. В том,
что я пытаюсь осуществить, духовное достижение, несо�
мненно, занимает первое место, но оно не будет полным
без победы во внешней жизни, среди людей, в мире. Ду�
ховное сознание – внутри, но духовная жизнь – во вне.
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смешивается, и тогда я снова вынужден вмешиваться и на�
правлять то, что искажено.

В остальном предоставлена полная свобода действия,
так как Сознательная Сила может быть выражена беско�
нечным числом способов, и в совершенстве и интегрально�
сти проявления нет путей a priori* неприемлемых;
испытание часто приходит до того, как сделан выбор.

22�8�1939

МАТЬ И ДИСЦИПЛИНА АШРАМА

...Он говорил, ссылаясь на N, что величайшим прокляти�
ем в Индии было отсутствие дисциплины: ее не было ни у
отдельных лиц, ни у коллективов. Тогда почему же он огор�
чился от того, что ему не позволили поставить свой порт�
фель в месте, для этого не предназначенном? Я не согласен
с ним, что в Ашраме установлена строгая дисциплина; на�
против, в ней ощущается явный недостаток – слишком
много  недисциплинированности,  ссор  и  самоутвержде�
ния. Организованность и порядок, которые Матери уда�
лось установить и сохранить, несмотря ни на что,
действительно существуют. Организованность и порядок
необходимы для любой коллективной работы. Такое поло�
жение дел оказалось неожиданностью для многих и вызы�
вало восхищение у всех, кто приезжал в Ашрам; только
благодаря им Ашраму удавалось выдержать и пережить
лавину посетителей, готовых его просто развалить. Мать
очень хорошо понимала, что она делает, и что необходимо,
для того чтобы ее работа продолжалась.

Сама по себе дисциплина – не есть особенность Запада;
в свое время она была характерна для стран Востока, для
Японии, Китая, и Индии, и поддерживалась довольно стро�
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не было бы у многих желания вернуться, да и не раз вер�
нуться, и не стремились бы они остаться здесь, если бы
только  Мать  им  это  позволила.  И наконец,  раз  они  при�
ходят сюда,  не  в  силу  какой�то  социальной  привилегии,
но ради  даршана, к тем, в ком они признают духовное ве�
личие  или,  в  случае  постоянных  посетителей,  ради  уча�
стия в жизни Ашрама и духовного достижения, а то и из
обоих побуждений сразу, от них вправе ожидать подчине�
ния установленным условиям и отсутствия беспокойства
по этому поводу.

В  отношении  Голконды*  и  порядка,  установленного
там (что характерно только для нее),  – в том есть особая
причина, и они установлены не просто так. В Голконде
Мать с помощью Раймонда, Саммера и остальных осущест�
вила свой замысел. Прежде всего, Мать уверена, что кра�
сота это часть духовной и божественной жизни, затем, она
уверена, что в основе вещей физических, как и живых, ле�
жит Божественное Сознание, и наконец, что они имеют
независимую индивидуальность, и с ними должно обра�
щаться хорошо, использовать по назначению, не злоупо�
треблять ими, беречь, не повреждать, не пренебрегать, не
позволять быстро разрушаться и терять свою красоту или
ценность.  Она  ощущает  в  них  сознание  и  к ним настоль�
ко  расположена,  что  вещи,  которые  в  других  руках  ис�
портились бы и пришли в негодность в самый короткий
срок, ей служит годами и десятилетиями. И вот в этом ду�
хе  она  задумала  Голконду.  Во�первых,  она   стремилась
к  высокой  красоте  в  архитектуре  и  преуспела  в  этом –
архитекторы и понимающие в архитектуре люди были в
восторге  от  Голконды  и  восхищались  ею  как  замеча�
тельным достижением, кто�то отзывался о ней, как о пре�
краснейшем сооружении подобного рода, которое ему
когда�либо встречалось, равных которому нет ни в Европе,
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Ашрам в нынешнем состоянии не идеален, поскольку все
его члены должны жить не обычным эгоистическим умом,
и  тем  более  не  раджасической  витальной  природой,  но
духовным сознанием. И тем не менее Ашрам остается пер�
вой формой выражения нашего усилия, полем, на котором
необходимо провести подготовительную работу. Мать
должна ее укрепить, а для этого нужны порядок и органи�
зованность – ее не выполнить без правил и дисциплины. В
равной мере дисциплина необходима для того, чтобы пре�
одолеть эгоизм, ментальные предпочтения и страстность
витальной природы, во всяком случае она способствует
этому. Когда их удастся превзойти, во внешних правилах и
тому подобном больше не будет нужды; им на смену при�
дут спонтанное согласие, единство, гармония и автомати�
чески правильное действие. Но в нынешнем состоянии
пренебрежение дисциплиной в надежде, что люди сами из�
берут себе дисциплину, привело бы к поражению и боль�
шим несчастьям... Сама работа на такой основе просто бы
рухнула, в ней не осталось бы ничего, кроме разногласий,
настояния на собственных претензиях, своеволия и
сплошного раздора. Этого и сейчас предостаточно, и толь�
ко авторитет Матери, созданная ею структура работы, ее
искусство совмещать в едином действии несовместимое
позволяют делу продвигаться.

Мне не кажется, что Мать жесткий надсмотрщик. На�
против, я видел, как с постоянной снисходительностью,
безграничной терпимостью и мягкостью она встречала всю
массу беспорядка, непослушания, самоутверждения и да�
же прямого протеста, яростных посланий, полных самой
отборной брани. Жесткий надсмотрщик никогда бы этого
не допустил.

Я не знаю, в чем выразилось, помимо требования соблю�
дать установленные правила, плохое обращение с посети�
телями, на которое вы жалуетесь; но жалоба эта не
типична, иначе бы число посетителей не росло постоянно,
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случае, это вполне разумные правила, и я не считаю их
бессмысленными предписаниями и дисциплиной. 

И наконец, по поводу финансового положения. Нам с
Матерью было нелегко сохранить Ашрам, с его возрастаю�
щим числом членов, сводить концы с концами и предотвра�
щать периодически возникающий дефицит бюджета и его
последствия, особенно во время войны, когда цены подско�
чили до головокружительной, фантастической высоты.
Только тот, кто сталкивался с подобными вещами и брал
на себя подобную ответственность, может понять через
что мы прошли. И если бы не помощь Божественной Силы,
пережить все это в таком масштабе, без регулярных дохо�
дов было бы невозможно. Мы не занимаемся благотвори�
тельностью – это удел других. Все, что мы получаем, мы
вкладываем в наше дело, а это гораздо меньше того, в чем
мы нуждаемся. Мы не можем для получения денег пользо�
ваться обычными в данных случаях способами. Но должны
рассчитывать на средства доступные. Нельзя от людей, за�
нимающихся духовной работой ожидать непрерывной бла�
готворительности, в расчете на то, что они будут
принимать у себя в доме всех без разбору и заботиться о
них – нет такого закона. Если мы так поступаем, то только
потому, что это стало частью нашей работы. За жилье и
еду Мать устанавливает посетителям определенную пла�
ту, поскольку прием стоит денег, а она не может делать
деньги из воздуха; в действительности, она назначает пла�
ту даже меньше, чем тратит на них. И, естественно, что ей
не нравятся люди, пытающиеся ее обмануть, и она терпеть
не может тех, кто под разными предлогами проникает в
обеденный зал; если таких вначале даже и немного, им бу�
дет несть числа, стоит только это разрешить. А если бы им
позволили приходить и на Даршан без разрешения, сво�
бодно, они бы очень скоро и меня превратили в экспонат, в
объект любопытства – любопытства подчас критического
и злобного, – и я бы первый вскричал «довольно».
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ни в Америке, а французский архитектор, ученик великого
мастера, говорил, что это великолепно выполненный замы�
сел, решения которого искал его учитель, но так и не сумел
найти. Она хотела также, чтобы все в ней – комнаты, ин�
терьер,  обстановка  –  были  неповторимыми  в  художест�
венном смысле и создавали гармоничное единство. Это
также было выполнено с величайшим вкусом. Кроме того,
каждая вещь должна иметь свое предназначение, у каждой
вещи было собственное место, и их не следовало передви�
гать, переставлять или использовать не по назначению. Но
все это нужно было выполнить и претворить в жизни; по�
скольку людям, живущим там, ничего не стоило довести
все до полного хаоса, устроить сплошной беспорядок и до�
вольно скоро испортить. Вот для чего были созданы прави�
ла – только ради этого. Мать рассчитывала, что если там
поселятся люди достойные, остальные научатся большей
деликатности и будут вести себя иначе, чем обычно, а это
защитит ее замысел, и все труды и затраты окажутся нена�
прасными.

К несчастью, наступил жилищный кризис, Голконда ока�
залась перенаселенной теми, кому негде было жить, и ста�
ло трудно правильно подбирать обитателей. Так, часто
после очередного даршана Матери приходилось выдавать
200�300 рупий на устранение беспорядка, на ремонт вещей
и возмещение ущерба. N вызвалась присматривать за до�
мом и следить, по возможности, за тем, чтобы все было в
порядке. Вот почему она вмешалась в дело с чемоданом –
для стола это была такая же трагедия, как и для самого
доктора, поскольку стол был оцарапан и попорчен этим че�
моданом, – и пыталась убрать и его, и бритвенные принад�
лежности в место для них предназначенное. На месте
доктора я был бы признателен ей за заботу и беспокойство
и не расстраивался из�за того, что для него могло быть про�
сто пустяком, в то время как для нее, поскольку она за все
это отвечает, оказалось важным и значимым. Во всяком
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ДВЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ЖИЗНИ АШРАМА

По�видимому право на «сделку» или «беспорядок» в этих
вещах это как раз то, что ваше витальное существо обере�
гает прежде всего.  Предлагается некий товар, именуемый
почтением или преданностью, а взамен требуется, чтобы
Мать  удовлетворяла  все  претензии  и  желания:  духов�
ные,  интеллектуальные,  витальные  и  физические;  если
она не оправдывает ожиданий, контракт расторгается. Аш�
рам – что�то вроде постоялого двора или столовой, Мать –
хозяйка гостиницы или официантка. Каждый отдает то,
что может, или хочет отдать , а то – за исключением выше�
упомянутого товара – и совсем ничего; но за это вкус, же�
лудок и все физические требования должны быть
удовлетворены  полностью,  если  же  нет,  каждый  вправе
оставить  свои  деньги  при  себе  и  всячески  поносить
провинившуюся хозяйку гостиницы или официантку. Та�
кой позиции нет места в садхане и йоге, и я никому не даю
права пытаться на ее основе строить мою работу и жизнь
Ашрама.

Есть только две возможных основы для физической жиз�
ни здесь.  Одна – в том, что вы член Ашрама, созданного на
принципе самоотдачи и преданности. Каждый принадле�
жит Богу, и все принадлежат Богу; если человек отдает, то
он отдает не свое, но то, что и так уже принадлежит Богу.
Не может быть вопроса об оплате или вознаграждении, о
сделке, места для требований, желаний; Мать назначает
цену и, исходя из средств, имеющихся в ее распоряжении,
и в соответствии со способностями ее исполнителей, орга�
низует вещи наилучшим образом. И она вовсе не обязана
вести себя, сообразуясь с интеллектуальными штампами и
витальными желаниями и требованиями садхаков. А так�
же применять к ним принцип демократического равенства.
Она вправе обращаться с каждым в соответствии с тем,
что, по ее мнению, ученику в данный момент необходимо
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Я попытался объяснить вам нашу позицию и, поэтому,
должен был углубиться в детали. Не знаю, согласитесь ли
вы со мной, но это наша позиция, и, вполне, я думаю, ра�
зумная. Я описываю лишь внешние проявления, не касаясь
того, что за этим стоит, или как все это выглядит с позиции
йоги, с позиции того йоговского сознания, из которого мы
исходим – что было бы довольно непросто выразить; глав�
ным образом для вашего интеллектуального удовлетворе�
ния – а здесь всегда есть о чем поспорить.

25�2�1945

*

Вы совершенно правы, что у материальных вещей есть
свое сознание внутри, и они чувствуют заботливое к ним
отношение и откликаются на него, а также чувствуют не�
брежное отношение и грубое обращение. Знать или ощу�
щать это, учиться относиться к ним бережно – вот признак
зрелости сознания. Именно так воспринимает физические
вещи Мать и так обращается с ними, а они ей гораздо доль�
ше служат, остаются в лучшем состоянии, чем у других и
приносят гораздо больше пользы.

16�4�1936

*

Мать никогда не отказывала в бесплатном проживании
и посещении Ашрама людям, которым «нечем платить»,
она ожидает оплаты лишь от тех, кто заплатить может. Ее
недовольство вызывает лишь поведение некоторых бога�
тых посетителей (случайных), которые пришли сюда, мно�
го денег истратили на покупки и тому подобное, и ушли
ничего не оставив Ашраму, не предложив даже ничтожно�
го дара Матери – вот и все.

21�10�1943
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то, что до тех пор пока садхаки не стали сиддха�йогами, са�
моконтроль для них – закон. Они должны учиться воздер�
живаться  от  потакания  излишествам  в  любом  виде –
того, что они получают, вполне достаточно, при том, что
дозволяется им намного больше, чем где бы то ни было, –
а также от небрежности, жадности или стремления удов�
летворять личные причуды. Когда же они себя так ведут,
Мать не вмешивается поминутно, чтобы их пресечь. Нор�
ма была установлена, их предупредили относительно изли�
шеств, дали основу; что до остального, то предполагается,
что, опираясь на сознание и волю и при поддержке силы
Матери изнутри, они научатся и преодолеют собственные
слабости. Прежде, при организации работы возникало
множество лишнего, ненужного, из�за рабочих и садхаков,
безудержно потакавших собственным причудам, безо вся�
кой поддержки со стороны Матери; новый порядок это в
основном устранил. Но излишества в известной мере со�
хранились, они почти неизбежны, до тех пор пока у рабо�
чих и садхаков несовершенные воля и сознание, и пока они
не будут целиком и полностью следовать наставлениям
Матери или не перестанут считать себя умнее ее и прида�
вать  особое  значение  своим  «независимым»  представле�
ниям. И здесь Мать не всегда настаивает на своем, она
смотрит и наблюдает, больше влияя на внешние условия,
чем на личную жизнь учеников, оставляет им возмож�
ность  повышать  сознательность  и  набирать  свой  опыт,
извлекать урок из собственных ошибок, и чаще предпочи�
тает воздействовать изнутри, избегая внешнего давления.
В  подобных  случаях  она  должна  полагаться  на  собст�
венные  суждения  и  понимание;  бесполезно  предлагать
ей свою оценку и цензуру  –  так как она исходит из пони�
мания, отличного от вашего, а вы не обладаете светом выс�
шего сознания, с помощью которого могли бы судить ее
или повлиять на нее.  Относительно излишеств. Хочу за�
метить, что с нашей точки зрения свободная трата – не
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или что будет более всего способствовать его духовному
росту. Никто не может ее судить или навязывать ей собст�
венные правила и стандарты.  Правила устанавливает она,
и освободить от них может, только если садхак готов к это�
му, – никто не в праве этого от нее требовать. Ей нельзя
навязать своих требований и желаний. Если кто�то испы�
тывает, как ему кажется, действительную потребность или
намерен сделать что�то в дозволенных ему пределах, он
может это сделать; без ее же согласия ему необходимо
удовлетвориться тем, что он имеет, и прекратить действо�
вать подобным образом. Это духовная дисциплина, в осно�
ве которой стоит та, кто предоставляет или воплощает
Божественную Истину. Она либо есть – и тогда  все про�
сто и на своем месте, либо же ее нет, и тогда никому нет
нужды здесь оставаться. Каждый волен идти своим путем,
и нет ни Ашрама, ни Йоги.

Если же, с другой стороны, кто�то не готов быть членом
Ашрама или выносить дисциплину и все же допущен к ка�
кому�то участию в йоге, он остается в стороне и сам платит
за все. На физическом плане для него не существует дис�
циплины, кроме общих правил выполнения работы; нет и
материальной ответственности перед Матерью.

11�4�1930

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ МАТЕРИ И ИЗЛИШЕСТВА

Что касается вопроса излишеств, особенно распростра�
няться об этом я не счел необходимым, хочу лишь заверить
вас, что выполнение бесполезной и ненужной работы толь�
ко ради того, чтобы держать людей занятыми, никак не со�
гласуется с тем способом, которым действует Мать. Мать
не знала, о какой трубке* вы спрашивали, и у нее не было
ни времени, ни желания наводить о ней справки. Правда и
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поддерживать ложное настроение, совершенно неблаго�
приятное для успеха в садхане.  По этой же причине, если
подобные сомнения возникают, я на них больше не отве�
чаю, или отвечаю так, чтобы отбить охоту повторять по�
добные нападки. Если люди хотят понять, почему Мать
поступает именно так, пусть они войдут в то же самое вну�
треннее сознание, из которого она видит и действует. Точ�
но также как и то, что она на самом деле собою являет,
можно видеть либо глазами глубокого доверия, либо пони�
мания. Еще и поэтому мы оставляем здесь людей, у кото�
рых нет пока необходимой веры или такого видения; мы
даем им возможность прийти к этому изнутри, что они и
смогут сделать, если их стремление в садхане будет ис�
кренним.

Я написал по этому вопросу так подробно, чтобы раз и
навсегда покончить с ним; и не намерен повторяться. Лю�
ди больше не ждут этого от меня; даже те, кто надеялся на
это прежде, оставили свои надежды. На другие вопросы,
уже не связанные и не смешанные с этими вещами, я смо�
гу ответить позже, когда найду время.

26�12�1936

*

Мать не заботится о комфорте садхаков, поскольку счи�
тает что не следует потакать желаниям, причудам, предпо�
чтениям, привязанностям – в Йоге подобные вещи
необходимо превзойти. В любом другом Ашраме они бы
не получили и десятой доли того, что получают здесь, им
бы пришлось мириться со всевозможными неудобствами,
лишениями, тягостными и жесткими условиями, и если
бы они были недовольны, им было бы сказано, что они не
готовы для йоги. Если же здесь установлено иное прави�
ло, то оно совсем не означает, что нужно потворствовать
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всегда излишество, иметь более высокую норму, по срав�
нению с той, которой пользуются в этом невероятно инерт�
ном и отсталом месте, не обязательно будет излишеством.
В вопросах строительства и зданий, как и во многих дру�
гих, Мать с самого начала установила норму, которая бы�
ла не принята здесь (до нее) – обычным правилом было
использовать самые дешевые материалы, самый дешевый
труд и пренебрегать внешним видом, никак не борясь с об�
ветшанием и, в лучшем случае, просто обходясь заплата�
ми, лишь бы поддержать сохранность здания. Я полагаю,
рачительные головы сочли бы бытовавший принцип пра�
вильным, а более высокую норму излишеством. Если бо�
лее высокая норма и была сохранена, то вовсе не ради
того, чтобы доказать свою победу, Ашрама или Матери –
сам принцип доказывать свое превосходство чужд Йоге, –
но по причине совершенно иной, не ментальной, и полно�
стью  может  быть  понят  лишь  тогда,  когда  сознание  до�
растет до такого понимания вещей, с которым Мать
приступала к этой работе. Я не считаю, что сейчас нужно
об этом писать – полное непонимание исчезнет лишь тог�
да, когда ученики превзойдут представления обычного ума
и витальности и будут воспринимать вещи на том же уров�
не, на котором возникает сама концепция этой йоги и вы�
полняемой нами работы...

По этой же самой причине я отказываюсь отвечать на
критические замечания, нападки и сомнения, направлен�
ные против Матери. И в работе, и в йоге Мать действует не
от ума и не из того уровня сознания, на котором возника�
ют подобные критические замечания, но из иного созна�
ния, иного видения. И поэтому совершенно бесполезно, и
несообразно с занимаемой ею позицией, допускать обыч�
ный ум, обычное сознание на роль судьи и прокурора, а ее,
выставив перед ними в качестве обвиняемого, пытаться за�
щищать.  Сама такая процедура нелогична, непоследова�
тельна и никуда не приведет, она может лишь создавать и
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то, что им кажется необходимым. А это Оно может
дать, но может и не дать». Но имеется в виду, что
Оно удовлетворяет все потребности психического
существа.

В конечном счете да, но и в этом случае люди также
ожидают, от Него постоянной поддержки, что происходит
не всегда.

30�1�1936

*

В:  Если желания нужно отвергнуть, почему же
Мать иногда удовлетворяет их?

Отвергнуть их должны именно вы. Если Мать их не
удовлетворит, а садхак будет продолжать их в себе носить,
какое�либо внушение извне может их только усилить. Ра�
зобраться с ними нужно изнутри.

4�9�1933

*

В:  N говорил мне, что если что�то к нам приходит
без нашей просьбы, не нужно это отвергать. К при�
меру, кто�то предлагает нам конфету: мы можем ее
принять. Но не следует горевать, когда мы не полу�
чаем того, чего нам хочется. Что вы скажете об
этом?

Как можно придерживаться такого правила? Допустим,
кто�то к вам приходит и предлагает мясо или вино, можем
мы его принять?  Конечно нет. И можно привести сотню
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желаниям, но предполагает, что их нужно преодолеть в
присутствии объектов желания, а не при их отсутствии.
Первое правило йоги состоит в том, что садхак должен
быть доволен тем, что получает, сколько бы ему ни доста�
валось; если что�то появляется, он должен уметь пользо�
ваться этим без пристрастия и желания, а если чего�то
недостает, должен быть безразличен к отсутствию этого.

7�1�1937

ТРЕБОВАНИЯ И ЖЕЛАНИЯ

В: Какого рода вещи можно отнести к категории
«требования и желания»? Какая конкретная форма
у «требований и желаний»?

Нет никакого особого рода – требование и желание мо�
гут затрагивать все, что угодно; они субъективны, а не объ�
ективны, и не имеют какой�то особой формы. Требование
возникает, если вы настаиваете на том, чтобы что�то полу�
чить или чем�то завладеть, желание – термин более об�
щий. Если ожидаешь, что Мать улыбнется во время
Пранама, и недоволен, этого не получив, это требование.
Если хочешь этого и, не получив, огорчаешься, но без про�
теста или чувства справедливого негодования, это указы�
вает на желание. Если испытываешь радость от ее улыбки,
но остаешься спокойным при ее отсутствии, зная, что
Мать все делает наилучшим образом, тогда нет ни требо�
вания, ни желания.

*

В:  Вы сказали по поводу Божественного: «Оно мо�
жет дать все, что действительно необходимо, но
люди обычно понимают это так, что Оно дает все
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других, работать им с вами будет легко, а если какой�то
слабостью своей или упрямством они создадут затрудне�
ния, последствия падут на них самих, а вы не испытаете ни
помех, ни затруднений.

*

Никогда не стоит забывать, что все должно выполняться
с позиции йоги, садханы; в божественную жизнь нужно
входить, неся в себе сознание Матери. Живя здесь, вы не
вправе отдавать предпочтение собственному уму и собст�
венным идеям, идти на поводу у витальных импульсов и
чувств. От них необходимо отстраниться, вместо них вос�
принимать  истинное  знание  свыше,  истинные  чувства
идущие из глубины психического. Это невозможно выпол�
нить, если нет преданности в уме и витальности, если они
не отказались от притязаний на свое невежество, называе�
мое ими истиной, правдой, справедливостью.  Все трудно�
сти возникают от этого; если с этим справиться, на смену
препятствиям и трудностям придет истинное основание
жизни, работы, общей гармонии, возникающих от соедине�
ния с Божественным.

*

Я вижу, что ваше письмо к Матери претендует на откро�
венность, но в тоне его, скорее, слышится оправдание не�
погрешимости вашего «я», вместе с обвинениями Матери
в избирательном отношении к другим, в плохом характере,
в несправедливом подходе. Я вижу также, что изложение
вами фактов некорректно, а когда оно касается Матери, к
тому же еще и нелепо. Вы слишком подчеркиваете то, что
вас оправдывает, а все остальное, где вы не на высоте, иг�
норируете. Я могу допустить, что это было сделано неумы�
шленно, и что при написании письма вы просто не
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других примеров, где это правило не будет действовать.
Вы можете принять лишь то, что предлагает или разреша�
ет принять вам Мать.

24�3�1933

В РАБОТЕ АШРАМА СУЩЕСТВУЕТ
ЛИШЬ АВТОРИТЕТ МАТЕРИ

Не прав тот, кто пытается утвердить в Ашраме свое пре�
восходство или власть над другими, поскольку это вызыва�
ет ложные витальные влияния и вредит работе Матери.

При выполнении любой работы имеет значение лишь ав�
торитет Матери. Дела устраивать нужно исходя из ее не�
зависимого решения. Ей нужно дать возможность
свободно использовать способности и каждого отдельно, и
всех вместе, сообразуясь с тем, что будет наилучшим для
дела и исполнителя.

Никому не следует рассматривать или использовать дру�
гих членов Ашрама в качестве своих подчиненных. И даже
имея право распоряжаться, воспринимать других как со�
трудников и помощников в работе, не пытаясь ими управ�
лять или навязывать им свои взгляды и личные
предпочтения – лишь заботиться о выполнении воли Ма�
тери. И никому не следует рассматривать себя как подчи�
ненного, даже если он должен выполнять инструкции,
полученные от других или выполнять необходимую работу
под чьим�то наблюдением.

Работать следует в гармоничном сотрудничестве, думая
лишь о том, как лучше сделать работу, не нужно позволять
вторгаться личным чувствам, так как это наиболее частая
причина затруднений, неудач и беспорядка в работе.

Если вы хорошо уясните себе такой подход и будете сле�
довать ему всегда, трудности, скорее всего, исчезнут, по�
скольку безупречность вашего подхода повлияет на
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сможете надеяться прийти к нему. А вера, преданность,
верность и открытость будут наиболее важными для этого
условиями.

6�11�1929

*

Разве можете вы действовать подобно Матери или вы�
полнять такую работу, которую может выполнять лишь
она? В вас взыграли честолюбие и тщеславие.

5�11�1932

*

Встречаться с Матерью нет никакой необходимости, да
и времени на это нет. И обсуждать здесь тоже нечего.

Необходимо уяснить себе две вещи. Здесь вся работа
принадлежит Матери, у нее право давать свои распоряже�
ния любым удобным для нее способом, и их необходимо
выполнять. Пренебрегать ее указаниями, как бы они ни
выглядели, а также настаивать на собственных идеях, во�
ле или фантазиях не позволяется никому.  Если вы готовы
уважать и выполнять ее указания, не предъявляя никаких
условий, вам разрешат продолжить работу, иначе вам при�
дется это дело оставить.

И во�вторых, необходимо прекратить всякое насилие.
Такое поведение недопустимо, если вы хотите оставаться в
Ашраме.

18�7�1937

РАБОТА МАТЕРИ НА ВИТАЛЬНОМ ПЛАНЕ

Ваш сон, очевидно, в символическом виде представлял
какую�то область витального плана (соответствуя при
этом некой части человеческой природы), в которой Мать
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осознавали движений витального существа, определивше�
го и дух его, и тон.

В отношениях с другими людьми – которые, по�видимо�
му, всегда были дисгармоничными – я бы предложил вам
всякий раз, как возникают разногласия, избегать позиции,
что вы во всем правы, а они – нет. В своих оценках было бы
мудрее быть честным и справедливым и понимать, где вы
заблуждаетесь, подчеркивая собственный, а не чужой про�
мах. По�видимому это привело бы к большей гармонии в
отношениях с другими, во всяком случае это более способ�
ствовало бы вашему внутреннему прогрессу, который го�
раздо важнее, нежели победа в очередной стычке. Не
стоит также потакать чувству самооправдания и собствен�
ной непогрешимости, надеясь скрыть как от себя, так и от
Матери промахи и ошибки.

Что до ваших сомнений относительно Матери, они, по
всей видимости, не исчезнут до тех пор, пока вы будете
считать, что можете умом своим постичь разум Матери и
понять ее поведение, руководствуясь суждениями своего
ограниченного ума. Не исчезнут они и в том случае, если
ваша вера будет угасать всякий раз, когда Мать делает то,
что не понятно вашему ограниченному интеллекту, или не
по  вкусу  чувствам  и  требованиям  витальной  природы.
Если вы не верите, что ее сознание больше и шире вашего
и несоизмеримо с привычными мерками и представления�
ми – сознание Йога, по меньшей мере, – то мне вообще не�
понятно, на чем вы основываете свою практику йоги здесь,
да еще под ее руководством. Те, кто постоянно сомневают�
ся и критикуют, порицают и связывают ее действия с са�
мыми простыми и обычными человеческими чувствами и
побуждениями, и при этом заявляют, что принимают ее
или меня и мою йогу, просто бестолково и неразумно непо�
следовательны. Что до понимания, это совсем другое дело.
Я считаю, что вам нужно сначала подняться над обычным
умом и почувствовать истинное сознание, прежде чем вы
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дисциплинированности – именно они оказываются причи�
ной беспорядков и трудностей в деятельности Ашрама. За�
кон, способный контролировать и преодолевать подобные
тенденции, – это воля Матери; установленные ею правила
и дисциплина существуют для того, чтобы им следовать, а
не идти на поводу у собственного эго. Но многие настаива�
ют именно на собственном эго, а против дисциплины про�
тестуют. Они готовы следовать воле Матери, правилам и
дисциплине только на словах и до тех пор, пока это совпа�
дает с их собственными мнениями и предпочтениями. Пре�
одолеть это можно только одним способом – внутренне
измениться. В обычной жизни дисциплина держится на
том, что отказ от дисциплины сурово наказуется или же
ведет к такому дискомфорту, что недисциплинированный
человек должен или подчиниться, или уйти. Но здесь, в
Ашраме, подобная норма неприемлема. Источником по�
слушания внешнего должно быть послушание внутреннее.
Единственным средством будет нисхождение в сознание
того золотого лотоса, который вы видели в вашем видении.
Каждый, в ком он утвердился, или кто хотя бы почувство�
вал его влияние, станет центром истинного сознания и на�
стоящего действия, которое изменит жизнь в Ашраме.

14�2�1936

РУКОВОДИТЕЛИ НЕОБХОДИМЫ

Мать просто физически не в состоянии давать работу
каждому непосредственно или осуществлять за ней пря�
мой контроль, он же может предложить ей свою работу, не
только внутренне, но и физически. У каждого департамен�
та должен быть руководитель, который советуется с ней по
важным вопросам и все ей сообщает, но не должен обра�
щаться к ней по каждому пустяку – что просто невозмож�
но. N является главой строительного департамента,

– 239 –

построила свой дом (утвердила что�то из своего сознания).
Деревня олицетворяет собой определенное устройство че�
ловеческой жизни, в которой есть и внешняя красота, и
гармония (как в некоторых сторонах европейской жизни),
но которая не затронута Божественным.  Джунгли – окру�
жающий мир, внутри которого, был установлен, некий ра�
зумный порядок, был утвержден в самом сердце витальной
природы, дикой и первобытной, полной опасностей, и по�
тому деревня эта – установившийся порядок – является
чем�то очень ненадежным и искусственным. В действи�
тельности же такова природа практически всей человечес�
кой цивилизации – искусственного сооружения в сердце
опасно необузданной витальной природы, и она может
рухнуть в любой момент. Море – это само витальное со�
знание, поскольку вода обычно – символ витальности.
Тропа, по�видимому, означает то, что Мать пытается ут�
вердить в учениках, выстроить в этой части витальности,
но что выполнить нелегко, и может быть осуществимо при
постоянной стойкости, которая, в конце концов, преодоле�
вает нестабильность витальности. Подобные витальные
сны часто очень интересны и поучительны, если только по�
добрать ключ к их символизму; но подобрать его не всегда
легко.

13�2�1936

*

Мое описание витальности относилось к той ее части,
которую вы видели во сне – это описание не витальности в
Ашраме, но определенных сторон обычной человеческой
жизни. Тем не менее человеческая витальность везде, и в
Ашраме тоже, полна необузданных и диких сил – злобы,
гордости, зависти, желания господствовать, самомнения,
настояния на собственной воле, идеях, предпочтениях, не�
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Но ничто не будет совершенным, до тех пор пока рабочие
и садхаки не осознают, наконец, что они здесь не ради сво�
его эго и потакания витальным и физическим требовани�
ям, но для трудной и суровой йоги, первая задача которой
победить желание и заменить его Божественной Истиной
и Божественной Волей.

9�1�1936

*

В своем письме я хотел подчеркнуть, что Мать обычно
не занимается этим сама, а – за исключением особых слу�
чаев – предоставляет инициативу и выбор решения вам.
Фактически, работу в каждом департаменте ведет не она.
Она следит за работой в целом, давая свое согласие или
корректируя ее, и не соглашается, или вмешивается толь�
ко когда надо. И только в редких случаях берет инициати�
ву на себя, планирует, проектирует, дает специальные и
подробные указания. В работе с вышивкой N сообщает ей
обо всем, и любая работница, предпринимающая что�то са�
ма, информирует Мать, что бы она хотела для нее сделать,
будь то носовой платок, фартук, покрывало или сари. Мать
одобряет или нет то, что предлагается, предлагает что�то
сама или изменяет то, что предложено. Работа, сделанная
таким  образом,  будет  работой,  выполненной  в  соответ�
ствии с волей Матери, выбранной, обдуманной и сплани�
рованной целиком и полностью ею самой. Мне не понятно,
почему подобную работу нужно считать не связанной с во�
лей Матери, а ваше в ней участие лишенным преданности.
Внутреннее подношение остается самым важным и приво�
дит со временем к полной преданности.

17�9�1936

*
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поскольку  он  –  квалифицированный  инженер.  Это  ус�
ловие всякой внешней организации, которая, как и везде,
здесь  необходима  и  должна  быть  принята,  потому что
должна вестись работа. Но это не значит, что N или любо�
го другого руководителя нужно воспринимать как�то по�
особому или подчиняться его эго.  Необходимо как можно
дальше отступить от собственного эго и рассматривать ра�
боту, при каких бы условиях она не выполнялась, как под�
ношение Матери.

20�8�1936

*

Мать просто не в состоянии лично наблюдать за каждой
мелочью в организации Ашрама:  у нее совсем нет свобод�
ного времени.  Предполагается, что оно может быть у
вас..., но от тех, кому поручено, вам нужно требовать ис�
полнения каждого условия.

20�7�1933

*

Для того чтобы организовать работу в целом, все ее на�
правления, Мать сама, по своему усмотрению выбирала
руководителей (департаментов); она определяла все дета�
ли, а руководитель учился ее методам, и лишь впоследст�
вии она отстранилась и позволила всему делу целиком
идти по указанным ею направлениям, хотя и под ее бди�
тельным присмотром.  Руководители выполняют ее указа�
ния и инструкции, сообщают ей обо всем, и она, когда
считает нужным, вносит поправки в то, что они делают. Их
поведение несовершенно, поскольку несовершенны они
сами, кроме того, им противостоит эго рабочих и садхаков.
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беспорядков в работе, приводящая к конфликту между ра�
ботниками, между работниками и руководителем, между
представлениями садхаков и волей Матери.  Гармония воз�
можна, только если все воспринимают волю Матери без
недовольства и личной реакции.

В Ашраме нет независимой работы. Все органично и вза�
имосвязано.  Взаимосвязаны  и  руководители  департа�
ментов, и работники. Для любой коллективной работы
необходимо научиться подчинению и сотрудничеству; без
них будет просто хаос.

10�3�1936

*

Мать не может строить работу, на основе личных пред�
ложений, поскольку тогда сама работа станет невозмож�
ной.

25�7�1934

ПРИНЦИПИАЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
РАБОТЫ В ПРАВИЛЬНОМ ДУХЕ

Есть некоторые вещи, которые А, если он хочет побе�
дить свою депрессию и беспокойство и ощущать себя лег�
ко, как дома, должен  усвоить и прочувствовать, на
которые должен опираться в своей работе.

Разъясните ему подробно то, что я здесь написал:
1. Он здесь не как племянник Б, но как ребенок Матери.
2. Он здесь не на попечении Б, не под его защитой и при�

смотром, но на попечении и под защитой Матери, и дол�
жен быть предан ей одной.

3. Работу, которую он выполняет на складе,  дает ему
Мать, а не Б, он должен выполнять ее с этой мыслью, толь�
ко как работу Матери и только для нее.

4. Б – управляющий магазинами, садами, зернохранили�
щем и получает свои указания от Матери или сообщает ей
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Я не совсем понимаю, для чего вам анумати.  Если это
связано  с  вышивкой,  я  уже  сказал,  что  надо  следовать
установленному порядку, viz.*, когда у вас возникло жела�
ние или вдохновение сделать работу, связанную с вышив�
кой, то предложить работу Матери или спросить ее
согласия и будет вполне правильным способом выполнить
ее в соответствии с волей Матери – в этом нет своеволия.
Но если вам проще оставить все Матери и не предлагать и
не придумывать ничего самой, можете делать так.  Мать
лишь просила меня написать вам о том, как здесь обычно
делаются дела, поскольку она, как правило, не думает о по�
добных вещах сама; ей проще выбрать из предложенного,
чем самой думать и решать, что и как делать.

18�9�1936

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ СУБОРДИНАЦИИ
И СОТРУДНИЧЕСТВУ

У Матери свои причины для принятия решений, она сле�
дит не за каждым департаментом в отдельности, а за всей
работой в целом, учитывая все необходимости работы и
управления. И какой бы ни была здесь работа, нужно
уметь подчиняться ей, отказываясь от своих идей и пред�
почтений относительно всего, что с этой работой связано,
и в рамках тех условий и решений, которые Мать предла�
гает, выполнять ее наилучшим образом. Это одна из основ�
ных трудностей в Ашраме, так как каждый исполнитель
стремится поступать, исходя из собственных представле�
ний, и вести работу в таких направлениях, которые с его
точки зрения наиболее удачны и подходящи, с надеждой
получить одобрение своим действиям. Это одна из основ�
ных причин возникающих трудностей, столкновений и
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посуду – А получил непосредственно от Матери. Пусть он
делает то, что ему указала Мать и со всей тщательностью
и совершенством; это и будет для него возможностью по�
казать, на что он способен, а остальное прояснится в даль�
нейшем.

7. Он не обязан принимать от Г и Б еду или подарки и
т.д... Если ему это не нравится, почему он принимает их?
Он совершенно свободен отказаться. Он остается здесь, и
все остальное зависит не от Б, но только от Матери – так
что у него нет причины бояться.

8. И наконец, ему следует очистить свою витальность от
нетерпения и желаний – так как причина его депрессии
именно в этом, как впрочем и у многих, и где бы и в каких
бы условиях он ни оказался, депрессия все равно придет,
поскольку причина ее всегда с ним. Здесь же, если он обра�
тится полностью к Матери, откроется ей и будет трудить�
ся и жить, постоянно помня о ней, он будет свободен и
счастлив и сможет погрузиться в свет и мир и станет цели�
ком ребенком Бога.

19�3�1932

*

Хорошо, что вы все�таки сказали и выяснили это. Совер�
шенно верно, внутреннее существо должно обратиться к
Матери, только к ней одной. 

Что касается работы. Без сомнения на первом месте сто�
ит внутреннее развитие, психическое и духовное, а сама
по себе работа – это что�то второстепенное. Но работа, вы�
полняемая  как  подношение  Матери,  сама  становится
частью садханы, средством и частью внутреннего разви�
тия. Это становится более ясно по мере того, как психиче�
ское существо растет внутри. Кроме того, работа важна
еще и как средство укрепления Ашрама, который является
основой действия Матери здесь. 
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свои решения, чтобы получить ее согласие – так же как В
в  Департаменте  строительства  или Г в  столовой,  а  Д  и
Е  в  их  собственных  департаментах. Предполагается, что
остальные в этих департаментах получают указания от ру�
ководителя и действуют в соответствии с ними. И это по�
тому, что так необходимо ради дисциплины и должного
порядка в работе, это вовсе не означает, что работа при�
надлежит Б, строительное дело – В, работа в столовой – Г:
все это работа Матери и должна выполняться, как руково�
дителем так и исполнителем, ради нее.  Если бы каждый
работник настаивал на том, чтобы действовать независимо
или отвечать непосредственно перед ней, на том, чтобы
все делать всякий раз по�своему, не было бы никакой воз�
можности вести работу. Такое отношение, к несчастью,
слишком распространено, и в этом причина многих нару�
шений и беспорядков. Мать физически не в состоянии сле�
дить за всей работой и давать указания непосредственно
каждому работнику: поэтому существует необходимость
определенной организации. С другой стороны, предполага�
ется, что руководитель департамента также действует в
соответствии с указаниями Матери – или в их духе, когда
ему предоставлена свобода – а не как�то еще; если же он
руководствуется в основном собственной фантазией или
следует своим личным предпочтениям и неприязням, упо�
требляет оказанное ему доверие в личных интересах, он
несет ответственность за каждую неудачу в работе, кото�
рая может оказаться результатом неправильного отноше�
ния, или конфликта, беспорядка, ложного настроения.

5. Любая работа, выполняемая лично для Б или кого�то
еще (а не для Ашрама), не является частью работы Мате�
ри, и Мать к ней не имеет отношения. Если А просит вы�
полнить подобную работу, он, может, если желает, ее
сделать, но может, если считает, что этого делать не следу�
ет, и не делать.

6. Одну, по крайней мере, работу – чистить кухонную
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роду вещей. Не правда, что Мать недовольна и хмурится
на вас всякий раз, когда вы пишете об А.  Садхаки всегда
подозревают Мать в том, что она недовольна и сердится на
них, смеется над ними, хотя их доводы это всего лишь
предположения их физического разума, и они ничего об�
щего не имеют с сознанием Матери, которое не под�
держивает обычных человеческих страстей. Я все время
пытаюсь объяснить это садхакам, но они предпочитают ве�
рить в непогрешимость их собственного ума и в то, что я
им говорю неправду. Потому замечу лишь, что вы ошибае�
тесь. 

И неправда, что вы не можете выполнять садхану; вы вы�
полняли ее до сих пор и выполняли очень хорошо. Но вме�
шался физический ум, увел вас на поверхность и пытается
удержать там, вопреки тому, что сами вы стремитесь быть
внутри. Вот почему я пытался убедить вас идти внутрь, уг�
лубиться и не переживать подобные чисто внешние домыс�
лы и реакции физического существа, которое противится
садхане и создает лишь затруднения. 

И не правда, что Мать хочет, чтобы вы были марионет�
кой у А. В отношении же работы совсем не очевидно, что
все, что вы думаете, правда, а все, что думает А, ошибочно.
Вы говорите о вашей личности, и, по�видимому, хотите
сказать, что А во время работы пытается навязать свою
личность, и что вы хотите защитить себя против этого, и
Мать могла бы поддержать вас в этом, но она совсем не
принимает  во  внимание  вашу  личность, а предпочитает
личность  А.  Но  Мать  не  рассматривает  это  так  и  не
принимает во внимание личность. Она считает, что чело�
веческой личности, которая  является  проводником  соб�
ственного  эго,  нет места  в  этой  работе. Это работа не
ваша, и не А, но Божественная – работа Матери, ее опре�
деляют не ваши мысли и чувства,  или мысли А, чувства Б,
В, Г, или кого�то еще, но лишь понимание и воля Матери,
которые есть выражение не человеческой личности ( если
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А  прав,  считая,  что  очень  многое  зависит  от  людей.
Работа, без сомнения, продолжалась бы, если тех, кто сей�
час  занимает  руководящие  места,  заменить  на  других,
но во многих случаях это было бы плохо или, по крайней
мере,  хуже,  чем  теперь;  нет  никакой  гарантии,  что  дру�
гие окажутся достойными исполнителями воли Матери.
Так как для того, чтобы руководить департаментами, как
это делают, к примеру, А, Б, В, необходимы и сочетание
особых качеств, и специальная подготовка, сильная инди�
видуальность  и  сила  контроля,  называемая  организован�
ностью, но прежде всего, конечно, преданность и
послушание воле Матери; нужно верить в то, что она пони�
мает и стремится воплотить это понимание в жизни. Не
многие в Ашраме сочетают это в себе. До того как Мать на�
чала вести работу, сосредоточенную теперь в Аруме* и ам�
барах, непосредственно через А, все находилось в
запущенном, беспорядочном состоянии, было много недо�
статков, потворствования  своим прихотям, равнодушного
отношения к воле Матери. Теперь же, хотя до совершенст�
ва еще далеко (так как несовершенны сами работники),
многое все�таки изменилось. И в этом изменении ваше
присутствие на кухне, а Г в амбаре играет большую роль;
без вас здесь было бы намного труднее все устроить так,
как  хотелось  Матери,  а  в  этих  двух  разделах  работы
может быть даже и совсем невозможно. Божественная Во�
ля существует, но она действует через людей, а между ни�
ми такая большая разница – вот почему столь важен
конкретный человек.

*

Не скажу, чтобы мысли, которые вы излагаете в своем
письме, были верными. Это всего лишь домыслы физичес�
кого ума, которому редко удается ухватить истинную при�
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ставление о том, что выполнение его инструкций будет
ущемлять вашу индивидуальность, или что Мать старает�
ся сделать вас марионеткой А. Там, где ведется большая
работа, в которой участвуют несколько человек, работаю�
щих вместе ради общей, а не чьей�то личной цели, она не
может  быть  выполнена,  пока  нет  строгой  организован�
ности, предполагающей подчинение и дисциплинирован�
ность каждого участника. Это общее правило, и не мы его
придумали. А должен действовать под руководством Мате�
ри, выполнять ее инструкции, работать в соответствии с
теми идеями, которые она ему высказала. Она установила
определенные направления его работы, и все, что бы он ни
делал, должно им соответствовать. Он не волен изменять
их или делать то, что противоречит данным ему указани�
ям. Если он принимает конкретные решения по работе,
они должны соответствовать этим направлениям и указа�
ниям. Он должен представлять отчет о них Матери, полу�
чать ее согласие и во всех случаях принимать ее решения.
Если решения Матери противоречат его собственным пла�
нам и представлениям о том, что необходимо сделать, он
тем не менее должен принимать их и выполнять. Мысль о
том,  что  работа  в  Строительном  департаменте  ведется
в соответствии не с представлениями Матери, а с его соб�
ственными – ошибочна. Все это определяется самой рабо�
той, а не пренебрежительным отношением лично А. Точно
также вы должны выполнять инструкции А, потому что на
эту работу его назначила Мать и наделила властью. Все
рабочие Строительного департамента находятся в том же
положении, и предполагается, что они должны выполнять
его инструкции и информировать его обо всем, так как он
отчитывается за все непосредственно перед Матерью, а
без подобной власти он не может выполнять свои обязан�
ности. Точно также Б просили выполнять ваши распоря�
жения на кухне, поскольку вы руководите кухней. Все это
не пренебрежение вашей личностью или личностью Б, и

– 249 –

бы это было так, не было бы смысла в существовании Аш�
рама), но производное более глубокого сознания. Такое
отношение  к  собственной  личности,  к своим идеям, чув�
ствам, и т.д., да еще настояние на них было серьезным пре�
пятствием для успешного выполнения работы – и
оказалось причиной большинства трудностей, ссор и раз�
доров.  Мы хотим все это прекратить. Когда это полностью
прекратится,  появится   возможность  уменьшиться  и
разногласиям и беспорядку, а работа будет лучше отвечать
цели, ради которой Мать ее начала. И именно поэтому я
пытался  вам  объяснить,  насколько  необходимо подчи�
нить свою личность и выполнять работу ради Божествен�
ного и ни к своей личности, ни к эго, ни к своим идеям и
чувствам не относиться как к чему�то важному и значи�
тельному. Остается выяснить, каковы же должны быть от�
ношения между вами и А во время работы, но об этом –
поскольку сегодня уже больше нет времени – я напишу в
другом письме.

4�7�1937

P.S. Когда я говорю, что вы ошибаетесь, или не соглаша�
юсь с вами, вы, по�видимому, думаете, что мои письма вы�
ражают недовольство, а мое несогласие означает, что я
рассержен на то, что вы описываете свои взгляды, но это
не так. Если я отвечаю на то, что вы пишете, то только для
того, чтобы показать вам, что для меня и для Матери пред�
ставляется истинным способом понимания и действия.
Это совсем не означает недовольства.

*

Не думаю, что бы я когда�либо советовал вам поступать
в вашей работе вопреки указаниям А. Я отвечал на ваши
критические замечания относительно его подхода к рабо�
те, и мне в первую очередь хотелось изменить ваше пред�
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Относительно садханы. Неверно, что одни здесь только
потому, что дают деньги, а другие – потому, что работают.
Напротив, для многих работа – средство подготовки, по�
скольку их сознание еще не готово к более интенсивной
медитации. Но и тем, кто с самого начала может выпол�
нять интенсивную медитацию, садхана во время работы
также  необходима  в  этой  йоге.  Нельзя  достичь  цели  од�
ной лишь медитацией.  Что касается вашей собственной
способности, то она была очевидна, когда на протяжении
довольно длительного яркого периода внутри вас происхо�
дила активная садхана. Однако способности каждого огра�
ничены – мало что можно выполнить своими силами. И
только доверие к Божественной Силе, к Силе Матери, к
Свету, открытость к нему предоставляют настоящую спо�
собность. Какое�то время все это у вас было, но, как и у
многих других, омрачилось тем, что начало подниматься
из самой глубины физической природы. Такое помрачение
случается на этой стадии практически с каждым, но оно не
окончательно. Если физическое сознание решается от�
крыться, тогда прогрессу в садхане не мешает более ниче�
го.

10�7�1937

*

Если вы все это полностью предоставляете Матери, тог�
да нужно просто выполнять все то, чего Мать от вас жела�
ет, делая лучшее, на что вы способны, и не позволяя себе
расстраиваться или озадачиваться теми вещами, которые
вы бесконечно перечисляете в своих письмах; и не настаи�
вать на собственных идеях и витальных чувствах. Это та�
кое правило, следовать которому могут все – выполнять
работу не как свою, но как работу Матери. Рабочий не дол�
жен настаивать на том, чтобы работа выполнялась в соот�
ветствии с его собственными представлениями, так как
это  будет  означать,  что  он  выполняет  свою  работу, а не
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не самоутверждение А – но необходимость, продиктован�
ная интересами работы, которая без должной организа�
ции, не может нормально выполняться. Мне хотелось,
чтобы вы это усвоили и смогли понять почему Мать ожи�
дает от вас именно этого, и лишь по одной единственной
причине – в интересах работы и так, чтобы она могла вы�
полняться легко.

С другой стороны, раз вы являетесь руководителем рабо�
ты и практическое осуществление находится в ваших ру�
ках, вы имеете полное право обращаться со всеми
трудностями к А и спрашивать его решения. Ему, со своей
стороны, нужна информация от вас, и он может нуждаться
также в вашем мнении о том, что надо сделать. Но если, да�
же узнав ваше мнение, он считает, что должен следовать
собственному, а не вашему мнению о том, как надо посту�
пить, вас это не должно беспокоить. Он несет ответствен�
ность и должен действовать в соответствии со своим
пониманием, подчиняясь указанию Матери. Ваша ответст�
венность кончается, как только вы поставили его в извест�
ность и высказали свое мнение. Если он не прав,
исправлять его – дело Матери. 

Надеюсь, что я ясно описал условия.  Вам нет необходи�
мости ни соглашаться с мнением А, ни быть обязанным де�
лать то, что бы ему хотелось, чтобы вы делали, помимо той
работы, которую вы должны выполнять. Тут вы вполне
свободны. И так себя вести нужно только во время самой
работы – ради самой работы. 

Так подробно я написал потому, что вы хотели знать, че�
го ожидает от вашей работы Мать. Не воспринимайте это
как принуждение, но лишь как объяснение положения дел
и желание указать вам направление и причину, по кото�
рым их нужно выполнять.

5�7�1937

*
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Вспомните, о чем я вам уже писал – Мать хочет, чтобы
вы оставались спокойным и выполняли свою работу луч�
шим в этих условиях образом, не позволяя себе расстраи�
ваться подобными вещами. Любые улучшения в условиях
жизни  и  работы  Ашрама  зависят  от  стремления  к  про�
грессу,  от  внутренней  открытости  истинному  сознанию,
от того,  что  растет  ваш  внутренний  духовный  уровень,
от  безразличия к недостаткам и поведению других. Нель�
зя измениться с помощью внешних средств; по этой причи�
не Мать старалась избегать внешнего вмешательства в
конфликты и разногласия между садхаками. Только если
человек растет внутренне, исчезают и уменьшаются внеш�
ние трудности.

21�4�1938

*

Отстранить  вас  от  работы  на  кухне  и  назначить  на
ваше место кого�то еще просто невозможно. Это было бы
очень неудачное для вас решение, поскольку означало бы,
что вы теряете работу, в которой довольно долго участво�
вала сила Матери, и остаетесь один на один со своими
мыслями, которые не будут больше полезными и созвучны�
ми вашей активной натуре. Но это будет также очень не�
удачное решение и для кухни. Вас просто некем заменить,
и как бы хорошо другие ни выполняли, в пределах своих
возможностей,  эту  работу,  ни  на  кого  из  них  нельзя
возложить той ответственности, которую Мать возложила
на вас.

Трудности, с которыми вы столкнулись, те же самые,
что и во всех остальных департаментах и конторах Ашра�
ма. Они связаны с несовершенством садхаков, с несовер�
шенством их витальной природы.  Вы ошибаетесь, думая,
что они вызваны вашим присутствием здесь и что с вашим
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работу Матери. Если возникают неудобства, трудности,
все идет не так, как хотелось бы, все равно следует продол�
жать работу наилучшим в сложившихся условиях обра�
зом. Закон садханы – оставаться незатронутым внешними
условиями и спокойно выполнять то, что необходимо, то,
что может быть сделано, предоставляя остальное Матери.
Вначале просто невозможно иметь совершенство во всем,
даже просто поддерживать то, что, как вам кажется, явля�
ется самым лучшим. В Ашраме есть и действует много та�
кого, что не настолько, как хотелось бы Матери,
совершенно, но она знает, что то совершенство, которое ее
удовлетворит, пока еще просто невозможно из�за окружа�
ющих условий и несовершенства самих исполнителей; она
все устраивает наилучшим образом, в соответствии с тем,
что в настоящее время возможно.  Работнику надлежит
выполнять свою работу в подобном духе, в соответствии с
тем, как все устраивает Мать, и ему следует использовать
работу как средство для духовного роста в преданности,
послушании, самоотдаче Матери, не настаивая на своем:
на своих идеях, чувствах, предпочтениях. Все это подго�
тавливает сознание для внутреннего опыта, для возможно�
сти преуспеть в садхане.

Я пытался объяснить то, чего желает Мать, и почему она
этого желает. Ей бы хотелось, чтобы вы просто выполняли
ее работу, спокойно воспринимая все неудобства, недо�
статки и трудности, и делая лучшее, что возможно; вас не
должно беспокоить то, как ведет себя N – если он ошиба�
ется, он ответит за это перед Матерью, и Мать решит, что
нужно предпринять. Вот чего она от вас хочет – если вы
можете выполнить это, тогда все будет протекать более
ровно, а ей – легче руководить в избранном ею направле�
нии. И это будет также лучше всего и для садханы, что я и
пытался вам объяснить.

5�7�1937
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поэтому причины, почему вы должны беспокоиться о том,
что кто�то по отношению к вам ведет себя недостойно. Я
вам уже говорил, что люди в Ашраме – это справедливо да�
же в отношении тех, кто уже имеет свой внутренний опыт
и какую�то открытость – еще не свободны в своем внеш�
нем «я» от эго, ложных представлений и побуждений. Из�
за этого не стоит горевать и унывать. Нужно обратиться
целиком и полностью лишь к Матери и, положившись на
нее, тихо продвигаться в вашей работе и садхане, пока не
наступит такое время, когда садхаки в такой степени про�
будятся и изменятся, что сумеют почувствовать потреб�
ность в большей гармонии и солидарности друг с другом.
Пусть  для  вас   имеют  значение  лишь  духовное  измене�
ние и духовный прогресс, а для этого полностью поверьте
в Силу Матери и ее милость, которая все время с вами, не
позволяя ни вещам, ни людям вас расстраивать, так как по
сравнению с истиной внутри и путешествием к полному
Свету Сознания Матери подобные вещи просто не имеют
смысла.

6�12�1935

*

Я не понимаю, с чего вы взяли, что Мать из�за вашего
письма была вами недовольна. Мне казалось, что мой от�
вет был достаточно мягким и не выражал никакого недо�
вольства. Я умолчал о многом из того, о чем вы пишете,
поскольку, когда приходят подобные письма, я восприни�
маю их как повод выговориться и всегда либо молчу, если
это касается других, либо говорю, что в вопросе преодоле�
ния  неудач,  недостатков  и  ошибок  садхаков  нам нужно
полагаться на рост внутреннего сознания. Молчание не оз�
начает, что этих недостатков и ошибок нет. Но у каждого
свои недостатки, причем самые разные, ошибки допускают
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уходом все пойдет гладко. Со всеми происходит то же са�
мое: разногласия, ссоры, ревность, грубости, резкая кри�
тика друг друга. Жалобы на вас А или кого�то еще
происходят из�за того, что в своем руководстве вы тверды
и последовательны, те же или подобные недовольства сып�
лются на В и других, кто последовательно и толково вы�
полняет работу, возложенную на них Матерью. И оттого,
что они занимают твердую позицию и выполняют поручен�
ное им дело, они навлекают на себя те же ропот и зависть,
как и вы на кухне. Ни для Б и ни для кого�то другого, кому
Мать оказала доверие, не будет выходом уйти и оставить
свое место тому, кто не сумеет так тщательно и качествен�
но выполнять это дело. То же и с вашей работой на кухне,
уйти  –  не решение.  И  только  когда  в  процессе  садха�
ны меняется сам характер садхака, возникает возмож�
ность уйти.  А до тех пор вам следует понимать и терпеть
неправильное поведение других, не позволяя себе расстра�
иваться этим, и тихо выполнять все наилучшим образом,
проникаясь доверием и поддержкой, оказываемой вам Б и
Матерью. Это работа Матери, и Мать для того здесь и на�
ходится, чтобы помогать вам в вашем деле, доверьтесь ей и
не позволяйте иному воздействовать на вас.

14�7�1935

*

Меня несколько удивляет ваше описание тех людей, ко�
торые проявляют к вам свое неуважение. Кроме А (так как
речь не о нем) никто из работающих вместе с вами не отли�
чился пока особыми успехами в садхане так, чтобы Мать
как�то выделяла его, по сравнению с остальными. Конечно,
вы принадлежите ей в той же мере, как и любой на кухне;
она всегда воспринимала вас как своего ребенка, как свою
искорку, а кто может рассчитывать на большее? Я не вижу
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щение прежнего сознания. Все это старые внушения, а во�
все не отношение внутреннего существа, которое бы про�
сто отдало себя и все предоставило Матери. Отношение
внутреннего существа должно также распространяться и
на ваше отношение к подобным внешним вещам, должно
присутствовать понимание, что каждый должен устранять
все свои несовершенства изнутри, и что устранять их нуж�
но с помощью Матери и путем ее прямого действия на вас
изнутри.

Это по поводу предыдущего письма. Что касается насто�
ящего – можно сказать, что вы понимаете все правильно,
но в том, что вы пишете, присутствует суждение о том, что
вы видите.  Подобные суждения вы высказали по отноше�
нию к тому, что, как вам кажется, является ложными по�
буждениями, действиями и ошибками N. Вы высказываете
эти выводы и осуждения Матери – но для чего? Чтобы она
могла что�то предпринять? Но для этого у нее должно воз�
никнуть собственное суждение, а это невозможно, по�
скольку у нее нет фактов, точных фактов – она не может
опираться  на  чьи�то  общие  соображения.  И  только  ес�
ли назван человек, которому N слепо доверяет, она решит,
ошибается ли N, доверяя ему. Если он слушает одних и не
слушает других, ей нужно знать, что это за люди, и в каких
условиях он так поступал, только тогда она может решить,
прав он или нет, поступая таким образом. И так во всем.
Против N другими было выдвинуто много общих возраже�
ний, но когда дело доходило до подробного отчета в разго�
воре, Мать понимала, что должна изменить лишь
кое�какие  детали  в  том,  что  он  решил;  руководство  же
в целом вполне соответствовало тому, что она очертила
ему как общее направление действий. Манеры говорить,
недостатки характера, ошибочные частные суждения в от�
чете – это другое дело. Они есть у каждого и должны, как
я уже неоднократно упоминал, меняться изнутри, но я го�
ворю о вещах внешних, отдельных поступках, конкретных
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все, их не лишены и лучшие садхаки. Обычная человечес�
кая реакция в подобном случае – гневаться, упрекать и
осуждать, а если Мать не делает того же или не сердится,
то считать, что она несправедлива, пристрастна и не видит
того, что происходит, или намеренно закрывает глаза на
недостатки своих любимцев. Но Мать не закрывает глаза.
Она очень хорошо знает природу всех садхаков, как их не�
достатки, так и их достоинства, но она знает также, что та�
кое человеческая природа и как такие вещи происходят,
что человеческое отношение к ним не является истинным
и ничего не меняет. И потому у нас есть терпение, любовь
и милосердие ко всем, а не только к некоторым, кто искре�
нен в своей работе или в садхане.

Странно также, что вы считаете, что она вас не ценит. С
самого начала у Матери к вам было особое расположение,
она ценила и поддерживала вас настолько, что люди обви�
няли ее в слепой к вам пристрастности, так же как теперь
обвиняют в пристрастности к А. Когда у вас были неприят�
ности, трудности, связанные с враждебными внушениями,
и  протесты,  она  была  сама  любовь  и  терпеливость,  по�
могала и поддерживала все время.  Затем, когда началась
ваша садхана, мы внимательно за всем наблюдали – я еже�
дневно уделял вам время, чтобы написать ответ, сообщая
то, что вам следовало бы знать, пытаясь вести вас вперед с
любовью и заботой. Зачем бы все это, если бы мы вас не це�
нили?

Вы знаете все это, но ваш физический ум стал слишком
активен и на время затуманил восприятие. Вам следует
вернуться из него обратно к вашему внутреннему «я».

30�8�1936

*

Я писал, что ваше письмо своим тоном «я не вынесу это�
го, и мне лучше уйти отсюда и т.д.» указывает на возвра�
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продолжается, спокойно относиться к контролю любого,
кого назначила Мать. В остальных случаях можно сохра�
нить необходимую независимость, прервав отношения или
любого рода ссору.

Даже если бы условия и позволяли, все равно было бы
неполезно менять вам работу или местопребывание. Необ�
ходимо сохранять правильную внутреннюю позицию,
должно окончательно утвердиться стремление к гармонии.
Изменение работы – это не средство. По поводу хорошей и
плохой атмосферы в доме – этому также не следует пота�
кать. Нужно создавать собственную атмосферу, в которую
не проникают чужие влияния – и каждый может делать
это, соединяясь с Матерью, ощущая ее близость и присут�
ствие.

2�10�1935

*

То, что вы пишете, несомненно правильно. В голове у ра�
бочих очень много неверных представлений, и совсем нет
правильного отношения. Вы ведь делаете работу не для
удовлетворения садхаков, но потому, что эта работа Мате�
ри, божественная работа, и она должна быть выполнена
хорошо и правильным образом. Даже если рабочие или
кто�то еще недовольны, ее все равно следует делать хоро�
шо и правильным образом. Когда их природа изменится, и
они поймут свою ошибку, они увидят правду и изменят
свое отношение. Некоторые вполне искренни, и им нужно
только научиться видеть более ясно и освободиться от сво�
их ментальных заблуждений. Другие – более темны и эго�
истичны, и им нужно больше времени, чтобы прийти к
необходимой ровности. А до тех пор нам нужно со спокой�
ной настойчивостью, решимостью и величайшим терпени�
ем продолжать двигаться дальше.
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способах действия. Ей нужно рассказать о конкретных
фактах в его поведении, которые вызывают недовольство.
Если общее недовольство высказывается не в отношении
Строительного  департамента  и  работы  в  Аруме,  а кон�
кретно  в  отношении  вашей  работы,  то  тогда  вам  также
было нужно привести конкретные факты о том, что он сде�
лал или не сумел выполнить, прежде чем Мать сможет
принять решение, что�то сказать или сделать. Что именно
он ей  не  сообщил  и  неправильно  представил  по  поводу
вас и  вашей  работы?  Ну  и  что  такого  в  том,  что  он  не
уступил вам?

Я написал все это, так как вы, по�видимому, ожидаете,
что Мать что�то предпримет. Но она должна знать что
именно, на каком основании и не повредит ли это работе.
В Строительном департаменте и Аруме было уже предо�
статочно ссор и конфликтов, но не может же она действо�
вать, опираясь лишь на них; в подобных вещах она не
занимает ничьей стороны. Полезно и нужно ли это для ра�
боты – вот то, что ей важно знать.

3�10�1936

*

Все, что произошло между вами и N, судя по вашему
описанию, мелочи, и самой малости здравого смысла и до�
брожелательности с каждой стороны было бы достаточно,
чтобы они потеряли свою важность, и дало бы возмож�
ность преодолеть то незначительное расстройство, к кото�
рому они могли привести. Ссоры от того�то и возникают и
продолжаются, что каждый считает, что другой ошибается
и поступает неправильно; но в витальной ссоре ни одна
сторона не может быть права. Сам факт ссоры показывает,
что ошибается каждый. Более того, не стоит так болезнен�
но реагировать на то, что кто�то над тобой преобладает или
контролирует тебя. И в работе особенно нужно, пока она
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этого исполненное не становится еще «картавья кар�
мой», но остается просто обычным делом. Но с другой сто�
роны, если само дело безразлично или не вызывает
отрицательного отношения, и вы спрашиваете Мать мож�
но ли его выполнить, и она дает согласие, это также еще не
превращает его в «картавья карму».

31�7�1937

*

В:  До сих пор я считал, что вся работа, санкциони�
рованная Матерью, была ее работой, и что работа,
выполняемая для нее, и есть «картавья карма». Так
ли это? Если человек оставил все обязанности по от�
ношению к своей семье, стране, обществу и делает
работу исключительно ради Бога, как подношение
Матери, разве он не исполняет работу Матери и
разве она не становится «картавья кармой»? Во
внешнем мире может быть это трудно установить,
но здесь при живом присутствии Матери разве это
не так? И если нет, то что же тогда в действитель�
ности понимается под «картавья кармой»?

Вы меня спрашиваете, все ли, что делается с разреше�
ния Матери, «картавья карма»? Люди просят разреше�
ния на множество вещей, продиктованных самыми
разными причинами – это еще не значит, что разрешение
Матери на все эти вещи диктуется ею самой. Та работа, ко�
торую дает Мать – ее работа, а кроме того, любая работа,
выполненная с искренностью, как подношение Матери,
также ее работа – это несомненно. Карма же охватывает
все виды действий, а не только работу.

31�7�1937
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РАБОТА В АШРАМЕ И РАБОТА МАТЕРИ

Чья же тогда еще это работа, если не Матери? Все, что
вы делаете, вы должны делать как работу Матери. Вся ра�
бота в Ашраме – работа Матери. Все эти работы, медита�
ция, чтение «Бесед», изучение английского и т.д. – это
хорошо. Вы можете продолжать, посвящая их Матери.

Медитация – это значит открыться к Матери, сосредо�
точиться на устремленности и призывать ее силу действо�
вать, преображать вас изнутри.

18�9�1932

ДОВОДЫ НА РАЗРЕШЕНИЕ РАБОТЫ

Да это правильно. Мать не заботится о своей пище, но она
разрешает K делать это как подношение. То же и с этой ра�
ботой – хотя и сама работа имеет собственное значение.
M и N не поручается физическая работа или практическая
внешняя деятельность, потому что их энергия не может
быть направлена в эту сторону, и они ее не могут делать, а
не потому, что практика в физической работе вовсе не
нужна. В идеальных условиях многогранная активность –
безусловно самое лучшее, хотя это и не всегда практично.

26�9�1933

КАРТАВЬЯ КАРМА И РАБОТА, 
САНКЦИОНИРОВАННАЯ МАТЕРЬЮ

В:  Можно сказать, что вся работа санкционирован�
ная Матерью, становится «картавья кармой»?

Если садхак настаивает или у него есть сильное жела�
ние, Мать может сказать «Да», или «Делай как тебе нра�
вится», или позволить то, чего он просит или требует. От
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ОТНОШЕНИЕ МАТЕРИ К ОШИБКАМ В РАБОТЕ

В:  Из того, что Мать говорила вчера, выходит, что
не стоит обращать особое внимание на ошибки в ра�
боте, не стоит замечать и поправлять ошибки дру�
гих. А также, поскольку материальный мир это один
из множества миров – только малая частица миро�
здания, – не следует ли нам уделять и материаль�
ным вещам, физической работе и ее деталям лишь
небольшое значение?

Мать  всего  лишь  сказала,  что  она  вполне  осознает
ошибки,  допускаемые  в   работе,  но  так  как  ей приходи�
лось действовать  на  эти  вещи  особой  Силой  и  воспри�
нимать их изнутри, а не внешним интеллектом, она
пришла к выводу,  что часто бывает нужно пройти через
несовершенства и ошибки. Она совсем не имеет в виду,
что  садхак�рабочий  не  должен  заботиться  о  том,  будут
ли в работе, за которую он отвечает, ошибки. В случае,
когда другие садхаки допускают ошибки в своей работе,
было  бы  хорошо  это  понимать  и  избегать  подобных
ошибок  у  себя;  но  не  следует  исправлять  ошибки  дру�
гих до тех пор, пока это не коснется того, за что ты отвеча�
ешь – каждый должен исправлять себя, свои промахи и
ошибки.

Мы находимся в физическом мире, а не в других мирах,
с которыми связаны только внутренне. Мы живем и дейст�
вуем в этом мире, так что не будем отвергать материаль�
ный мир и вещи, даже если он нас не затрагивает
непосредственно, и с ним не связаны асакти и желания.
Знать природу и силы других миров нам необходимо лишь
постольку, поскольку они связаны с этим миром, и могут
оказать помощь и возвысить действия здесь.  Но поле дей�
ствия именно здесь, а не где�то еще.

21�8�1936
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ПРОПАГАНДА ИДЕЙ МАТЕРИ

Мать не видит в пропаганде большой ценности, но все
же и такая работа может быть ее работой. Только побуж�
дение ее исполнить должно прийти от самой Матери, и вы�
полнять ее надо с миром, с чувством меры и тем способом,
который она сама выбирает. И выполняться из внутренне�
го существа, в единстве с волей Матери, не из витального
ума, полного страстных побуждений.  Садхаку прежде все�
го необходимо сосредоточиться на собственном духовном
росте и опыте – страстное желание помогать другим уво�
дит прочь от внутренней работы. Расти духовно – вот та
величайшая помощь, которую один человек может оказать
другим, так как при этом что�то естественно распространя�
ется вокруг и помогает.

9�4�1937

ОДОБРЕНИЕ МАТЕРЬЮ И УСЛОВИЯ УСПЕХА

Одобрение или разрешение! Человек может вдруг ре�
шить, что было бы не плохо заняться музыкой, потому что
это модно или потому что это ему очень нравится, а Мать
одобрит и скажет: «Все в порядке, продолжай». Это вовсе
не значит, что ему предопределено быть музыкантом или
же поэтом, художником – в зависимости от индивидуаль�
ности. Возможно кто�то, приложив усилия, сумеет добить�
ся успеха, а кто�то потерпит неудачу. M начинает
заниматься живописью и демонстрирует лишь причудли�
вую мазню, а впоследствии выдает замечательную работу.
N ловко выполняет лишь поверхностные вещи, и вдруг ста�
новится глубже, а в искусстве делать наброски и вполне
художником; другим это не удается. Но они могут старать�
ся и научатся чему�то, – возможно, даже живописи.

май,1935
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Матерью. Вам, как и N, нужно стараться воспринимать
других через Мать, из сознания, соединенного с Матерью,
а не из личной позиции. Тогда исчезнут эти трудности и
сможет установиться гармония – не надо будет стараться
для других и угождать им, – любовь к Матери и работа ра�
ди нее объединит всех.

САМАЯ НЕОБХОДИМАЯ ВЕЩЬ

Покой, умиротворенность, особенно в витальном суще�
стве, вот что более всего необходимо в садхане – покой,
который определяется не окружением, не внешними об�
стоятельствами, но внутренним контактом с высшим со�
знанием, с Божественным сознанием, с сознанием
Матери. Тот, кто им не обладает, не стремятся к нему, мо�
жет приходить сюда, жить в Ашраме и десять, и двадцать
лет, и оставаться все таким же беспокойным и полным про�
тивоборства внутри; тот, кто открывает свой ум и виталь�
ность силе и покою Матери, сохраняет их даже в наиболее
трудной и напряженной работе, даже в самых худших ус�
ловиях.

октябрь, 1933

ОБЫЧНАЯ ДРУЖБА И ЕДИНСТВО 
В НОВОМ СОЗНАНИИ

Мать не придает большого значения обычной человече�
ской дружбе между обитателями (хотя им должны быть
свойственны доброта, уважение и учтивость), потому что
цель не в ней, цель – объединиться в новом сознании; то�
му, кто выполняет эту садхану, нужно прежде всего до�
стичь нового сознания и через него осуществить единство.

31�10�1935
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ВНЕШНЯЯ ОРГАНИЗАЦИЯ И
ВНУТРЕННЯЯ ГАРМОНИЯ

Ошибки происходят оттого, что люди привносят в рабо�
ту свой эгоизм, личные чувства (предпочтения или непри�
язнь), чувство престижа или выгоды, гордости, чувство
обладания и т.д.  Правильным отношением будет осозна�
вать, что работа принадлежит Матери – не только ваша,
но вся работа – и выполнять ее в таком духе, чтобы возни�
кала общая гармония. И хотя необходима все более совер�
шенствующаяся внешняя организация, одной внешней
организацией гармонии не достичь, нужна постоянная
внутренняя гармония, иначе не избежать конфликтов и
беспорядка.

*

В:  Вы писали: «Одной внешней организацией гармо�
нии не достичь... нужна постоянная внутренняя
гармония, иначе не избежать конфликтов и беспо�
рядка». Что такое внутренняя гармония?

Единство с Матерью.
21�4�1933

*

Победа Матери в сущности это победа каждого садхака
над собой.  И только так внешняя часть работы сможет до�
стичь гармоничного совершенства.

12�11�1937

*

Лекарством от подобных вещей будет – все больше и
больше думать о Матери и все меньше и меньше об отно�
шении к вам других, об отношении, никак не связанном с
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няться только ради нее, без какой�либо мысли о себе, о
собственных идеях, предпочтениях, чувствах, привязанно�
стях и неприязнях. Если же внимание захвачено только
этими вещами, тогда на каждом шагу возникают трения, в
уме или в витальности, а если же они достаточно спокой�
ны – в теле и нервах. Радость и мир лишь тогда становят�
ся прочными, когда живешь внутри, с Матерью.

2�1�1937

*

Все это так. Но то, о чем я написал, применительно не
только к вам. Этому правилу может следовать каждый, оно
подходит для всех. Потому что, когда работа и действие
выполняются в этом духе, без настояния на личных идеях
и чувствах, но исключительно ради Божественного, без
мысли о себе, вся работа превращается в садхану, а внут�
ренняя и внешняя природа могут достичь гармонии. Это
позволяет внутреннему существу легче выходить на перед�
ний план и освещать внешнее действие и все более осозна�
вать силу Матери, стоящую за ним, и руководящую им в
его работе.

3�1�1937

*

Устанавливать сроки невозможно, да и нежелательно;
вы сами должны организовать свой день таким образом,
чтобы лучше всего использовать его, и держите Мать в
курсе того, что вы спланировали.

Важнее всего быть внутреннее обращенным к Матери, к
Ней одной; слишком оживленного внешнего общения сле�
дует избегать, но главным образом для того, чтобы помочь
такому обращению – нет необходимости, да и нежелатель�
но, избегать всякого общения с людьми. Нужно лишь отно�
ситься к подобному общению здраво и сознательно, не
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В ЙОГЕ НЕТ МЕСТА
ВИТАЛЬНЫМ ОТНОШЕНИЯМ

Главный  принцип  этой  йоги – полностью  посвятить
себя Богу, избегая всего остального, только ему одному, и
соединением  с  Божественной  Матерью,  с  ее  Силой  низ�
вести на землю горний свет, силу, широту, мир, чистоту,
Сознание�Истину и Ананду супраментальной Божествен�
ности. Поэтому в этой йоге нет места для витальных отно�
шений или взаимообменов с другими; любые отношения
такого  рода  или   взаимообмен  немедленно  приковывают
душу к низшему сознанию, к низшей природе, препятству�
ют настоящему и полному соединению с Божественным,
затрудняют как восхождение к супраментальной Истине�
Сознанию, так и нисхождение супраментальной Ишвари�
Шакти.

*

Мать воздействует для того, чтобы трудности, вызывае�
мые сексом, покинули садхаков – это одно из величайших
препятствий.  Это должно пройти.

29�10�1934

УЧИТЬСЯ ЖИТЬ ВНУТРИ

Вам нужно научиться жить с Матерью внутри, сохраняя
связь с ее сознанием, а с другими встречаться только во
внешнем сознании.

*

Если это так, то, вероятно, оттого, что вы живете по�
верхностно, позволяете внешнему беспокоить вас. Невоз�
можно обрести прочного счастья, пока не живешь внутри.
Работа, действие должны преподноситься Матери, выпол�
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несуразные выводы. Мать установила запрет для А, так
как вам музыка полезна, а для А – это духовный яд; в тот
момент, когда он вспоминает о ней и о публике, вся грязь
и бездуховность низшей природы поднимаются к поверх�
ности. Можете себе представить, что он делает с этим те�
перь. С концертами совсем другое дело: она прекратила их
потому, что увидела, что атмосферу начинают наполнять
вредные силы, которые ничего общего не имеют с самой
музыкой. Ее побуждение не было ментальным. По тем же
причинам она отстранила от подобных массовых публич�
ных зрелищ Г и остальных. С другой стороны, она одобря�
ла и сама планировала выставку картин в Городской
Галерее. Как видите, нет ментального правила, но в каж�
дом случае направление определяется духовными причи�
нами, которые имеют довольно гибкий характер. Других
соображений нет, правил – то же; музыка, живопись, по�
эзия и многие другие виды умственной и витальной дея�
тельности могут рассматриваться как часть духовного
развития или работы во имя духовной цели: «все зависит
от того настроения, в котором они выполняются».

Так уж складывается, что подобные вещи зависят от
природы человека, его потребностей, условий и окруже�
ния.

*

Мать осуществляет садхану в соответствии с Истиной и
потребностями природы каждого и каждого плана Приро�
ды. Это не детерминированный процесс.

13�9�1933

*

Сосредоточьтесь на собственном развитии и следуйте
тому руководству, которое вам предоставляет Мать. И поз�
вольте делать то же самое другим. Мать здесь для того,
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распыляться и воспринимать его как что�то поверхност�
ное, оно не должно вас беспокоить или поглощать.

Да, конечно, восстановить прерванную связь с Матерью
вы можете только в состоянии внутренней сосредоточен�
ности. Цветы всегда указывают на открытость какой�то ча�
сти сознания (обычно это психическое существо).

28�10�1933

МАТЬ НЕ ОДОБРЯЕТ ПОЛНОГО УЕДИНЕНИЯ

Мать совсем не одобряет стремления к полному уедине�
нию. Оно не помогает установить контроль, но создает
только его видимость, потому что на время устраняет не�
благоприятные причины. Полный контроль устанавлива�
ется лишь при взаимодействии с внешними вещами. Его
нужно установить изнутри, приняв решение и исполнив в
жизни. Нужно избегать больших сборищ и шумных разго�
воров, но полное уединение – это не выход. Ожидаемого
результата он пока еще никому не принес.

27�11�1936

ОТНОШЕНИЕ МАТЕРИ К РАЗНЫМ САДХАКАМ

Вы спрашивали о вашем пении. Вы же знаете, что мы
одобряем его, и я постоянно подчеркивал, что оно вам не�
обходимо, так же как и поэзия. Но Мать совершенно за�
претила пение А. Так что, сами видите, в вопросе музыки
она равнодушна в отношении одних, даже иногда отгова�
ривает их от этого, и поощряет других, например, Б, В. Так
одно время она одобряла концерты, а позже запретила. Из
того, что она запретила А заниматься пением и прекратила
концерты, вы сделали вывод, что Мать либо вообще не лю�
бит музыку, либо не любит только индийскую музыку, ли�
бо считает музыку вредной для садханы – и тому подобные
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своим отношением, потворствовать чувству осуждения
или обвинения, заставлять их меняться. Вы отстраняетесь
от этих вещей потому, что у вас внутри возникает потреб�
ность в этом, вот и все. Что до остальных, то что бы они ни
делали в подобных случаях, как бы ни поступали, правиль�
но или нет, это их дело, и наше; наши отношения с ними
определяются тем, что для них сейчас, по нашему мнению,
нужнее всего и допустимо; поэтому у нас не только может
быть к каждому свой подход – позволительный для одного
и недопустимый для другого, – но и к каждому может быть
разное отношение в разное время, сегодня мы можем по�
ощрять то, что завтра будет не дозволено... К человеческой
душе и природе нельзя подходить с определенным набором
ментальных правил, приемлемых для всех; если бы это бы�
ло можно, не было бы необходимости в гуру, каждый мог
бы иметь перед собой свод правил по йоге, подобно прави�
лам упражнений Сандоу, и следовать им, вплоть до полно�
го превращения в совершенного сиддхи.

25�10�1932

*

В:  Мать не отворачивается, по�видимому, от тех, у
кого нет полной веры. Она часто позволяет им де�
лать то, что им нравится.

Это дело Матери. Она одна может сказать, как надо пра�
вильно общаться с человеком. Если бы она общалась с
людьми лишь обращая внимание на их недостатки, тогда в
Ашраме не осталось бы и половины обитателей.

26�3�1933

*

Мать всегда поступает в интересах садхака и садханы.

9�12�1935
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чтобы руководить или помогать в соответствии с потребно�
стями и природой каждого. И совсем не важно, что тот
путь, который она ему предлагает, отличен или противопо�
ложен тому, который она предлагает вам. Для него он так�
же верен, как ваш верен для вас.

25�10�1932

*

С теми, кто готов быстро встать на путь, Мать разгова�
ривает и общается гораздо резче и строже, чувствуя, что
они к этому готовы, и они не обижаются и не страдают от
этого, но с радостью принимают давление и боль, зная по
своему опыту, что это им поможет увидеть собственные
трудности и измениться. Если вы хотите быстрого разви�
тия, отвергните эту витальную реакцию абхимана, страда�
ния, болезненной чувствительности, поиска аргументов
самооправдания, протеста против того воздействия, кото�
рое стремится освободить – так как до тех пор пока они у
вас есть, вам трудно будет открыто и твердо встретить пре�
пятствия витальной природы.

По поводу различия между вами и N: предупреждение
Матери о нежелательности слишком долгих разговоров,
свободной болтовни, сплетен, распыления себя в общении
было и остается в силе; потакая подобным вещам, вы вы�
плескиваете себя в очень мелкое и невежественное созна�
ние, в котором ваши витальные недостатки приобретают
полную свободу, видимо, это и выталкивает вас из того со�
стояния, которого вы достигли во внутреннем сознании. И
поэтому мы говорили вам, что если у вас возникла такая
реакция, когда вы встречались с N, то это признак развива�
ющейся у вас чувствительности (психической) – в виталь�
ности и в нервном существе; и мы считали, что все это
пошло вам на пользу. Но отстраняясь от подобных вещей,
вы не должны допускать по отношению к другим чувства
превосходства, ни в коем случае не воздействовать на них
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАТЕРЬЮ 
СИЛЫ МАХАКАЛИ

Все это зависит от конкретного человека, его состояния
и окружающих условий. Сила Махакали, о которой вы
упоминаете, употребляется в следующих случаях:

1) по отношению к тем, в ком есть сильное стремление и
полная искренность во всем, даже в витальности;

2) по отношению к тем, с кем она близка и кто, по ее мне�
нию, не станет обижаться или неправильно толковать ее
строгость и не будет воспринимать это как утрату располо�
жения и милости, но увидит в этом особую милость и по�
мощь в садхане.

Другим  этот  метод  не  по  силам  –  примени  его,  и  они
убегут прочь за тысячи миль, с непониманием, протестом
и отчаянием. Мать же стремится использовать все воз�
можности каждой души, каким бы ни был способ, кратким
и быстрым, или долгим и тернистым. С каждым она долж�
на обращаться в соответствии с его природой.

9�5�1933

*

Как же вы будете продвигаться, если боитесь, что Мать
будет вас ругать? Те, кто хотят быстрого развития, привет�
ствуют даже удары Махакали, поскольку они ускоряют их
движение.

*

В:  Возможны ли такие отношения с Матерью, при
которых она будет совершенно свободна в том, что�
бы указывать мне, что я должен, и чего не должен де�
лать, или направлять меня, не считаясь с моими
чувствами?
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В:  Как можно заставить витальное существо по�
нять, что Мать никогда не действует пристраст�
но?

Первый способ – всецело доверять Матери, второй – по�
нимать, что она мудрее вас и, что бы она ни делала, у нее
есть на то причины, которые серьезней суждений вашего
ума.

22�3�1934

*

В:  Я убежден, что все, что бы ни делала Мать, име�
ет свою причину, и что она поступает так, как нуж�
но каждому, но витальность этому не верит, а в уме
это пока еще прочно не закрепилось. Как можно это
прочно усвоить умом, чтобы не поддаться на какое�
нибудь искушение?

Нужно просто усвоить и все. Как, по�вашему, подобные
глупости могут исчезнуть, если витальность или ум счита�
ют себя мудрее Матери, и позволяют себе судить ее?

22�3�1934

*

В:  Может у физического ума быть правильное пони�
мание того, как надо относиться к Матери?

Не раньше чем истинное сознание и высшее знание смо�
гут его просветить.

4�7�1936 
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умом и не создает ментальной схемы и правила, с которым
необходимо сообразовываться; она видит, что в каждом
конкретном случае надо сделать, и организует и совершен�
ствует работу в соответствии с его особенностями. А что
касается внутреннего развития и садханы, то здесь тем бо�
лее невозможно составить какую�либо подробную схему и
сказать: «Каждый раз ты должен поступать только так, та�
ким образом или действовать только так, а не иначе». Все
стало бы настолько обусловленным и жестким, что в по�
добных условиях просто невозможно было бы действо�
вать, в них не осталось бы ни правды, ни эффективного
движения.

Если Мать просила вас рассказывать ей все, то не для
того, чтобы давать вам детальные указания, которым бы вы
потом следовали. А прежде всего для того, чтобы укрепить
ваше доверие, при котором вы могли бы полностью ей от�
крываться, а она – проводить в вас Божественную Силу, со
всевозрастающей интенсивностью, более устойчиво и в
каждую точку вашего существа, и чтобы Сила эта питала
Свет, растущий в вас, совершенствовала ваше поведение,
освобождала и меняла природу.  Вот что было важно, все
остальное – вещи второстепенные и имеют смысл до тех
пор, пока способствуют движению или мешают ему. А кро�
ме того, это могло помочь ей дать вам необходимое указа�
ние, оказать поддержку или предостеречь – не всегда
посредством слов, чаще безмолвным вмешательством и
действием.  Так она поступает с теми, кто ей открыт, нет
необходимости устанавливать правила на каждый момент
и по каждому поводу. В особенности если открыто психи�
ческое сознание, и человек полностью в нем живет; это
сразу же создает сокровенную связь, проясняет видение
вещей и приносит помощь, воздействие, необходимое ука�
зание или предостережение. Именно это в основном и про�
исходило, когда ваше психическое сознание было очень
активным; но вместе с тем существовала витальная часть,
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Конечно, когда Божественное сознание полностью про�
явится, между волей Матери и ученика не будет никакого
различия.

А для того, чтобы сложились такие отношения, при ко�
торых Мать сможет делать то, о чем вы говорите, садхак
должен не бояться Махакали и не рассчитывать только на
приятное. Ему нужно уметь воспринимать удары Махака�
ли как благословение. А также доверять ее оценке, пони�
манию и слову; в противном случае, если она скажет или
сделает что�то неприятное для эго, эго начнет сердиться,
оправдываться, будет всячески выражать свое недовольст�
во и т.д. Так реагируют многие в Ашраме, когда она делает
не то, что им нравится. Здесь очень мало тех, кто может да�
же частично выносить такой подход и именно с ними Мать
устанавливает подобные отношения. С другими, с теми, у
кого другая природа, она просто не может не вести себя
иначе – поскольку с каждым должна действовать в соот�
ветствии с его природой.

СПОСОБ ДЕЙСТВИЯ МАТЕРИ

Трудность, связанная с удовлетворением вашего требо�
вания, чтобы Мать планировала и устанавливала для вас
подобный распорядок, которому бы вы потом следовали,
состоит в том, что это как раз противоположно тому спосо�
бу, которым Мать в большинстве случаев действует. В на�
иболее материальных вещах, для того чтобы планировать
свое время, вам действительно нужен строгий план дейст�
вий,  иначе  все  потонет в пучине беспорядка и случайно�
стей. В мире материальных вещей строго фиксированные
правила необходимы будут до тех пор, пока люди не разо�
вьются настолько, чтобы научиться обращаться с ними
должным образом и без правил. Но вы пишите о других ве�
щах,  касающихся  вашего  внутреннего  развития,  вашей
садханы.  Даже  во  внешних  вещах  Мать  не  планирует
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не  означает  настоящей  преданности,  хотя  послушание
является естественным результатом и внешней формой
преданности.  Преданность действует изнутри, открывая и
предоставляя все – ум, витальность, физическое – Мате�
ри, ради того чтобы она приняла их как свои собственные
и преобразила в истинное существо, которое и есть часть
Божественного; все остальное последует автоматически.
Тогда просто не будет необходимости испрашивать ее раз�
решения и указания по каждому поводу.  Ваша суть будет
чувствовать и действовать в соответствии с ее волей; ее
санкции следовало бы искать лишь как знака этого внут�
реннего единства, восприимчивости к ее воле, послуша�
ния.

11�6�1932

КАК МАТЬ ПОНИМАЕТ ИСТИНУ

Мать слышала, что N был против вашей работы у нее в
комнате, но не придала этому никакого значения, сказав,
что все это неважно. И поэтому это никак не связано с ее
решением, принятым по совсем другим соображениям.

P.S. Ложь есть ложь, кто бы ее ни говорил. Если вы ве�
рите всему тому, что кто�то думает или говорит о мотивах
поведения Матери, и верите не тому, как она объясняет
свои позиции, а объяснениям других, кому не дано знать
всего, и при этом надеетесь на откровенность Матери, раз�
ве ее вина будет в том, что нас постигнет неудача? Нужно
больше доверять Матери, и меньше утверждениям и рас�
суждениям садхаков, поспешным выводам и заключениям
ума или витальным ощущениям, возникающим при недо�
статке нужной информации. Если вы сможете отказаться
от подобного движения, дела пойдут успешнее.

15�5�1936

– 277 –

в которой вы не были открыты и которая вновь и вновь про�
являлась – она�то и создала беспорядок и нынешнее за�
труднение. 

Все зависит от внутреннего состояния, а внешнее дейст�
вие полезно лишь как средство и помощь, чтобы выразить
или утвердить внутреннее состояние и сделать его дина�
мичным и действенным. Если вы делаете и говорите, когда
преобладает психическое существо или при правильном
внутреннем касании, это подействует; если же делаете и
говорите то же самое из ума и витальности, или восприни�
мая все в ложном свете, когда вмешивается что�то посто�
роннее, это может не иметь никакого результата. Чтобы в
каждом конкретном случае и в каждый момент правильно
выполнять правильные дела, необходимо быть в правиль�
ном сознании – к этому не прийти, следуя фиксированно�
му ментальному правилу, которое может быть в каких�то
случаях полезным, а в каких�то нет. Можно установить не�
кий общий принцип, если он соответствует Истине, но его
приложение должно определяться внутренним сознанием,
понимающим, что в каждом конкретном случае делать
нужно, а что нет. Если преобладает психическое сознание,
если человек полностью обратился к Матери и руководст�
вуется только психическим сознанием, это будет случать�
ся все чаще и чаще.

Таким образом, все зависит не от ментального правила,
которому следуешь в своей практике, но от возвращения
психического сознания, от проникновения его света в ви�
тальную часть и от того, чтобы заставить эту часть полно�
стью обратиться к Матери.  И вопрос о том, сколько вам
быть с N, совсем не важен – не так важен – ограничение
контакта полезно только как средство, помогающее ви�
тальной части отстраниться от поглощенности старыми
движениями. Это касается и всего остального.

То внешнее послушание, которого вы просите для себя,
рассчитывая получать указания по каждому пустяку, еще
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по сравнению с явным добром людей, лишь в слабой степе�
ни отражающим его. Оно действует также из истины на�
много большей, чем та, что доступна человеку. Именно по
этой причине человеческий ум не может понять божест�
венное действие и его мотивы – он должен вначале под�
няться к более высокому сознанию, установить духовную
связь с Божественным или соединиться с ним; понимая
это, уже больше не пытаешься судить божественное дей�
ствие человеческим умом и с человеческой точки зрения.
Это несовместимые вещи.

Но наш случай никак не связан с подобным объяснени�
ем.  Защита ложных мотивов не может быть движением ни
высшей Истины, ни высшего сознания. Иное дело – хра�
нить молчание и не раскрывать мотивов своего поведения;
но, руководствуясь одними соображениями, утверждать,
что исходишь из совершенно других, это уже неправда.
Это момент не морального, но духовного значения. Мать
заботится об Истине; она всегда говорила, что ложь и
фальшь создают серьезные препятствия для реализации.
Как же она могла бы при этом сама поступать подобным
образом?

Я не помню, чтобы Кришна говорил когда�нибудь ложь
или полуправду, так что ничего не могу сказать по этому
поводу. Но если он поступал так, как о том повествуют Ма�
хабхарата или Бхагавата, нас не отяготят сообщения и
примеры такого рода.  Думаю, что Рама и Будда тоже ниче�
го подобного не говорили.

17�5�1936

*

Хорошо, если вы освободились от подобной зависимости.
Любовь к Истина божественна, но в правде такого рода
всегда много примесей, грубости, необузданного гнева.

– 279 –

В:  Как можно утверждение «ложь есть ложь» прила�
гать ко всему?  Его можно было бы применять толь�
ко к тем, кто отягощен моральными и социальными
нормами, или же рассматривать как принцип по от�
ношению к неверному намерению, определяющему
поведение. Если же более высокий мотив требует
утаить или исказить словами нечто, я бы не стал
называть это ложью. Сам мотив, основа останутся
гораздо выше человеческого разумения и не смогут
подпасть под ту же категорию. Я думаю Кришна не
всегда говорил только правду, и его полуправда все�
гда вызывала улыбку понимания у всех, кто слушал
его рассказы.

Если бы Мать делала что�то по одной причине, а говори�
ла при этом, что действует совсем по другой, я не очень по�
нимаю, как это могло быть чем�то еще кроме лжи. Никакие
сверхчеловеческие соображения не превратят ложь в
правду. Более того, если вы действительно верите, что Бо�
жественное может говорить то, что не является правдой,
не превращая этого в неправду, что это всего лишь часть
его божественного проявления, отчего же вы тогда возму�
щаетесь, если Мать, по�вашему, так поступает, огорчае�
тесь и негодуете от ее предполагаемого нечестного и
неискреннего обращения с вами и призываете ее быть ис�
кренней и т.д.? Считайте, что она действует по сверхчело�
веческим соображением и радостно воспринимайте все,
что бы она ни делала. Это, по крайней мере, при вашем от�
ношении будет более логично.

Вы имеете в виду, очевидно, что Божественное Созна�
ние выше добра и зла. Но это не означает, что оно бесстра�
стно творит добро и зло. Это может лишь означать, что оно
действует из уровня разумения, недоступного человечес�
кому сознанию, измеряющему все на свой, человеческий
манер. Оно действует во имя и из блага гораздо большего,
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двери, когда список на листке закончился. Она не могла
вернуться, потому что было довольно поздно, а это было
тяжелое изнуряющее утро, проведенное в постоянной
борьбе с враждебными силами, и она должна была войти,
сделать то, что она все же должна делать и прийти ко мне
сообщить о том, что случилось.

Но даже если бы она намеревалась так поступить по ка�
кой�то не известной вам причине, вам все равно не стоило
так реагировать. Основа йоги, за которую вы взялись, со�
стоит в том, чтобы подчиниться Воле, какой бы она ни бы�
ла. Такие вещи – похожие на случайности – происходят
потому, что они уже предопределены, и входят в виталь�
ность как «суд божий», как суровое испытание, которая,
подвергаясь их болезненному воздействию, начинает ме�
няться.

28�9�1933

БЕСПОЛЕЗНО ОЦЕНИВАТЬ УМОМ
ДЕЙСТВИЯ МАТЕРИ

Это очевидно. Природа, Судьба, Бог действуют не от ума
и не по его закону или в соответствии с его критериями –
вот почему даже для ученого и философа Природа, Судьба,
промысел Божий все так же остаются тайной. Мать дейст�
вует не от ума, и бесполезно оценивать ее действия умом.

5�5�1936

*

Мать не обсуждает этих ментальных проблем с ученика�
ми.  Совершенно бесполезно пытаться оценивать подоб�
ные вещи интеллектом. Так как существуют два момента.
Неведение,  которое  ведет  к  борьбе  и  разногласиям,  и

– 281 –

Истина не требует слепой верности данному слову – как в
случае с человеком, утверждающим, что убьет обидчика за
то, что тот нанес ему тяжкое оскорбление, и исполнив�
шим�таки свое слово, даже после того, как узнал, что тот,
другой, не виновен и не сделал ему ничего плохого. Вот к
чему может привести верность данному слову, если руко�
водствоваться им как принципом. Истина же, напротив,
требует, чтобы человек оставался верен принципу самой
Истины, и если данное слово становится на пути Истины,
требует, чтобы он отказался от собственной клятвы, а не
держался за нее. Если человек связывает себя с чем�то,
что противно принципу Любви и Сострадания или против
послушания и подчинения Божественному, данное слово
будет лишено Истины – так как это свяжет вас обещанием
следовать неправде – а как может Истина быть в союзе с
ложью? Это была бы асурическая правдивость, не божест�
венная.

У Матери же нет слепой привязанности к однажды уста�
новленному. Например, она говорит кому�то, что если он
будет продолжать потакать своей сексуальности, то ему
придется покинуть Ашрам, а человек не внял ее преду�
преждению, но потом раскаялся, она также может смяг�
читься и не настаивать на выполнении своего решения. В
подобных случаях или встречах речь идет не об оконча�
тельных решениях, контрактах или обязательствах, но,
скорее, о предварительных соглашениях, которые могут
меняться. Если она решает, к примеру, что за полчаса мо�
жет выполнить то, на что ушло бы три четверти часа, – или
сократить это до двадцати минут. Время требует пластич�
ности, и жизнь не может руководствоваться принципом
жесткости в своих движениях, иначе она превращается в
громадный бездушный механизм; либо разваливается на
части. Но все это произошло непреднамеренно; это была
чистая случайность; из�за какого�то недосмотра ваше имя
просто забыли внести в утренний список, и Мать вышла к
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Только если Мать говорит о чем�то непосредственно,
можно утверждать: «Мать сказала».

9�7�1933

ОПАСНОСТИ ПОДХОДА «ВСЕ ОТ МАТЕРИ»

То, что вы писали, само по себе замечательно – это дей�
ствительно то, что предлагалось садхакам вначале – но
трудность именно в этом, в полной искренности природы.
На нее решались немногие, да и то допуская лишь отчасти.
А кроме неполной искренности есть и другая трудность,
состоящая в том, что разуму, потерявшему ясность под
воздействием эгоизма и желаний, может показаться, что
он поступает правильно, в то время как на самом деле де�
лает что�то совсем другое. Вот почему я говорил, что опас�
но утверждать, что все исходит от Матери. Есть люди,
которые решили для себя, что все, идущее от эго и виталь�
ности, исходит от Матери, является ее указанием или тем,
что она им дает. Есть и такие, которые для того, чтобы оп�
равдать свое движение в старом русле и сохранить незави�
симость, утверждают, что когда Матери будет угодно, она
все сама изменит! Некоторые дошли даже до того, что на
основе такого отношения создали свою субъективную
Мать, которая дает им указания и льстит их самолюбию и
желаниям. И они противопоставляют ее указаниям Мате�
ри настоящей и начинают думать, что реальная Мать –
это, в конце концов, что�то непонятное, а их внутренняя
Мать  и  есть  настоящая,  или  что  она  подвергала  их  су�
ровому испытанию, противореча указаниям, полученным
ими изнутри, и наблюдая, что же они будут делать!  Исти�
на  остается  истиной;  но эту способность ума и других ча�
стей природы все переиначивать также не стоит упускать
из виду.

17�10�1936
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скрытый Свет, Единство, Благодать, Гармония. Интеллект
принадлежит миру Неведения. Только вступив в большее
сознание, можно жить в свете, в Благодати и Единстве, не
будучи затронутым внешними расстройствами и борьбой.
Поэтому изменение сознания это единственно что имеет
значение; оценки интеллекта, не должны иметь никакого
значения.

ИСКАЖЕНИЕ СЛОВ МАТЕРИ

Не только M, но многие, даже большинство выворачива�
ют вещи (как выражается Мать) таким образом – это поч�
ти  универсальная  тенденция  человеческой  природы.  И
он,  и  другие  поступают  так  не  от  недобросовестности,
а  потому  что, когда  они  слушают,  их  ум  не  тих,  не спо�
коен, а напротив, активен, и мысли в уме смешиваются с
услышанным и придают этому новый поворот, иную форму
и окраску. Довольно часто вмешивается витальность и
преувеличивает или, в соответствии со своими желаниями
или выгодой, придает этому новый вид. Такое происходит,
как правило, бессознательно.

В данном случае Мать говорила в общем, не имела в ви�
ду ни M, ни произошедшее с N, подчеркивая, что затрудне�
ние с воспоминанием возникает от того, что присутствует
сильное желание, блокирующее память, и воспоминание
возникнет, если вообще возникнет, только в этом случае,
когда исполнится это желаемое. M очевидно придержива�
ется на этот счет собственных мнений, применяя их, в ча�
стности, к поведению M и думая, что то, о чем говорила
Мать, было сделано сознательно – что M вспомнила, но
все же, потакая своему желанию, пошла против здравого
смысла. Это совсем не то, что говорила или подразумевала
Мать.

30�3�1933

– 282 –



ет только в случае крайней необходимости. Исключение
составляют те, кто должен с ней работать.

1933

КАК НУЖНО ВСТРЕЧАТЬСЯ С МАТЕРЬЮ

Правильнее будет, приближаясь к Матери во время при�
ема, оставаться совершенно спокойным и быть способным
воспринимать, остановив все движения ума и желаний в
витальности, лишь с преданностью и психической готовно�
стью принять все то, что будет вам дано.

23�3�1932

*

Когда приходишь к Матери, в голове не должно быть по�
добных мыслей, но только тишина и свет, чтобы воспри�
нять от нее все, что в состоянии впитать.

10�4�1934

*

Обычно Мать не разговаривает с теми, кто зашел пого�
ворить перед началом. В противном случае она не смогла
бы принять всех остальных, так как ей просто не хватило
бы времени. Более того, Мать воздействует на сознание
садхаков не речью, инструкциями или ответами на вопро�
сы, но тихим влиянием, открываться которому они должны
учиться.

Что касается готовности жить в Ашраме, вам должно
быть  ясно,  на  основе  ваших  же  реакций, и, в частности,
из�за вашего отношения к семье, что вы не готовы – ваши
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РАБОТА МАТЕРИ И ВРЕМЯ

Мать не исправляет ваш французский не потому, что он
полон  ошибок,  но  потому,  что   я  не  позволяю  ей  брать
лишнюю работу, пока могу помочь сам. У нее уже почти не
осталось времени для отдыха ночью – большую ее часть
она работает над книгами, статьями и письмами, которые
потоком идут на нее. И даже в этом случае ей не удается
все закончить к утру. Если бы она еще исправляла все
письма тех, кто тоже начал писать по�французски, это от�
няло бы еще один�два часа – и кончать ей приходилось бы
только в девять утра, а спускаться к 10.30. Поэтому я ста�
раюсь это все остановить.

*

Мать никогда не избегает читать письма или выполнять
любую другую работу, ссылаясь на нехватку времени: она
делает все, что к ней приходит, даже если больна или уста�
ла.

15�2�1936

*

Мать не любит, чтобы во время ее прогулки по террасе
люди следили за ней, потому что только в это время у нее
есть возможность хоть немного сосредоточиться на себе –
а также подышать свежим воздухом и прогуляться, чтобы
оставаться в форме. Если ей еще при этом обращать вни�
мание на всех людей вокруг, она лишится такой возможно�
сти. Встречу она вам назначит в другой раз, она сама все
устроит; это часть ее работы, и нет нужды что�либо ме�
нять. Сказанное касалось лишь работы на террасе.

*

У Матери очень мало времени для встречи с людьми –
ей слишком многое нужно сделать. Поэтому она принима�
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приятия которого лежит психическое, душа, хотя подоб�
ное может происходить в уме, витальности или физичес�
ком. Несомненно, что Сила, пробудившая это, пришла от
Матери.

9�9�1937

*

Почему вы раньше времени решили, что ваш день рож�
дения испорчен? Вам нужно лишь отбросить все нежела�
тельные мысли и чувства, возникающие в пока еще
недостаточно  очищенном  внешнем  существе,  и  быть  в
правильном настроении, сохранять которое необходимо
всегда, когда встречаешься с Матерью. Не нужно размыш�
лять о том, что другим дано, а чего – нет; есть только Мать
и вы, а все остальные ни при чем. Только вы и Божествен�
ное, больше ничего нет, вы получаете ее Силу, проникаю�
щую в вас.

Чтобы лучше сохранить полученное, не стоит тратить
времени на обсуждения, особенно если вы все еще как�то
подавлены, – лишь потеряете время в ненужном обсужде�
нии, которое мешает укрепиться истинному сознанию. Со�
средоточьтесь, откройтесь и позвольте Матери вернуть
вас в состояние психического сознания, которым она бу�
дет наполнять вас в медитации и покое.

16�5�1933

ЗНАЧЕНИЕ ПРИЕМА В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

В:  Есть ли какое�либо особое значение в приеме уче�
ников Матерью в их день рождения?

По поводу дня рождения. В движении мировых сил есть
(среди прочих) ритм, связанный с солнцем и планетами.
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чувства  потянут  вас  обратно,  что может  привести  к  се�
рьезному  падению.  Узнать  правду  о  себе  и  получить  ру�
ководство, не прося его, это милость, которую садхаки
воспринимают с радостью; горе и обида означают виталь�
ную реакцию, которой здесь не место. Плач души, оттого
что она так глубоко скрыта, слезы тоскующей души, ее пе�
чаль, оттого что Природа сопротивляется, радость, любовь
и Бхакти – не означают падения, но помогают ей освобо�
диться от опутывающих ее покровов. Но в этом плаче нет
надрыва и скорби – только что�то очень глубокое и мир�
ное, что приносит чувство чистоты и откровения. Совсем
иной природы возникающий в витальности плач от боли,
от абхимана, от разочарования или расстройства приро�
ды.

16�3�1937

*

В:  Я собирался изгнать все низменные силы, прежде
чем встречаться с Матерью на следующий день. По�
терпев поражение, я не смел показаться ей на глаза.

Это внушение тех самых низменных сил. Они стремятся
таким образом оправдать вашу отчужденность.

*

В:  Кажется я многое понял про себя вчера, в день мо�
его рождения, когда Мать устроила мне встречу.
Возможно, это было практическим знанием, полу�
ченным при помощи Ее Силы. Я больше не чувствую
себя, слабым, беспомощным и порабощенным собст�
венными недостатками и несовершенствами. Но,
скорее, ощущаю растущую уверенность, что смогу,
наконец, отвергнуть свою низшую природу.

Мы называем это сознательным ростом – в основе вос�
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Такие витальные встречи Матери во сне, в сновидении
происходят у всех садхаков, если они на этом плане хотя
бы отчасти сознательны. И не только у садхаков, но и у
тех, кто не знает, что она пришла; но они этого не осозна�
ют. Витальный уровень – � сверхфизический. Витальность
принадлежит своему собственному миру и не ограничена
ни физическим умом, ни его сознанием и опытом.

13�7�1937

*

Это (посещение Матери на сверхфизическом уровне)
может происходить по какой угодно причине или вообще
безо всякой видимой причины – здесь нет общего правила.

14�7�1937

*

В:  Дважды я видел во сне, как Мать сама давала мне
суп, и я кланялся ей в ноги. Почему я это видел? Ка�
ково духовное значение супа, который Мать давала
нам?

Суп раздавался для того, чтобы садхаки могли получить
что�то от Матери, взаимодействуя с ней на уровне матери�
ального сознания. И когда ваше материальное сознание во
сне получает что�то от Матери, вы, вероятно, ассоциируя
это с прошлым, воспринимаете его в таком виде.

27�7�1933
ВОЗДЕЙСТВИЕ МАТЕРИ 
ВО ВРЕМЯ МЕДИТАЦИИ

Упоминая о внутреннем уме Ашрама, я лишь кратко обо�
значил «ум членов Ашрама» и совсем не имел в виду кол�
лективный ум всей группы. Но воздействие Матери в
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Поэтому день рождения – это день возможного обновле�
ния, когда существо наиболее пластично. Именно поэтому
Мать принимает людей в их день рождения.

18�5�1934

*

В:  Вы как�то писали, что в день рождения физичес�
кое существо наиболее открыто и восприимчиво к
Матери. Поэтому она дает нам в день нашего рож�
дения особое благословение?

Дело не в физическом дне рождения и не в теле, но в воз�
можности начать новый год жизни с назревающим внутри
новым рождением. Вот почему Мать принимает в день
рождения.

7�10�1936

ВСТРЕЧА С МАТЕРЬЮ ВО СНЕ.

В:  Долгое время я мечтал встретиться с Матерью,
но не решался просить об этом. Прошлой ночью, во
сне, я встретился с ней и разговаривал. Я встретил�
ся с настоящей Матерью или только с образом, ро�
дившимся в спящем уме?

Конечно вы встретили Мать, и встреча состоялась, пото�
му что вы мечтали о ней.

9�6�1935

*

В:  Пожалуйста объясните в чем смысл моих частых
посещений Матери на сверхфизическом уровне. Это
что, моя витальность приходит к Матери, чтобы
обновить энергию, очиститься и т.д.
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только о садхане, оставаясь спокойным и способным при�
нимать лишь то, что действительно ценно и необходимо.

22�9�1936 
*

В:  Когда я пытаюсь медитировать в присутствии
Матери, всегда возникает ошеломляющий напор
мыслей в ответ на то, что от нее нисходит и т.д.

Это просто плохая привычка ума, неверное движение.
Совершенно бесполезно спрашивать или пытаться заранее
определять умом, что Мать намеревается выполнить или
приносит – это только мешает. Надо просто оставаться
спокойным и сосредоточенным и позволить Силе действо�
вать.

11�1�1934

*

В:  Во время концентрации ко мне приходят всевоз�
можные бесполезные мысли и желания, о которых я
впоследствии забываю.  Как мне помнить о них и от�
крыть их Матери?

Будьте устремлены все время  – они сами откроются
Матери.

26�6�1933

*

В:  Во время общей медитации с Матерью, мое созна�
ние вошло в состояние абсолютного покоя. Я пере�
стал сознавать свое тело вплоть до шеи.

Это значит, что ум на время полностью освободился от
поглощенности чувством собственного тела и стал свобод�
ным в покое более обширного «Я».

16�8�1934
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процессе медитации носит и коллективный, и индивиду�
альный характер. Она пытается ввести в атмосферу Ашра�
ма настоящее сознание – так как деятельность ума и
витальности садхаков создает общую атмосферу. Она про�
водила эту медитацию по вечерам, во время яркого перио�
да, при котором все было полностью сосредоточено на
силе нисходящего Могущества. Садхаки должны понять,
что здесь они лишь для того, чтобы быть сосредоточенны�
ми, восприимчивыми, открытыми Матери – только для
этого.

ноябрь1934

*

По поводу медитации и сидения. Мать проводит эту ме�
дитацию только для того, чтобы опустить в садхаков ис�
тинный свет и истинное сознание. Ей бы не хотелось,
чтобы все превратилось в пустую формальность, и она не
желает слышать никаких личных вопросов, возникающих
в это время. Должны быть только медитация и сосредото�
чение, без личных и иных желаний, требований или мыс�
лей, возникающих попутно и мешающих ее намерению.

2�12�1934

*

Не физическое присутствие Матери, но ее сосредото�
ченность во время медитации устанавливает покой у тех,
кто способен его принять.

6�3�1937

*

Только Мать имеет право утверждать здесь правила.
Матери хотелось бы, чтобы вы приходили на Медита�

цию и Пранам, отступившись от своего эгоизма, гнева, раз�
ногласий с другими, от всевозможных претензий, помня
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ляют, или действие их разрушают безразличие и инерт�
ность, протест или враждебность, любое настойчивое же�
лание, они теряют всякий смысл и могут оказать прямо
противоположное воздействие – о чем Мать всегда преду�
преждала, подчеркивая, что именно поэтому ей не нравит�
ся беспечная открытость всякому влиянию.

*

Не следует воспринимать Пранам как повседневную
формальность и обязательную церемонию или считать, что
вы должны сюда приходить. Цель Пранама – совсем не в
формальном или ритуальном ежедневном выражении сад�
хаками почтения к Матери, но в возможности получить
вместе с благословением духовную помощь или касание,
которое способен воспринять или впитать. Для этого
очень важно быть в спокойном и собранном состоянии.

*

Если вы придаете какое�то значение Даршану, то будьте
лучше recueilli*. Если же проявление Матери – повсед�
невное дело, вроде обеда, тогда, конечно, в нем нет смыс�
ла. Recueilli – это значит быть отстраненным, спокойным,
внутренне собранным.

24�7�1933

*

Чтобы воспринять все то, что предлагает Мать, самое
лучшее – оставаться перед Даршаном совершенно собран�
ным, тихим и открытым.

12�2�1937
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В:  Я чувствую, что когда Мать спускается в Зал
для медитации, атмосфера в Зале распространяет�
ся на все здания Ашрама. Верно ли мое ощущение?

Естественно, по�другому и быть не может, так как Мать,
сосредоточиваясь на внутренней работе, обычно спонтан�
но расширяет свое сознание до размеров Ашрама. Так что
каждый, кто может чувствовать, воспринимает это в лю�
бом месте Ашрама, хотя, возможно, сильнее в ближайших
домах, как в случае вечерней медитации.

7�11�1934

ДЕЙСТВИЕ МАТЕРИ ВО ВРЕМЯ ПРАНАМА

В:  Во время Пранама Мать действует из Высочай�
шего разума?

Не из Высочайшего Разума, но из Могущества, которое
выше него. Естественно, Высочайший Разум используется
как проводник.

22�11�1933 

ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ 
К ДАРШАНУ И ПРАНАМУ

Физические средства (такие как Даршан и касание при
Пранаме) могут быть использованы и используются для
того, чтобы научить любви и почитанию Божественного;
они были приняты вовсе не по причине человеческой сла�
бости, и совсем не значит, что в чисто психических прояв�
лениях таким вещам нет места. Напротив, они как раз и
позволяют приблизиться к Божественному, получить Свет
и соединение с психическим; и до тех пор пока все выпол�
няется в правильном духе, а они служат своей истинной
цели, они вполне уместны. И только если ими злоупотреб�
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* фр. – сосредоточенный, собранный – прим.  перев.



самого внешнего проявления контакта, значит выполнять
все шиворот навыворот. Эта основная ошибка физическо�
го разума и витальности и есть главная причина вашего за�
труднения.

16�3�1935

*

Только когда можешь почувствовать внутреннее каса�
ние Матери без помощи физического касания, истинная
ценность последнего становится реальной. Иначе есть
опасность, что все это просто превратится в искусствен�
ную стимуляцию и извлечение ее витальной силы для соб�
ственных нужд.

2�3�1937

*

Если настолько зависишь от физического касания, что
ничего не в состоянии почувствовать при его отсутствии,
это только означает, что совсем не пользовался им для раз�
вития внутренней связи, так как в противном случае уж за
столько�то лет внутренняя связь могла бы возникнуть.
Внутренняя связь может быть развита лишь при внутрен�
ней концентрации и устремленности, а не с помощью наи�
более внешнего проявления ежедневного Пранама.
Большинство садхаков просто извлекают витальную силу
из Матери и живут за ее счет – цель Пранама совсем не в
этом.

4�3�1937

*

Да, но витальная оценка очень глупа. Если садхана про�
должается, видите вы Мать или нет, это достаточное под�
тверждение того, что психическая связь существует
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НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРИВОДИТЬ НА ДАРШАН
БОЛЬНЫХ И ДУШЕВНОБОЛЬНЫХ

Мать не может ее принять. Все, что мы может для нее
сделать, это допустить ее на Даршан обычным способом,
но она должна просто взять благословение и пройти, за�
держиваться нельзя.  Нельзя приводить людей на Даршан
для лечения – Даршан предназначен не для этого. Если
что�то нужно и можно для них сделать, это произойдет и
на расстоянии. Сила, которая действует во время Дарша�
на, совсем иного рода, и сумасшедший или слабоумный не
может получить или впитать ее – а если и воспримет, она
лишь даст противоположный результат. Если Сила отвер�
гается, Даршан бесполезен, если воспринимается подоб�
ными людьми, может оказаться небезопасной. И те же
причины диктуют правило, запрещающее приводить на
Даршан маленьких детей.

13�8�1937

ВРЕДНОЕ ВНУШЕНИЕ О ПЕРЕДАЧЕ
ПРАНАМА ДРУГИМ

Это (желание самому давать другим Пранам) – вредное
внушение извне. Не следует выступать в роли Матери, да�
ющей другим Пранам и даже в мыслях допускать подобное
отношение.

27�7�1934

ПРАНАМ И КОНТАКТ С МАТЕРЬЮ

Связь с Матерью сохраняется весь день и всю ночь. Ес�
ли связан с ней внутренне весь день, Пранам даст нужный
результат, так как будешь в правильном состоянии, спо�
собным воспринять.  Ставить же весь день в зависимость
от Пранама, все внутреннее состояние в зависимость от
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Это показывает, что физическое подсознание растет и
воспринимает касание и благословение Матери, которая
всегда там.

20�3�1935

*

При Пранаме всегда присутствует исходящее от Матери
касание, и чтобы воспринимать его, необходимо быть от�
крытым и сознательным.

14�11�1933

*

В:  Можно ли получить в Ашраме касание Матери на
расстоянии тем же самым путем, каким мы получа�
ем его во время Пранама?

Получить можно, но не тем же путем. Одного элемента
будет недоставать – прикосновения к физическому созна�
нию.

30�5�1933

*

В:  Когда я вечером опоздал и пропустил Мать, полу�
чил ли я Ее Свет, как если бы присутствовал?

Вы получаете свет все время – хотя может быть и не так
конкретно, как при физическом присутствии.

1�9�1933
*

В:  Вы писали: «Внутреннее существо не может дей�
ствовать без внутреннего касания». Я не понимаю,
как это связано с моим вопросом. Внутреннее или
подсознательное  касание  Матери,  воспринимав�
шееся прежде, не имело такого эффекта, как при ее
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постоянно, всегда активна и не зависит от контакта физи�
ческого. Витальность, видимо, считает, что садхана может
замедлиться, если вы не будете видеть Мать, но это озна�
чало бы только, что для вашей любви и преданности нужен
физический стимулятор. Величайшее испытание любви и
преданности как раз, напротив, в том, что она продолжает
гореть при долгом отсутствии так же сильно, как и в при�
сутствии. Если ваша садхана без Пранама продолжается
как и при Пранаме, не доказывает ли это, что любовь и пре�
данность не угасли, но наоборот, настолько сильны, что
могут сохраняться в любых условиях?

8�6�1936

*

В:  Странно, я чувствую Мать ближе во время Пра�
нама, чем когда она принимает нас и говорит с нами
непосредственно. Это из�за слабости физического
сознания?

Да, или, может быть какой�то части физического созна�
ния.

30�4�1934

*

В:  Сразу после Пранама я почувствовал в сердце не�
вообразимую глубину и вспыхнувший огонь.

Конечно же это глубина и огонь психического существа.

5�5�1936

*

В:  Когда Мать положила на голову N руку для благо�
словения, я ощутил ее касание у себя на голове! Как
такое возможно?
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Я имею в виду внутреннюю связь, при которой чувству�
ешь либо единство с ней, либо связь, осознаешь ее присут�
ствие или, по крайней мере, к ней постоянно обращен.

16�3�1935

*

В:  Сегодня у меня возникло настойчивое желание
войти в комнату к Матери, чтобы быть рядом с ней,
поблизости.

Но оказаться рядом необходимо во внутренних, а не во
внешних покоях. Так как во внутренние покои можно вой�
ти в любое время – и даже остаться там навсегда.

8�3�1935

*

В:  Почему, оттого что пишешь вам письмо, возвы�
шенное становится более сильным и надежным?

Думаю, что это происходит оттого, что в процессе напи�
сания или, скорее, перед его началом вы входите в контакт
с Матерью и ее Силой.

10�5�1936

ДВА СПОСОБА ОДАРИВАТЬ, 
КОТОРЫМИ ПОЛЬЗУЕТСЯ МАТЬ

Мать одаривает двумя путями. Глазами – душу, рукою –
тело.

29�9�1932
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физическом касании во время Пранама. Первое при�
ходило и исчезало в течение нескольких секунд, прак�
тически не оставив следа, второе же оставило
впечатление надолго, даже несмотря на депрессию и
сопротивление.

Это оттого, что жили вы во внешнем, а не во внутреннем
существе. Но пока вы не открылись внутреннему касанию,
внутреннее существо не сможет развиваться.

3�2�1937

*

Внутреннее касание – это действие Матери, восприня�
тое внутренним существом.

6�2�1936

*

В:  Когда у меня были опыты и откровения, почему я
не чувствовал внутреннего касания, хотя считает�
ся, что без него никто не может иметь духовного
опыта (который лишь результат развития внут�
реннего существа)?

Вы не чувствовали его, потому что внутреннее существо
не пробудилось к нему – и ощущало только результаты, –
а сами эти результаты вы переживали не во внутреннем
существе, но в более высоком «я».

6�2�1937

ВНУТРЕННЯЯ И ВНЕШНИЙ СВЯЗЬ

Дайте возможность расти внутренней связи с Матерью.
Без нее все внешние, даже многочисленные контакты, лег�
ко превращаются в рутину.
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В:  Мы получаем от Матери совсем не те цветы, ко�
торые хотелось бы получить уму.

Конечно нет – ведь разум выбирает, исходя из собствен�
ных предпочтений и представлений, или исходя из пред�
ставления о том, как должно быть; Мать выбирает
интуитивно, понимая в чем есть необходимость.

9�7�1934

ФИЗИЧЕСКАЯ БЛИЗОСТЬ И
ПРОГРЕСС В УЧЕНИЧЕСТВЕ

Ошибочно считать, что те, кто встречаются с Матерью
физически, ближе к цели совершенства, чем те, кто видят
ее только при Пранаме и медитации. Все зависит от внут�
реннего существа и того, как оно ее принимает внутри, по�
лучает ее силу и пользуется ею. Конечно, есть большая
разница в том, как люди воспринимают ее – всей душой
или только внешним сознанием, но...

29�7�1936

*

В:  Многие полагают, что те, кому Мать разрешает
часто с ней видеться, и кому она часто передает раз�
ные предметы, близки ей и быстро развиваются, в
то время как другим, кого она не видит часто или ко�
му ничего не дает, лишь предоставлена только некая
возможность. Правильно ли так считать?

Все это чепуха. Некоторые лучшие ученики как раз сре�
ди тех, с кем Мать редко видится, к кому никогда не обра�
щается и ничего не передает. Они и не ожидают этого – но
чувствуют, что Мать всегда с ними, довольны этим и боль�
ше ничего не просят.

27�7�1933
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Очевидно же, что время здесь ни при чем. Прикоснове�
ние в течение часа или мимолетное касание могут дать тот
же результат.

18�4�1935

*

Мать дала вам краткое благословение не потому, что вы
допустили ошибку; она должна так поступать со всеми,
кто приходит вначале, поскольку они спешат на работу.
Если вы хотите более длительного благословения, прихо�
дите позже.  Однако приходя рано, вы сможете получить
достаточно и от короткого благословения Матери, если бу�
дете спокойны и открыты.

ОДАРИВАНИЕ МАТЕРЬЮ ЦВЕТАМИ

В:  Какое значение в том, что Мать дает нам каж�
дый день цветы во время Пранама?

Это дает возможность приобщиться к тому, что олице�
творяет собой каждый цветок.

28�4�1933

*

В:  Цветы – это только символы? Может ли, напри�
мер, цветок символизирующий безмолвие, помочь до�
стичь безмолвия?

Когда Мать наполняет цветок своей силой, это уже не
просто символ. Тогда он может оказаться очень эффектив�
ным, при условии, конечно, что у того, кто получает, есть
достаточная восприимчивость.

19�7�1937

*
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облегчают садхану, но лишь расстраивают. Других же бли�
зость к Матери исцеляет.

В прежние годы Мать довольно часто прикасалась к сад�
хакам.  Если бы они воспринимали такое касание в пра�
вильном духе, разве бы она прекратила все это, оставив
лишь в сокращенном виде? Конечно если знаешь как пра�
вильно воспринять такое физическое прикосновение, оно
имеет огромное значение, но для этого совсем не обяза�
тельно все время находиться рядом. Это, скорее, приведет
к возрастанию давления высших сил, выдержать которое
вряд ли смогут многие.

22�4�1933

*

Эго жаждет насладиться чувством первенства и исклю�
чительности.  И ничто иное как эгоистическое требование
жизни со всеми вытекающими последствиями и расстрой�
ствами вынуждает Мать сильно сократить физический
контакт.

17�4�1935

*

Единственно, что необходимо – сохранить внутреннее
отношение и установить с Матерью внутреннюю связь, не�
зависимую от всяких внешних проявлений. И именно это
даст все, что нужно. Наиболее искушен в йоге не тот, кто
чаще других видит Мать. Некоторые садхаки все время
чувствует ее близость или единство с ней и, за исключени�
ем Пранама и вечерней медитации, приходят к ней лишь
раз в году.

13�11�1934

*

В нынешний период полезнее быть просто открытым к
Матери, чем приходить к ней физически. Некоторые даже,
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В:  Вы сказали, что те, кто выполняют садхану не в
Ашраме, не могут делать ее в полноте, потому что
только  физическая  близость  к  Матери  в  Ашраме
ведет к полному преображению.  Продолжив эту
мысль, естественно предположить, что и в Ашраме
те, кто живут рядом с Матерью и чаще с ней встре�
чаются, находятся во внутреннем круге, вблизи, да�
же внешне, и потому ближе к преображению.
Q.E.D.*? 

Одно дело – жить в Ашраме, совсем другое – осуществ�
лять связь с Матерью. Ваше Q.E.D., как и многие другие
представления ума, опровергается самими фактами жиз�
ни.  Продолжив мысль, можно было бы предположить, что
А, который живет в том же доме, что и Мать, ближе к со�
вершенству, чем Б, и много больше, чем В и Г, которые жи�
вут вдали. Д никогда не видит Мать, только при Пранаме
да на свой день рождения, и потому у нее нет никакой на�
дежды, а Ж, который ежедневно видится с Матерью по
пять, десять, пятнадцать или двадцать минут, должен быть
гораздо ближе к совершенству, чем она. Но все совсем
иначе. И ваш довод не выдерживает критики. Успех в уче�
ничестве или высшие способности не зависят от близости
к Матери и частых встреч с нею. Q.E.D.

30�7�1936

*

В:  Тем, кто часто оказывается возле Матери, по�
видимому, более везет, не так ли?

У тех, кто во власти желаний или требует чего�то для се�
бя, возникают от этого лишь всевозможные претензии, не�
довольства, зависть, отчаяние, протест и т.д., которые не
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* лат. – что и требовалось доказать – прим. перев.



В:  Неправда ведь, что те, кто ближе всего к Матери
в жизни, более открыты ей, едины с ее волей и близки
с ней во внутреннем существе? И быть рядом с Ма�
терью физически не означает особых преимуществ?

Не так�то просто быть «единым с волей» Матери или
полностью открытым ей. Быть возле – это значит испыты�
вать постоянное давление ради совершенства, которое по�
ка еще никто не сумел вынести. В этом отношении люди
настроены довольно романтически, что само по себе не
верно.

Требованием  (А)  было  жить  во  внутреннем  помеще�
нии или иметь постоянный свободный доступ (в комнаты
Матери, чего она не позволяет никому, ни Б, ни В) и быть,
при этом, на равных с теми, кто имел право входить, или
даже смотреть на них свысока. Такое требование выявляет
полное непонимание причин, дающих право входить туда
(ничего общего не имеющих с какой�то особой милостью
или привилегией), а также полезность этого. Позволь ей
это, она и нескольких дней бы не выдержала... Б и В – дру�
гое дело, они выполняют специальную работу, для которой
необходимо входить к Матери или часто с ней встречать�
ся. И это никак не связано с какими�то преимуществами в
садхане,  на  что  вы сами  указывали,  ссылаясь  на  приме�
ры Г и т.д.

7�3�1935

*

Я подчеркивал не то, что быть рядом физически имеет
большое значение, но то, что это не легко вынести. При�
косновение во время Пранама и быть рядом физически –
не одно и то же. Быть рядом физически – жить рядом с Ма�
терью или быть в непрерывном и частом физическом с ней
общении. Как вынести ее присутствие!  Большинство
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считая, что она обязана их призывать к себе, теряют свой
уровень, вместо того, чтобы продвигаться вперед, посколь�
ку, настаивая на этом, так влияют на условия, что только
осложняют взаимоотношения с Матерью.

*

В:  Неправда ведь, что тот, кто чаще других видит
Мать и говорит с ней, получает от такого тесного
общения больше Света?

Да. Все определяет состояние человека и его отноше�
ние. В особенности очень вредно встречаться с нею тем,
кто настаивает на том, чтобы с ней увидеться или быть воз�
ле нее, когда она этого не желает, или находится в плохом
расположении духа и распространяет свое настроение на
нее. Довольствуйтесь тем, что Мать вам дает, поскольку
она чувствует, что может, а что не может быть восприня�
то. Подобные умственные построения и витальные требо�
вания всегда фальшивы.

3�4�1933

*

В этом вопросе путаница. Милость Матери – это одно,
призыв с желанием измениться – другое, а давление в ее
присутствии – третье. Те, кто рядом с ней физически, ока�
зываются возле нее не из�за какой�то особой милости или
привилегии, а потому, что должны выполнять работу, ко�
торую они ведут, никто не хочет этого понять и не верит,
но это, тем не менее, факт: подобная близость действует
сразу же как давление и с одной лишь целью – настроить
их сознание на ее собственное, то есть изменить, но это�то
для них труднее всего из�за огромной разницы в сознании,
особенно на физическом уровне, а именно на физическом
уровне они и встречаются с ней по поводу работы.

27�4�1944
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бессмысленную иллюзию – поскольку ничто так не далеко
от настоящей и конкретной правды, чем представление,
что тот, кто, по сравнению с другими, ближе к Матери фи�
зически или чаще оказывается с ней рядом, более счастлив
и доволен – это ни в коей мере не так, и соглашаясь с этим,
препятствуешь установлению мира внутри. Если бы вам
удалось отвергнуть подобное ошибочное представление,
ничто бы больше не мешало росту мира и внутреннего еди�
нения, которое только и может привести людей в Ашраме
к божественному счастью. Счастье приходит от удовлетво�
рения души, а не витальности или тела.  Витальную приро�
ду насытить невозможно, тело очень скоро теряет всю
свою подвижность, под влиянием того, чем оно с легкос�
тью завладело или всегда владело. И только психическое
существо приносит истинную радость и блаженство.

8�9�1934

*

Совершенно верно. Не нужно ни к кому и ни к чему ревно�
вать, поскольку у каждого есть своя, особая точка обще�
ния с Матерью, которой нет больше ни у кого – и она
отлична от того, чем владеют другие.

4�1�1934

НЕВЕРНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ПО ПОВОДУ УЛЫБКИ
МАТЕРИ И КАСАНИЯ ПРИ ПРАНАМЕ

С  каждым Мать ведет себя по�разному, в соответствии
с  потребностями  и  природой  данного  садхака, а не осно�
вываясь на жестких искусственных установках. Было бы
довольно странно, если бы она стремилась обращаться ко
всем одинаково, как к механизмам, требующим одинаково�
го подхода. Но это и не означает, что к одним она привяза�
на больше, чем к другим, а те, кого она касается как�то
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обычно просто закрываются как могут от давления – а ког�
да им это не удается, их сметает. Вот так обстоят дела.

5�8�1935

*

Боюсь, что все это просто домыслы. Вы пытаетесь пред�
ставить, что мог бы чувствовать M. Но в действительности
трудности N или кого�то еще не проходят от того, что эти
люди были у Матери, или от того, что они провели с ней
один, два или три часа. У многих была такая возможность,
и тем не менее они так и уходили ни с чем, унося с собой
свои отчаяние и недовольство.  Среди тех, кто, подобно N,
видится с Матерью, есть такие, кто сетовал так же сильно,
как и вы.. и так же часто... Было бы ошибкой считать, что
те, кто много общался с Матерью (по поводу домов, ремон�
та, слуг и т.д.) могли ее лучше понять. В прежние дни не�
которым приходилось встречаться с Матерью в другой
обстановке, например, беседовать с ней на разные темы –
но и им не удавалось по�настоящему ее понять. Повторяю,
все это – домыслы и надуманные выводы, они не соответ�
ствуют действительности. Только когда открыт ей внут�
ренне, может быть польза от «общения» с ней, общения не
физического, но духовного и внутреннего, и тогда одна
лишь ее мысль способна исправить любое несоответствие;
тогда и физическое общение может помочь, хотя будет
уже необязательным. А понять же можно, лишь войдя в ду�
ховное сознание, и если не удастся понять ее умом, то хо�
тя бы через возрастающее единение с ней попытаться
почувствовать и откликнуться на то, что она собой являет.

4�8�1935

*

Самой большой глупостью будет вновь цепляться за эту
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Это представление (весьма характерное для Ашрама) о
том, как Мать смотрит и прикасается во время благослове�
ния, совершенно неразумно, ложно, даже глупо. Я сотни
раз писал, что сама эта мысль ошибочна и возникает от
лживого внушения враждебных сил, старающихся внести
разлад. Мать благословляет каждого по�своему, остается
иной раз серьезной не потому, что хочет выразить свое не�
удовольствие, и не потому, что ученик сделал что�то не
так. Она не дозирует, как думают некоторые, свои улыбки
или благословения, чтобы подчеркнуть количество оши�
бок садхака или его хорошее или плохое поведение. Раз�
личное отношение связано не с местом, занятым тем или
иным садхаком на первенстве класса. Такие представле�
ния совершенно абсурдны, заурядны, лишены духовности.
Ашрам – не школьный класс, а йога – не конкурсные экза�
мены. Такое мнение возникает от ограниченности физиче�
ского ума, эгоизма и желания витальности.  Если садхаки
хотят создать настоящую основу и действительно чего�то
достичь, им следует выбросить все это из головы. А они,
тем не менее, неразумно настаивают на этом, вопреки все�
му тому, что я уже писал – так дорога их уму неправда. Вы�
бросьте из головы подобные мысли. Во время Пранама
Мать передает свою силу, чтобы помочь садхаку. Он мо�
жет тихо и просто принять ее и использовать предостав�
ленную ему возможность, не потакая глупым мыслям и не
следя за тем, кто больше получил из ее рук и от ее улыбки,
а кто меньше. С этим нужно покончить.

8�12�1936

*

В:  Что Мать хочет показать во время Пранама сво�
им особым выражением лица? Связано ли это с ее
удовлетворением или недовольством каким�то дей�
ствием данного человека?
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по�особому, лучшие садхаки, или, наоборот, худшие. Сад�
хаки  считают  так  по  своему  невежеству  и эгоизму.  Вме�
сто того, чтобы прикидывать, кого Мать будет более
почитать, а кого менее, сравнивая и ревниво следя за тем,
что она делает, им бы сосредоточиться на Пранаме и на�
блюдать за ее воздействием своим духовным видением.
Пранам служит именно для этого, а вовсе не для того, что
никак не связано с садханой.

Ревность и зависть – вещи для человеческой натуры
обычные, но садхаки в состоянии от них избавиться. Ина�
че какие же они садхаки? Предполагается, что они здесь
для того, чтобы искать Божественное, но в этом поиске Бо�
жественного ревности, зависти, гневу и т.п. просто нет ме�
ста. Все это проявления эго, лишь создающие препятствия
на пути объединения с Божественным.

Намного лучше – помнить, что вы ищете Божественное,
и что это главная и единственная цель, смысл вашей жиз�
ни. Именно это радует Мать более всего; ревность же, за�
висть, соперничество из�за оказанных милостей только
расстраиваютее и огорчают. 

31�10�1935

*

В: Во время церемонии Пранама я был не в силах ох�
ватить глубину таинства, совершаемого Матерью:
то, что она дает и как я получаю. В чем внутренний
смысл того, что она касается моей головы, или ее
взгляда?

Вначале вам нужно развить внутреннюю интуицию, то
есть поменьше думать, и воспринимать не умом, а более
глубоким внутренним сознанием. Большинство людей оце�
нивают все умом. Но как может знать ум? В своем знании
ум зависит от чувств.

10�7�1936
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ные поступки, которые могли совершить. Представление о
том, что Мать сердита – просто фантазия, если и есть что�
то необычного, оно в самом ученике, не в Матери. Сила
Матери может снизойти очень мягко и легко, и совсем не
обязательно от этого дрожать, падать в обморок или чувст�
вовать, что тебя мутит.

Мать вовсе на вас не сердита. Вы ведь ожидали, что она
будет сердиться? Ну и увидели это.

Все ученики делают то же самое – и мне пока не удает�
ся отучить их от того, чтобы видеть на лице и в манерах
Матери собственные фантазии.

*

В:  Мы находимся во власти желания искать в мане�
рах поведения Матери выражение ее любви к нам. И
чувствуем, что можем развиваться, только когда
получаем ее.

Нельзя требовать физического проявления любви. Это
серьезное препятствие в садхане. Развитие при таком по�
творстве не будет надежным. В любой момент его может
разрушить та самая сила, которая его поддерживала.

8�10�1935

*

В:  Я слышал, что многие садхики* так сильно лю�
бят Мать, что готовы за нее умереть. Но если не
чувствуют при этом, что Мать проявляет к ним
свою любовь, не могут любить ее, а некоторые дохо�
дят даже до того, что протестуют, плачут и по�
стятся.
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Она ничего не хочет показать. И это никак не связано с
тем, как ведут себя садхаки. Пранам – не демонстрация от�
ношения Матери и служит не для того, чтобы показать,
как она относится к одному или другому, как раздает свои
улыбки или как благословляет; завороженность садхаков
подобными штуками – просто ребячество и ведет, как пра�
вило, к ошибочным выводам, к курьезным, подчас, фанта�
зиям, к желанию поболтать, покритиковать и т.д. Такое
умонастроение лишь чинит препятствия, а не помогает
садхане. Более верная позиция – это самоотдача и про�
стая, непосредственная восприимчивость к тому, что Мать
стремится передать, устойчивая и неизменная открытость
ее действию внутри вашего существа.

*

Поймите, наконец, что Мать использует Пранам не для
того, чтобы показать, что она довольна человеком, или вы�
разить недовольство – он служит не для этого. Только в
случае серьезного предательства или агрессивного нару�
шения учеником основных заповедей духовной жизни...
или когда ученик становится явно враждебен Матери и йо�
ге, есть вероятность, что его действия повлияют на отно�
шение к нему Матери. Но и тогда это будет не некая
демонстрация недовольства во время Пранама, но прекра�
щение оказанной ранее милости, а это уже совсем другое
дело.

*

Многие ученики нередко полагают, что Мать недоволь�
на, не улыбается им, сердита, хотя на самом деле все сов�
сем не так.  Обычно это случается, когда их собственное
сознание неспокойно, или когда они обдумывают или со�
знают те ошибки, неверные побуждения или неправиль�
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клонение от привычных действий, думая, что Мать созна�
тельно пошла на подобный шаг, и что это, конечно же, от
неблагосклонности к ним, безразличия или недовольства,
и очень часто, когда она улыбается, более радостно, чтобы
вселить в них уверенность, они ей пишут, что она была се�
рьезна в тот день и совсем не улыбалась. Не позволяйте се�
бе попадаться на подобные влияния и отождествляться с
ними, поскольку это сильно мешает идущей к вам помощи
и приводит к серьезным, витальным затруднениям.  Про�
сто быть открытым к Матери, с надеждой и доверием, –
вот лучший путь ощущать ее близость.

Мать не знала тогда о вашем разговоре с N. Так что ва�
ше подозрение о том, что было, якобы, причиной ее недо�
вольства, просто нелепо. Совершенно неправильно
полагать, что Мать испытывает недовольство и сердится
на учеников и подчеркивает это в своем поведении во вре�
мя Пранама. Неверно так думать о Боге или о Матери, и
вам не следует разрешать подобным мыслям вас беспоко�
ить.

5�7�1935

*

Если Мать не улыбается во время Пранама, то не от не�
довольства, но почти всегда по причине, никак не связан�
ной с учеником – в этот момент она или поглощена, или
сосредоточена на том, что происходит. Как вы верно отме�
тили, важно совсем не это, важно воспринять то, что вам
дается.

4�11�1934

*

Неверно думать, что если Мать не улыбается, то она ли�
бо недовольна, либо считает, что садхак в чем�то не прав.
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Любовь к себе заставляет их так поступать. Той же са�
мой эгоистичной любовью люди живут и в миру (любя ко�
го�то ради себя, а не ради того, кого любишь). Какая польза
от нее здесь, на этом пути? Здесь она может только поме�
шать.

5�10�1935

*

Испытывает беспокойство после Пранама не ум, но низ�
шая витальность; все остальное приходит уже как внуше�
ние, потому что этим беспокойством мы открываем врата.
У враждебной силы всегда под рукой разные трюки, гото�
вые расстроить садхану, и один из них – это возникающие
в низшей витальности подозрения, что благословение во
время Пранама оказалось несовершенным, что не одарили
улыбкой, или она была недостаточно мягкой, или что лицо
Матери было серьезным и строгим. Как только впадаешь в
такое настроение, внушения протеста, депрессии или не�
довольства тут же одолевают ум. И тогда необходимо тер�
пеливо отвергать проникшее настроение, понимая, что это
капля яда от Врага.

28�7�1936

*

Конечно же, ваше собственное воображение заставляет
считать, что во время Пранама Мать была «безразлична»
или «строга» с вами. Мать же, напротив, была специально
настроена помочь вам своим благословением. Есть некото�
рые садхаки, которые в подобной ситуации всегда спраши�
вают: «Почему вы сегодня недовольны мною и строги ко
мне?», громко сетуют, когда случается хоть малейшее от�
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Мать серьезна оттого, что отражает очередную яростную
атаку враждебных сил вокруг Ашрама.

19�4�1935

*

В:  Иногда Мать смотрит на нас с улыбкой, как бы
довольная, в других случаях – иначе, более серьезно.

Почему бы и нет? Разве Мать не может быть серьезной,
сосредоточенной? Или вы считаете, что только недоволь�
ство учеником может к этому привести?

18�6�1933

*

В:  Иногда, когда во время Пранама люди проходят
перед Матерью, в воздухе ощущается уныние. Свя�
зано ли оно с тем, что она то улыбается, то нет?

Это оттого, что садхаки буквально заворожены подобны�
ми мыслями. Они следят, улыбается ли Мать, или как она
улыбается, как себя ведет, вместо того чтобы оставаться
спокойными и сосредоточенными, готовыми восприни�
мать. И конечно все это висит в воздухе.

6�10�1933

*

В:  Физическое существо, встречая взгляд Матери,
чувствует, что ему нужна ее улыбка. Это разновид�
ность желания?
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Чаще всего это связано с тем, что она находится в состоя�
нии особой сосредоточенности или поглощенности. Но это
уже пусть решает ваша душа.

31�7�1938

*

Очень жаль, что вы допустили мысль о том, что Мать бы�
ла с вами строга, и тем самым потеряли свой уровень. Та�
кие мысли никогда не соответствуют истине; как только
садхак начинает им потакать, его тут же захватывают ста�
рые движения. Любовь и забота Матери всегда были и ос�
танутся с вами; вы никогда не должны допускать мысли о
том, что она недовольна или строга.  Напротив, наша по�
мощь, несмотря ни на какие ошибки или трудности, будет
с вами, и сила Матери постарается вызволить вас и вер�
нуть к психической открытости и к миру, которые так дол�
го оставались с вами прежде, и которые готовы вернуться
и остаться с вами навсегда.

19�11�1935

*

В:  Многих беспокоит, когда Мать выглядит строго
и не улыбается. И им трудно допустить, что не они
вызвали ее недовольство.

Сама основа этого затруднения неверна. Неверно ду�
мать, что если Мать серьезна, то оттого, что это именно
«я» виновен в ее недовольстве – каждый садхак, который
на это жалуется, и оказывается этим самым «я». Я сотни
раз в ответ на жалобы повторял, что это не так, но никто
не желает с этим соглашаться – их эгоизму так проще.
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В:  Если протесты эго связаны с тем, улыбается
Мать и возлагает свою руку на голову или нет, как
оно может оставаться спокойным, когда Мать это�
го не делает?

Протесты  возникают  в  том  случае,  если  эго  преобла�
дает, когда же оно не преобладает или полностью отсутст�
вует, ничего такого не происходит. Вопрос в том, что
руководит – эго или нечто иное. Когда руководит высшее
сознание, тогда, даже если Мать не улыбается и не возла�
гает руку, эгоистичная реакция просто не возникает. Од�
нажды Мать, оставаясь в трансе, поступила так с одной
девушкой, – в итоге девушка получила гораздо большую
силу и испытала более сильное блаженство, чем раньше
при касании рукой.

11�11�1935

*

В:  Вчера вышло так, что Мать не благословила ме�
ня рукой во время Пранама. Но я испытал при этом
более сильный восторг и большую, чем обычно, ра�
дость. Почему это принесло мне больше радости? И
почему только мне одному?

Вовсе нет. Это случилось и с другими. Одна девушка,
ощутила, например, что через нее течет гораздо большая
сила Матери.

*

Неверно. Есть примеры, когда, Мать совсем не улыбает�
ся и не возлагает руку (будучи в трансе), но садхак, нахо�
дящийся в правильном и восприимчивом состоянии,
получает даже больше, чем обычно.
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Да. Не нужно расстраиваться, если ее нет (понимая, что
ее отсутствие совсем не признак недовольства и чего�то та�
кого) – тогда Ананда в процессе восприятия будет более
чистой.

11�12�1933

*

Вам непременно следует отвергнуть витальную настой�
чивость и то расстройство, которое она вызывает в вашей
садхане. Мать улыбается всем, и она не торгует своей
улыбкой. Если многие думают иначе, то лишь из�за какого�
то витального беспорядка, депрессии, требования, или
проявления ревности, зависти и соперничества, мешаю�
щих восприятию.

27�2�1933

*

В тот день Мать никому не улыбалась. Это касается не
только вас одного. В ней проявлялась особая Сила, кото�
рая действовала не совсем обычным способом.

10�4�1934

*

Если Мать не возлагает руку на голову во время Прана�
ма, это еще не означает, что она недовольна, – причина
может быть в другом. Многие думают так, но они не правы.
Как�то раз Мать во время Пранама в течение двух дней не
касалась рукой головы одной девушки. Люди посмеива�
лись над ней и смотрели свысока. А в действительности во
время Пранама она передавала этой девушке особое пони�
мание, возможность новых открытий и еще большую, чем
прежде, силу. Ошибка была в самом отношении.

2�8�1933
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ществу садхака установить правильный порядок. Но как
она могла быть недовольна тем, что вы хотите прекратить
уроки французского с N, или по какой�то иной, такой же
банальной причине! Продолжите вы свои уроки или пре�
рвете – это уже детали, которые будут определяться со�
стоянием вашего ума и потребностями садханы, и они
могут устроиться по�всякому. Странно, что вы считаете,
будто Мать могла выразить недовольство по такому незна�
чительному поводу. Не стоит относиться к этому так тре�
петно и позволять своему воображению рассеивать
устойчивое состояние – все это не более, чем фантазии,
поскольку за ними нет реальности. Имейте более совер�
шенное доверие и не позволяйте уму создавать трудности
там, где их нет.

Мать совсем не расстроилась из�за чая, с какой стати? И
совсем на вас не сердилась. Она улыбалась, как обычно –
вы наверное думали о чем�то еще и были невнимательны.
И унывать тоже нет причины – гоните от себя подобные
мысли, такие мелочи не могут Мать расстроить.

30�11�1933

*

Конечно, я утверждаю: «Улыбка или строгое выражение
лица Матери никак с вами не связаны». Я утверждаю так�
же: «Вы сами становитесь сознательным, а не недовольст�
во Матери  вынуждает  вас  осознавать – просто  одного  ее
присутствия уже достаточно, чтобы начать осознавать се�
бя, и дело здесь ни в каком�то недовольстве или подчеркну�
той печали.

*

Не бойтесь, что Мать своим «взглядом» будет вас пу�
гать. Вы же, со своей стороны, не выдумывайте того, чего
здесь и в помине нет – сколько людей продолжают здесь
поступать подобным образом! 
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Мысль о странной улыбке Матери – ваше собственное
воображение.  Мать сказала, что улыбалась с предельной
добротой и была к вам особенно расположена. Я уже пи�
сал, что вы не должны разрешать своим фантазиям стано�
виться между вами и Матерью, так как они лишают вас
поддержки, которую мы вам даем. Эти фантазии и их воз�
действие на вас внушаются теми же витальными силами;
они расстраивают вас до того, что вы уже не можете сами
освободиться от расстройства. Моя помощь и помощь Ма�
тери все время рядом – оставайтесь открытым, чтобы по�
лучить ее обратно.

27�3�1933

*

Почему вы думаете, что Мать будет сердиться? Мы сами
просили вас написать обо всем чистосердечно, ничего не
утаивая, поэтому просто невозможно, чтобы она возмути�
лась тем, о чем вы пишете. Более того, ей достаточно хоро�
шо известны трудности и пути человеческой природы, и
если добрая воля и искренняя устремленность, подобные
вашим, сохраняются, несмотря ни на какие ошибки или
временные колебания, ее отношение к ученику не меняет�
ся. Мать считает, что вы, по�видимому, неправильно вос�
принимаете ее слишком легкое прикосновение при
Пранаме – она относится к вам по�прежнему, и у вас не
должно быть причины для беспокойства.

17�4�1933

*

Мне совсем не понятно, почему вы решили, что Мать
была вами из�за чего�то недовольна. Она относится к вам
по�прежнему.  Даже если вы допускаете какую�то ошибку,
Мать теперь старается просто не замечать ошибок и предо�
ставляет возможность давлению Света и психическому су�
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этом месте. Нужно также, чтобы эта часть была более от�
крыта к Материнской силе, а для этого внушение, будто
Мать разочарована вами или меньше вас любит, нужно от�
вергнуть, поскольку оно вызывает сопротивление во время
Пранама. Наша помощь, поддержка, любовь по�прежнему
с вами – сохраняйте открытость к ним и отвергайте с их
помощью подобные внушения.

26�1�1937

*

Мать возлагала руку как обычно. А кроме того, понимая,
что вы нуждаетесь в особой помощи, она старалась вам ее
передать. Но в этом состоянии вы, к сожалению, настоль�
ко захвачены чувством страдания, что больше ничего не
ощущаете, ничего, что облегчает, а не увеличивает страда�
ние. Поддержка всегда с вами, и нет совершенно никакой
причины, почему бы вы ее вдруг лишились. Как только у
кого�то в Ашраме возникает серьезное затруднение, оно
сразу же ложится на нас, в основном на Мать – так что аб�
сурдно предполагать, что мы можем испытывать удоволь�
ствие от чьих�то страданий. Страдание, болезнь, вспышки
витальной природы (вожделения, протеста, гнева) на�
столько противоречат тому, за что мы боремся, что оказы�
ваются лишь препятствиями нашей работе. Прекратить их
как можно скорее, а не поддерживать – вот единственно
чего мы добиваемся.

Если бы вы только научились внутренне отделяться от
подобных движений сразу же, как только они возникают, и
не приходили в смятение от их давления и прочих мыслей!
Тогда бы появилось то, что смогло бы чувствовать под�
держку и противиться подобным силам.

28�6�1935
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Конечно же раздражение и мысли о недовольстве Мате�
ри возникают от вновь вернувшегося старого сопротивле�
ние витальной природы.  Так как на самом деле у Матери и
в мыслях нет быть недовольной вами – как правило эту
идею внушает садхаку Сила, которая старается посеять в
нем сомнения, желание уйти, разочарование или уныние.
Это проявляется все та же старая иллюзия, присущая ат�
мосфере Ашрама, она порождается не индивидуальной ви�
тальностью, но, скорее, силами, стремящимися при любой
возможности разрушать садхану. Постарайтесь не дать ей
приют, иначе она создает всевозможные трудности. Слиш�
ком короткий сон способствует появлению нервозности,
которая благоприятна для таких вещей – так как нападают
они как раз через физическое сознание, и если сознание
почему�либо становится вялым, тамасичным, им легче
проникнуть внутрь.

15�9�1936

*

Мать не меняла своего к вам отношения и совсем не ра�
зочарована вами – это внушение, которому способствует
ваше умонастроение, заставляет верить вас, что Мать ра�
зочарована вами и считает вас несостоятельным в садхане.
У нее нет причины ни менять свое отношение к вам, ни
быть разочарованной, так как она всегда осознавала ваши
витальные трудности и все же ожидала и ожидает, что вы
их преодолеете. Предложение изменить что�то в характе�
ре, то, что, по�видимому, составляет саму его основу, вы�
зывает трудности даже у самых лучших садхаков, но
трудность не доказывает несостоятельности. Вам нужно
решительно отвергнуть стремление покинуть нас – так
как, до тех пор пока у этих сил будет надежда чего�то до�
биться от вас, они будут непрерывно продолжать давить в
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ком случае сама мысль эта оказывается посредником
враждебных Сил, стремящихся нарушить равновесие сад�
хака и помешать его развитию. Я знаю много случаев, ког�
да садхак довольно успешно продвигался вперед или даже
находился в возвышенном состоянии, и сознание его изме�
нялось, а затем внезапно вмешивалось воображение и все
рушилось, начинался протест, огорчение, возникало отча�
яние и от этого прерывалась и подвергалась опасности вся
внутренняя работа. В большинстве случаев подобная ата�
ка приводит к искажению чувственного восприятия, так
что даже если Мать улыбалась больше обычного и давала
самое сильное благословение, ей говорили: «Вы не улыба�
лись, не прикоснулись» или «плохо прикоснулись». До�
вольно часто бывает, что Мать рассказывает мне: «Я
видела, что N был расстроен или же оказался во власти
ложного внушения, я улыбнулась ему самым располагаю�
щим образом и благословила», а позже мы получали пись�
мо совершенно противоположного содержания: «Вы не
улыбались и т.д.» И вот вы уже готовы уличить Мать во
лжи, потому что ощущаете, что глаза и чувства не могут
вас обмануть! Как будто расстроенный ум не искажает и
чувственного восприятия! Как будто не существует про�
стого психологического факта, что каждый получает впе�
чатление соответственно его настроению и мыслям! Даже
если улыбка и прикосновение были меньшими, они не
должны стать причиной для подобных упреков, если для
этого нет никакого повода – а его нет, мы постоянно под�
черкиваем это. Конечно, все дело в том, что ученики судят
Мать с точки зрения обычной человеческой любви, а обыч�
ная человеческая любовь полна движений недоверия, не�
понимания, ревности, гнева, разочарования. Но в йоге –
это самое нежелательное, так как здесь вера в Мать, вера
в ее божественную любовь имеет первостепенное значе�
ние, и все то, что отрицает или рассеивает ее, создает пре�
пятствия и приводит к ложным побуждениям. Это не
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Совершенно неверно, что Мать вас отвергла сегодня.
Бывают  дни,  когда  она  поглощена  и  поэтому  физичес�
ки не воспринимает то, что делают ее руки. Но сегодня она
обратила на вас особое внимание и передала вам во время
Пранама силу мира, покоя, способность победить затруд�
нение. И когда касалась ладонью или делала другие дейст�
вия, то именно для этого – здесь ошибки быть не может.
Сегодня она, как никогда, сознавала свои действия и их
цель. А случилось, видимо, так, что нечто, почувствовав
давление, проникло внутрь и внушило вашему физическо�
му разуму, что она отвергла именно вас, а не само затруд�
нение. Очень точный пример того, как легко садхаки
приходят к неверному выводу, полагая, будто Мать делает
как раз обратное тому, что в действительности происхо�
дит. Довольно часто, когда она была сосредоточена на том,
чтобы оказать наибольшую помощь, устранить препятст�
вие, ей писали: «Вы были очень строги и недовольны мною
этим утром». Единственный путь избежать подобных оши�
бочных реакций – полностью довериться  душою Матери,
верить, что все, чтобы она ни делала – для вашего же бла�
га, и забота Божественной Матери на пользу вам, а не во
вред.  Тогда  ничего  такого  не  произойдет. Те, кто  так  по�
ступают, получают всю помощь от ее сосредоточенности,
даже если Мать остается целиком поглощенной происхо�
дящим, не касается их рукой и не улыбается. Именно по�
этому я постоянно призывал садхаков не обсуждать
поведение Матери или ее действия во время Пранама, по�
скольку такое обсуждение всегда будет ошибочным и даст
повод для необоснованного уныния и возможного нападе�
ния на них.

23�1�1935

*

Необходимо преодолеть и отвергнуть навязчивую мысль
относительно улыбки и прикосновения, потому что в та�
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ри. Если вы все эти внушения не приемлете, отказывае�
тесь слушать и верить им, она исчезнет.

30�3�1933

НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРИСЛУШИВАТЬСЯ
К ЛОЖНОЙ КРИТИКЕ МАТЕРИ

Было бы полезно предостеречь M, чтобы он не прислу�
шивался к подобным невежественным замечаниям (в ад�
рес Матери), от кого бы они ни исходили, а если он их
слышит, то не способствовать их распространению. Он
продвигался довольно успешно, потому что открылся Ма�
тери. Если же теперь он будет позволять проникать в свою
голову всяким глупостям, они могут повлиять на него, за�
крыть его от Матери и остановить развитие. Что же каса�
ется N, если он именно так говорил и думал (о Матери),
тогда понятно почему впоследствии сильно заболел. Ста�
новясь рупором враждебных сил и предоставляя себя их
лжи, совсем нетрудно получить расстройство.

7�1�1932

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНИ МАТЕРИ

Мать пережила особенно яростное нападение и вынуж�
дена теперь очень бережно расходовать свои силы в связи
с предстоящим напряжением 24 ноября. Не может быть и
речи о том, чтобы снова встречать и принимать всех и каж�
дого – одно подобное утро истощит ее полностью. Не забы�
вайте, что для нее такое физическое общение не просто
светский прием или встреча в семейном кругу, с обяза�
тельной  обходительностью  по  отношению  ко  всем  без
разбора.  Для  нее – это  взаимодействие,  излучение  силы
и восприятие от них самых разных вещей, и хороших, и
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означает, что витальность не должна испытывать любви,
но ей нужно очиститься от подобных движений и следо�
вать примеру психического существа, его вере, доброволь�
ной самоотдаче. Тогда развитие станет всесторонним.

30�6�1935

*

Эти вещи должны быть полностью отвергнуты. Когда
они возникают, то часто так сильно искажают сознание,
что могут даже извратить не только ощущение, но и само
восприятие факта.  Мать сталкивается с тем, что люди, ко�
торым она улыбалась, говорят ей, что она была сердита,
строга, или недовольна, когда никакого недовольства не
было, и, будучи уверенны в этом, ведут себя совершенно
неправильно.

10�4�1933

*

В:  Я вижу, как каждый вечер некая сущность подсо�
вывает  мне  ложные  внушения,  нашептывая:  «Бог
не любит тебя». Их настойчивость постоянно воз�
растает. Я как могу стараюсь их отвергнуть, но бе�
зуспешно. Может Мать защитить меня от того,
чтобы эта сущность не приближалась ко мне сов�
сем? Что это за сущность? Из какого�то витального
мира?

Да. Это сущность лжи из витального мира, которая стре�
мится заставить принять свои лживые внушения за исти�
ну, расстроить сознание, заставить его свернуть с прямого
пути и либо ввергнуть в уныние, либо отторгнуть от Мате�
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за  которые  я  не  нес  никакой  ответственности; но  теперь
садхана  подошла  вплотную  к  материальному  плану,  на
который враждебные силы все еще могут влиять; теперь
необходимо  совершить  изменение,  которого  легче  всего
достичь  изменением  внутреннего  состояния  самих  уче�
ников, так как только это и может пока облегчить – до
окончательного нисхождения супраментального Света и
Силы – внешние условия.  Но об этом я не могу писать в
конце письма.

16�11�1931

*

Я не говорил пока ничего о болезни Матери, так как это
нужно долго обсуждать, затрагивая и тех, кто в центре ра�
боты, что ведется здесь, и в коей они должны принять в се�
бя человеческую или земную природу и ее ограничения и
много претерпеть во имя преображения. Все это само по
себе с трудом укладывается в голове, мне же пока трудно
писать об этом, чтобы донести до тех, кто не имеет нашего
сознания или опыта. Считаю, что писать об этом надо, но
все еще не нахожу ни времени, ни подходящей формы.

19�11�1931

*

Намного легче ученику с верой в Мать освободиться от
болезни, чем Матери сохранить такую же свободу – так
как Мать по самой природе своей работы должна отожде�
ствляться с учениками, выносить все их трудности, прини�
мать в себя весь яд их природы, а кроме того принять еще
трудности всей земной Природы, не исключая даже воз�
можности смерти и болезни для того чтобы их победить.
Не делай она этого, ни один ученик не смог бы выполнять
эту  йогу.  Божественное  должно  вначале  облачиться  в
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плохих,  многие  из  которых  сразу  же  включаются в гран�
диозную работу по наведению порядка внутри; довольно
часто, хотя и не всегда, такое взаимодействие сопровожда�
ется сильнейшим напряжением в теле. В случае двоих�тро�
их, не было бы и вопроса, но речь идет об Ашраме, готовом
обрушиться со всеми своими претензиями сразу же, как
только она откроет двери. Вы ведь не хотите взваливать на
нее это все прежде, чем она поправится и восстановит си�
лы! В интересах самой же работы – Мать никогда не забо�
тилась о своем теле или здоровье просто ради них самих, и
это�то безразличие и было одной из причин, хотя и доста�
точно внешней, нанесенного ей вреда – я должен настаи�
вать на том, чтобы она очень осторожно возобновляла
свою работу и выполняла вначале лишь только то, что поз�
воляет ей здоровье. Мне кажется, что все, кто заботятся о
ней, могли бы разделить мои чувства.

12�11�1931

*

Я надеялся написать коротко, но не сумел. Поэтому по�
ка, раз уж обещал вам утром это письмо, могу повторить: я
не имел в виду, что вы и вообще все садхаки в какой�то ме�
ре были виновны в болезни Матери. Кому�то, кто писал,
придерживаясь того же взгляда, я ответил, что болезнь
Матери вызвана борьбой с силами универсальными, на�
много превосходящими возможности и отдельного челове�
ка, и целой группы. И я писал также, что напряжение,
навалившееся на Мать в результате физического обще�
ния, было вызвано возобновлением ее работы – оно каса�
ется тех условий, при которых работа лучше всего
выполнима, так, чтобы в будущем эти силы не имели успе�
ха. До сих пор условия были в какой�то мере неблагопри�
ятны, в связи с неким неизбежным ходом развития вещей,
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точкой нашей йоги, поскольку эту область духовная Сила
никогда еще не завоевывала:  старые йоги либо предостав�
ляли ее самой себе, либо воздействовали на нее силой ума
или жизненной силой, ограниченной по своей природе, а
не полноценной силой духа. И именно по этой причине я
должен был настоять, чтобы она после серьезной болезни,
вызванной крайне тяжелой обстановкой в Ашраме, побы�
ла какое�то время одна, чтобы ослабить наиболее конкрет�
ную часть воздействия. Естественно, что полная победа
над материей в корне преобразит сами обстоятельства, но
пока это все еще битва.

31�3�1934

*

В:  У всех ли в процессе превращения и преображения
возникают подобные сопротивления, расстройства,
протесты? Нельзя ли их уничтожить в самом начале
пути, чтобы Матери приходилось принимать на се�
бя как можно меньше всего этого?

Сама природа земного сознания и человечества такова,
что эти вещи, в какой�то мере, неизбежны. И очень мало
кому посчастливилось избежать враждебных проявлений.
Но рано или поздно подобные явления вынуждены будут
исчезнуть. В ком�то они уже намного слабее – но, труднее
всего, по�видимому, заставить их исчезнуть из самой атмо�
сферы Ашрама – кто�нибудь их обязательно воспримет, а
через него они пытаются проникнуть в других. И это, в ос�
новном, из�за того, что за ними один из принципов жизни,
замешанной на Неведении – глубоко укоренившееся свой�
ство витальной природы. Но главная цель садханы – пре�
одолеть это и заменить более достойной божественной
Силой жизни.

1�4�1934
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человеческое, чтобы человек смог взойти к Божест�
венному.  Это  простая  истина,  но  в  Ашраме  никто,  по�
видимому, еще не понял, что Божественное может это
выполнять  и  все же  быть  от  них  отличным – способным
оставаться Божественным.

8�5�1933

*

В:  В Ашраме многие считают, что Мать принимает
на себя их трудности и болезни и потому вынуждена
иногда страдать. Но в этих условиях она должна
подвергаться довольно сильному натиску всего, что
идет от многочисленных садхаков. И мне приходит в
голову принять на себя какие�то трудности и болез�
ни, я бы пострадал с удовольствием вместе с ней.
Возможно ли это?

С удовольствием? Это будет всем чем угодно, только не
удовольствием ни для вас, ни для нее.

Скорее всего – это просто незрелое истолкование ситу�
ации. Мать, для того чтобы продолжать свою работу,
должна вобрать в себя, в свою суть и сознание, всех учени�
ков; и в результате такого личного (а не безличного) вклю�
чения самые их разные расстройства и трудности, в том
числе и болезни, могут нападать только потому, что она от�
казалась от состояния безопасной отстраненности. И не
только чужие болезни могут атаковать ее тело – она бы
могла их все разом отбросить, поняв из какого места и по�
чему они пришли, – но то же самое и гораздо более худшее
воздействие могут оказывать их внутренние трудности,
протесты, вспышки гнева и обращенная к ней ненависть.
Это было бы для нее единственной угрозой (поскольку
внутренние трудности легко преодолимы), если бы мате�
рия и тело не оставались самой слабой или критической
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В прошлом это делали многие. Я не знаю, что он делает
сейчас.  Но все недостойные мысли о Матери, нападки, вся
грязь о ней в состоянии причинить ущерб ее телу, так как
она, приняв садхаков в свое сознание, не может вернуть
им эти вещи обратно, поскольку они им могут повредить.

17�3�1936

*

Нет никакой необходимости в том, чтобы Мать прини�
мала в себя все самое недостойное, а тем более ученику
позволять проникать в себя подобным вещам: недостойное
нужно отбрасывать, а не принимать.

18�3�1936

*

Довольно странная мысль – выплескивать на Мать все
свои желания, несовершенства, всю нечистоту, болезни,
чтобы она вместо садхаков испытывала все их последст�
вия. Мне кажется, это подражание христианскому идеалу
Христа, страдающего на кресте ради человечества. Но оно
ничего общего не имеет с Йогой преображения.

1�11�1936

ПРИЧИНЫ ВРЕМЕННОГО
УЕДИНЕНИЯ МАТЕРИ

До тех пор пока витальность воспринимает Мать непра�
вильно, пытаясь, например, судить ее по тому ответу, кото�
рый она могла бы за свои требования и мысли получить,
сомнения, расстройства и смятение, как в физическом, так
и в витальном, будут вам обеспечены. Не навязывать свою
интеллектуальную  и  витальную  волю  Божественному,
но воспринимать Его Волю и следовать ей – вот истинная
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То,  что  вы  поняли,  правильно, но  если  отношение уче�
ника определяется истинным психическим отношением,
тогда Мать не будет страдать, она сможет на них воздейст�
вовать без какого�либо вреда для себя.

22�1�1937

*

Это обусловлено недостатками садхаков, ложащимися
на Мать. По�видимому, пока не произойдет физического
изменения, нет надежного средства их преодолеть. Если
Мать возведет между собой и садхаком внутреннюю сте�
ну, ничего такого не случится, но тогда они не смогут ни�
чего от нее получить. Если бы каждый заботился о том,
чтобы приходить к ней в сознании наиболее глубоком и
возвышенном, для подобных вещей оставалось бы меньше
места.

Опасность помощи другим состоит в том, что принима�
ешь на себя их трудности. Этого не произойдет, если мо�
жешь, помогая, сохранять свою отстраненность. Но
помощь как раз в том и состоит, чтобы принять человека
отчасти или целиком в свое гораздо большее «я». Мать как
раз так и должна была поступать с садхаками, и в этом
причина того, почему она вынуждена иногда страдать –
никто  не  может  быть  все  время  защищен  от  всех  по�
следствий, когда он поглощен или действует. Есть еще
опасность, что у людей, которым оказывается помощь, воз�
никнет привычка полагаться и надеяться на вашу силу,
вместо того чтобы предоставить возможность вам самим
давать только то, что вы можете и в состоянии дать. А так�
же множество других менее значительных препятствий
должен обнаружить тот, кто взялся помогать.

29�1�1935
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не сообщаем вам. Это ваше старое предположение, и оно
лишено смысла. Тот, кто претендует на особое расположе�
ние Матери, тем самым лишь выставляет требование свое�
го эгоизма, которому нет оправдания. Ваша же настоящая
проблема, по�видимому, связана с тем, что Мать не жела�
ет возвращаться снова к супу и всему, что его сопровожда�
ло. Я рассказывал вам, почему она, осознав причину своей
болезни, вынуждена была отойти от прежнего установив�
шегося порядка – который для большинства учеников пре�
вратился не более чем в некое подобие церковного
ритуала. Это было вызвано неправильным отношением
учеников, которое создало атмосферу, изобилующую дви�
жениями, противоречащими нашей йоге и могло привести
к печальному исходу – что в сущности и начало происхо�
дить. Возобновить этот пресловутый суп в старом виде –
значит вернуть прежние отношения и повторить, в конце
концов, все тот же самый ложный круг ошибочных движе�
ний и тех же самых результатов.  После своей болезни
Мать очень тщательно и осторожно шла к восстановлению
контроля над вещами, но уже на другой основе, она не сде�
лает ни единого шага, который дает возможность вернуть�
ся прежнему назад – некоторые движения которого вы, я
думаю, уже заметили сами. Следующий шаг теперь за сад�
хаками, они должны помочь ему прийти (изменив свое от�
ношение решением войти на низшем витальном и
физическом уровне в истинное сознание), чтобы объеди�
ниться  с  Матерью  на  этом  уровне  и  чтобы  стали  воз�
можны настоящий путь и настоящий результат. Большего
я пока сказать не могу. Но в дальнейшем буду более по�
дробным – в той мере, в какой могу говорить, не переходя
на личности, так как для тех, кто связан с йогой, есть ве�
щи, которые, подчас, могут быть сказаны только им одним
и никому более.

Что касается других ваших вопросов, я отвечу на них в
следующем письме. Сейчас могу только сказать, что все,
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позиция ученичества. Не заявлять: «Мое право, мое жела�
ние, требование, потребность, условие – почему мне этого
не дают?», но открыться и отдаться, с радостью восприни�
мая все, что бы Божественное вам ни предложило, не про�
тестовать и не огорчаться – вот правильный подход. И
тогда то, что получаешь, будет самым верным для вас. Вы
знаете все это очень хорошо, но почему же все время поз�
воляете своей наиболее поверхностной витальности забы�
вать об этом и тянуть вас обратно к старому грешному
подходу?

Что же касается изменения  Матерью  прежнего  при�
вычного  установленного  порядка  и т.д. своего отношения
к садхакам,  то  вызвано  оно  было  очевидной  необходи�
мостью ее работы и дисциплины. Все потекло по неверно�
му пути, полному смешанных движений и ошибочных
отношений, и вещи начали вращаться – подобно белке в
колесе по замкнутому раджа�тамасическому кругу, никак,
по сути, не меняясь. Болезнь Матери была наглядным пре�
достережением, что так дальше продолжаться не может.
Должна быть установлена основа действий и отношений,
при которой, по всей видимости, уже не получат дальней�
шего развития старые неверные движения садхаков, созда�
ющие препятствия на пути нисхождения Истины в
материальную природу.  За один день новую основу не со�
здашь, но Мать обязана отступить, иначе ее вообще со�
здать не удастся.

7�12�1931

*

Совсем  не  очевидно,  что  Мать  все  более  и  более  от�
страняется, или что у нее намерение, подобно мне, уйти
целиком внутрь.  Ваши замечания по поводу привилегиро�
ванного меньшинства мне непонятны; мы не приближаем к
себе одних за счет других и не рассказываем им того, чего
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10

ПОМОЩЬ МАТЕРИ В ТРУДНОСТЯХ

УВЕРЕННОСТЬ В ПОБЕДЕ

Будьте уверенны, что Мать всегда с вами, чтобы поддер�
живать вас в пути. Трудности приходят и уходят, но если
она с вами, победа обеспечена.

18�7�1936

*

Путь, который вы теперь избрали, – пробиться, несмот�
ря ни на что, к Матери, и не дать возможности увести вас
в сторону, – принесет вам истинное решение всех ваших
трудностей. Так как, по всей видимости, начало действо�
вать ваше психическое существо.

24�12�1935

*

Будьте тверды и обращены лишь в одном направлении –
к Матери.

НИСХОЖДЕНИЕ И ТРУДНОСТИ

В:  Правда ли, что чем ниже спускается Супрамен�
тал, тем больше трудностей у тех, в кого он входит
первым?

Правда, до тех пор, пока они не станут настолько пре�
данными Матери, настолько пластичными, одухотворен�
ными, свободными от эгоизма, что трудности вынуждены
будут отступить.
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что ни делается, все «к лучшему», что окончательным ито�
гом  будет  победа  божественного,  вопреки  всем  трудно�
стям – это было и всегда будет тем, что я вижу, на что
надеюсь и в чем уверен – если только вы сумеете это от ме�
ня принять. Но это еще не означает, что ваши печаль и де�
прессия – необходимые движения!  Чем скорее они
исчезнут и не смогут больше возвращаться, тем с большей
радостью Мать и я будем продвигаться по этой крутой до�
роге ввысь, и легче вам будет осуществить полную Бхакти
и Ананду, то есть то, на что вы так надеетесь.

28�12�1931



Если полностью доверяешь Матери и открыт к ней в пси�
хическом существе, тогда Сила Матери сама осуществля�
ет все, что нужно, надо только дать согласие и оставаться
устремленным и открытым.

12�11�1935

*

Раскаяние искупит все ваши ошибки и недостатки. Если
вера в Мать, преданность ей будут возрастать, ваша приро�
да изменится.

Как бы ни шло ваше развитие, быстро или медленно, ва�
ше отношение всегда должно строиться на полной вере,
доверии к Матери, поскольку, раз вы считаете достигнутое
результатом не вашего собственного усилия и не вашей
собственной заслугой, но следствием того, что вы вырабо�
тали в себе правильное отношение доверия к действующей
силе Матери, то вам и не нужно будет думать, что любое
замедление или затруднение было связано с вашим собст�
венным недостатком, вместо этого вы будете и дальше
стремиться сохранять это отношение доверия и позволять
Силе Матери действовать в вас – не важно медленно или
быстро.

14�11�1935

*

Нет. Видимо, что�то в витальном или физическом созна�
нии изобразило это именно так. Но путь – не пустыня, и
вы не одиноки, когда с вами Мать.

2�11�1933

ОПТИМИЗМ МАТЕРИ

Мать никогда не думает о будущих трудностях, падени�
ях или опасностях. Ее внимание всегда обращено к любви
и свету, а не к трудностям или падениям.
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ВЕРА В ТО, ЧТО ДЕЛАЕТ МАТЬ

Настойчиво стремитесь к вере, к пониманию того, что за
всеми внешними условиями стоит и действует Мать, и вы
обретете то, что будет поддерживать вас все время.

31�8�1935

*

Самое правильное – все предоставить Матери, иметь к
ней безграничное доверие и позволить ей вести вас по пу�
ти к цели.

2�3�1936

*

Личным усилием или добродетелями божественного из�
менения не достичь. Для этого необходимы два условия:
действие силы Матери и желание ученика раскрыться ей и
довериться ее работе. Сохраняйте волю и веру, не заботь�
тесь больше ни о чем – это всего лишь трудности, с кото�
рыми сталкиваются все на этом пути.

13�5�1936

*

Нет ничего невозможного, если природа психического
существа пробудилась и направляет вас при поддержке со�
знания и силы Матери, стоящей за ней и действующей в
вас.

19�10�1935

*
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Предоставьте их Матери и позвольте ее Силе их у вас изъ�
ять.

22�3�1935

*

Никогда не позволяйте мыслям: «Я не способен», «У ме�
ня не все получается», приходить к вам в голову и досаж�
дать; это внушение тамасичной природы, оно приносит
уныние, а уныние открывает врата вторжению враждеб�
ных сил. Ваше настроение должно быть таким: «Пусть я
буду делать то, что пока могу, сила Матери, Божество, ви�
дят это, и в нужное время все встанет на свои места».

4�11�1935

*

Не расстраиваться и оставаться доверчивым – позиция
правильная, но нужно также принимать помощь Матери, а
не отстраняться всякий раз от ее участия в вас. Не следу�
ет поощрять мысли о несосостоятельности, неспособности
ответить, уделяя слишком большое внимание ошибкам и
недостаткам  и  допуская  в  этой  связи  угрызения  сове�
сти об их множестве; подобные мысли и чувства ведут в
конце концов к слабости. Если возникают трудности, пре�
пятствия, падения, необходимо спокойно наблюдать за ни�
ми, спокойно и настойчиво призывать Божественную
помощь устранить их, но не позволять себе быть расстро�
енным, удрученным или обескураженным.  Йога – не лег�
кий путь, и полное изменение природы не может
совершиться в один день.

* 

Нет пользы в том, чтобы жаловаться, задавать вопросы и
т.д., все это надо оставить. Вам нужно продолжать спокой�
но, не впадая в уныние и ни о чем не тревожась, принимать
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Мать приносит в мир высшую реальность – без нее все
остается невежественным и фальшивым.

3�8�1934

ВСЕГДА ВЫПОЛНЯТЬ ТОЛЬКО ОДНО

Для  тех,  кто  встал  на  путь  йоги, необходимо  лишь
одно – принять твердое решение идти до конца, что бы ни
случилось, какие бы трудности ни возникали, идти до кон�
ца. Никто на самом деле в йоге не приходит к достижени�
ям своими собственными способностями – они даются
гораздо большей Силой свыше – только через призыв, пре�
одолевающий все превратности, призыв к той Силе, кото�
рая дарует исполнение. Даже если у вас нет активного
стремления, обратитесь к Матери, для того чтобы помощь
пришла – это то немногое, что нужно выполнять всегда.

3�1�1934

В ТРУДНЫЙ МОМЕНТ НУЖНО
ДОВЕРЯТЬ СИЛЕ МАТЕРИ

Что действительно нужно, так это упорство – продол�
жайте, не падая духом и понимая, что природа и Сила Ма�
тери по�прежнему действуют, даже в трудный момент, и
сделают все необходимое. Наша несостоятельность не
имеет значения – нет ни одного человека, у которого не
было бы где�то в его природе несостоятельности – но есть
еще Божественная Сила. Если на это опереться с верой,
неспособность преобразится в способность. Трудность и
борьба станут сами тогда средством к достижению.

27�5�1936

*

Не размышляйте слишком много над своими трудностями.
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нет причин.  Милость Матери не оставляет вас ни на се�
кунду. Не позволяйте нападкам других поколебать вас –
вы хорошо знаете что ими руководит, что же до остально�
го, не станут же они и дальше идти путем, диктуемым по�
рывом страсти. Защита у вас будет, и вам не надо больше
ни опасаться, ни огорчаться. Доверьтесь божественному и
стряхните все это как кошмар, который уже прошел. Верь�
те, наша милость и любовь с вами.

*

Вы всегда слишком доверяли своему уму и собственной
воле – вот почему вы не можете двигаться дальше. Если вы
научитесь просто спокойно доверять силе Матери, а не
призывать ее поддерживать ваше собственное усилие, пре�
пятствие станет меньше и в конце концов исчезнет.

*

Чем больше вы открыты действию Матери, тем легче
разрешаются проблемы и совершается то, что нужно.

21�9�1934

*

Вы попали в затруднительное и неприятное положение,
вследствие чего не могли медитировать и т.д., исключи�
тельно из�за того, что действовали самостоятельно и без
руководящей помощи. Я просил вас оставить усилия и
быть в состоянии покоя, что вы и сделали. Я полагал, что в
этом  состоянии  покоя  Сила  Матери  сможет  подейство�
вать и обеспечить лучшее начало и направление первых
внутренних  ощущений.  Все  так  и  развивалось,  но  если
ваш ум снова придет в состояние активности, пытаясь ис�
пользовать садхану для себя, тогда, вероятно, возникнут
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силы Матери, позволяя им действовать, отвергая все, что
препятствует им, и не впадать в отчаяние от собственных
трудностей, ошибок или любого промедления и неспешно�
го ритма работы.

25�10�1933

*

Не допускайте разочарования или нетерпения. Дайте
срок и Сила Матери начнет действовать.

12�6�1937

*

Такого рода печаль и уныние – наихудшие из всех пре�
пятствий, которые могут возникнуть на пути, им нельзя
потакать. То, что самому не по силам, достигается обраще�
нием к Силе Матери.  Воспринимать ее и позволять ей вы�
полнять работу внутри вас – вот истинный путь к успеху.

*

Несмотря ни на какие трудности, будьте уверены, что
они будут преодолены. Внешнему существу не нужно во�
все волноваться – сила Матери и ваша внутренняя предан�
ность будут залогом победы, что бы ни встало на вашем
пути.

Нет причин быть удрученным. Три года – это еще не
срок  для  полной  подготовки  природы,  обычно  после  ко�
лебаний она последовательно приближается к такому мо�
менту, когда постоянный прогресс становится нормой.
Храните твердую веру в то, что Мать действует под покро�
вом внешних проявлений, и тогда вы обнаружите, что это
будет вас поддерживать.

31�8�1935

*

Не нужно поддаваться печали или отчаянию – для этого
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Более всего необходимо добиваться того, чтобы преоб�
ладала постоянно та часть, которая всегда осознает Мать.
Это, конечно, психическое существо, потому что, хотя его
и можно на время заглушить, но нельзя ввести в заблужде�
ние враждебными внушениями.  Однажды пробудившись,
оно уже всегда будет стремиться преодолевать тьму – в
этом гарантия окончательной победы; но если оно сможет
преобладать или же сознательно восприниматься незави�
симо от обстоятельств, тогда этапы пути станут сравни�
тельно безопасными и смогут быть пройдены легче, с
большей защитой.

6�2�1937

*

И только когда стремление к внешним вещам возникает
не ради них самих, а только в интересах Матери, а жизнь,
благодаря психическому существу внутри, сосредоточива�
ется на ней одной, создаются наиболее благоприятные ус�
ловия для духовного осуществления.

11�11�1935

*

Не беспокойтесь об очищении тела. Любовь Матери
очищает и сердце, и тело – если есть стремление души, те�
ло также очистится. То, что случилось в прошлом, не име�
ет никакого значения.

ПОСТОЯННАЯ ПОМОЩЬ МАТЕРИ

Помощь  Матери  всегда  рядом,  но  вы  ее  осознаете
только когда активна психика и не затуманено сознание.
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осложнения. Божественная сила проявляется наиболее
полно, когда душа раскрыта и преобладает (ваша начинала
открываться), но эта сила может существовать и даже тог�
да, когда ученик либо совсем ее не осознает, либо знает о
ней лишь по результатам ее действия.

ТРУДНОСТИ И МИЛОСТЬ МАТЕРИ

В:  Можно ли поверить в то, что Милость Матери
действует даже тогда, когда трудности не прекра�
щаются?

В этом случае вы могли бы сказать: «Все мои трудности
должны исчезнуть враз, я должен достигнуть совершенст�
ва немедленно и безо всяких трудностей, иначе это будет
означать, что Милость Матери не коснулась меня».

20�7�1933

*

Отбросьте все это от себя. Такого рода уныние может за�
крыть вас от того, что дает Мать. Нет ровным счетом ника�
кой причины для такого состояния. Наличие трудностей в
йоге – вещь довольно обычная. И это еще не повод для то�
го, чтобы сомневаться, что наступит окончательная побе�
да, или ставить под сомнение действенность Милости
Божьей.

4�2�1933

ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И МИЛОСТЬ МАТЕРИ

В:  В чем состоит закон действия Милости Матери?

Чем более душа открыта, тем более возможно проявле�
ние Милости.

13�8�1933
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у него нет надежды на нисхождение супраментального
Света и Истины в наиболее грубую витальную и физичес�
кую природу; его будет засасывать собственное болото, и
он не сможет развиваться.

Ноябрь, 1928

ИЗМЕНЕНИЕ ВИТАЛЬНОСТИ 
С ПОМОЩЬЮ МАТЕРИ

Помощь Матери всегда с теми, кто желает ее получить.
Но вам необходимо осознать свою витальную природу, а
витальная природа должна дать согласие измениться. Нет
смысла просто наблюдать за тем, как она не готова и как, в
случае неудачи, приведет вас к унынию. Витальная приро�
да всегда вначале не готова, и она всегда, когда сталкива�
ется с неудачей или когда ее просят измениться, своим
протестом или отказом уступить порождает уныние. Нуж�
но проявлять настойчивость до тех пор, пока она не при�
знает Истину и не будет готова преобразиться и принять
помощь и милость Матери.  Раз разум искренен, а стремле�
ние психического существа совершенно и истинно, она
обязательно изменится.

15�7�1932

*

Именно из�за того, что ваша витальность уступает лож�
ным движениям, вставшим на пути, к вам приходит мысль
о том, что вы беспомощны. Вам надо воздействовать внут�
ренней волей и светом Матери на свою витальность так,
чтобы она изменилась, не позволяя ей вести себя, как ей
заблагорассудится. Если позволять себе быть «беспомощ�
ным» и находиться во власти собственных проявлений, как
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Появление внушений еще не означает, что помощи нет.
Внушения приходят ко всем, даже к величайшим из учени�
ков, даже к Аватарам – так же, как они приходили к Будде
или Христу. Препятствия всегда существуют – это часть
Природы, и их надо преодолевать. Следует лишь обратить
особое внимание на то, чтобы не допускать внушения, не
понимать их как истину, или как собственные мысли, по�
нимать их природу и оставаться отстраненным от них. К
препятствиям нужно относиться как к слабым местам в
механизме человеческой природы, которая должна быть
исправлена, не нужно их рассматривать как грех или не�
правильный поступок – что ведет к разочарованию и со�
бой, и своей работой, садханой.

*

В:  Сегодня, погрузившись в работу, я почувствовал
какую�то спокойную энергию, силу, и что�то похо�
жее на лед коснулось моей головы. И мне открылось
знание, сопровождавшееся глубоким чувством и по�
ниманием того, что хотя Мать физически и далеко,
она всегда здесь, рядом с нами и постоянно устраня�
ет все трудности прикосновением своей нежной ру�
ки. Это было видение или откровение? Через какое
сознание это ко мне пришло?

Это откровение, сопровождавшееся видением и внут�
ренним опытом. Его осуществили психическое существо и
ум.

11�6�1933

ЧЕСТНОСТЬ И ПОМОЩЬ МАТЕРИ

Тому, кто не честен, мало пользы в помощи Матери, так
как он сам ее от себя отстраняет. И пока он не изменится,
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а также и все прочие препятствия не отступят. Мы вам го�
ворили уже, что от этих вещей нельзя избавиться за день,
но если вы проявите упорство и будете полагаться на
Мать, они в конце концов уйдут. Не позволяйте враждеб�
ной Силе сбивать вас с толку, отвергайте любое уныние и
смело идите прямо вперед, пока не достигнете цели.

17�7�1935

*

Мы очень рады слышать, что вам лучше, и что N помог
вам выйти из кризиса. Безусловно, ревность должна уйти
навсегда. Не сомневайтесь, что любовь Матери с вами и
будет с вами всегда.  Верьте в ее Милость, и все это уйдет,
а вы останетесь истинным ребенком Матери, которым вы
всегда были в уме и в сердце.

18�7�1935

*

У Матери нет желания покинуть вас и у нее никогда не
было желания, чтобы вы ушли. Оставайтесь в ладу с ее во�
лей, и тогда все устроится. Ее любовь будет руководить ва�
ми, а ее защита будет действенна. Отдохните, пока не
поправитесь окончательно. Не торопитесь приступать к
работе, пока не восстановите силы.

19�7�1935

ОБРАЩЕНИЕ К МАТЕРИ В ТРУДНЫЙ МОМЕНТ

Когда возникают трудности, оставайтесь внутренне спо�
койным и призовите силу Матери, чтобы устранить их.

26�8�1933

*
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можно что�то изменить? Сила Матери или душа могут по�
влиять,  но  лишь  при  условии,  что  дано  согласие  самой
души. Если витальной природе предоставляется возмож�
ность поступать как ей вздумается, она всегда будет следо�
вать своим старым привычкам: ей надо дать понять, что
нужно измениться.

*

Чтобы ум был постоянно в покое и в равновесии, все то,
что еще беспокойно в витальности, должно угомониться.
Это нужно контролировать, но одного контроля мало. Не�
обходимо постоянно призывать Силу Матери.

10�4�1934

*

Повесьте с этого момента на двери своей витальной сущ�
ности такой девиз: «Никогда никакая ложь больше сюда не
войдет», и стойте на страже, следя за тем, как он претворя�
ется.

18�5�1933

*

Мать не может предлагать вам уйти, потому что нет во�
обще никакой для этого причины, и поступить так, было
бы очень плохо и для вас, и для работы, и для всего осталь�
ного. Причины, почему вам не дают работу, те же самые,
что и прежде, и то, что произошло, никоим образом на них
не повлияло. Ревность, без сомнения, большой недостаток
природы, но ею здесь заражены многие; почти у каждого в
природе есть какой�нибудь серьезный недостаток, который
мешает ему, создавая препятствия. Но это не повод остав�
лять работу, путь и Мать. Вам нужно продолжать работу и
садхану, используя помощь Матери, пока это препятствие,
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смогут оставаться, а если же и возникают, то лишь как
внешние касания, не властные проникнуть в человека.

21�8�1933

*

Даже если не получается призывать силу Матери актив�
но, нужно сохранять уверенность в том, что она придет.

26�8�1936

*

Физический разум чересчур пассивен – но если какая�
то часть человека обращена к Матери, этого вполне доста�
точно, чтобы помощь пришла.

25�1�1934

*

Одержимость физического подсознания воскрешает в
памяти привычные мысли: «Я не могу правильно обратить�
ся – у меня нет настоящей устремленности» и т.д., уны�
ние, воспоминание и т.п. приходят из того же источника.
Нет смысла потакать этим мыслям. Если вы не можете об�
ратиться к Матери правильным, на ваш взгляд способом,
призывайте ее как угодно, если не можете обратиться к
ней, вспоминайте о ней с желанием отделиться от этих ве�
щей. Пусть вас не заботит, насколько это истинное уст�
ремление – психическое существо велит, и этого
достаточно. Остальное – дело Божественной Милости,
именно на нее и надо полностью положиться, а не на лич�
ную заслугу, добродетель или способность – это совсем не
то, что приносит осознание.
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Самое главное – постоянно обращаться к Матери, а так�
же устремляться и принимать свет, когда он приходит, и
остерегаться всякого рода желаний и любых дурных по�
ступков. Но если последнее у вас не получается, тогда об�
ращайтесь к Матери снова и снова.

Сила Матери всегда с вами, даже когда вы ее не чувству�
ете, сохраняйте спокойствие и проявляйте настойчивость.

15�9�1934

*

Не позволяйте себе расстраиваться по поводу подобных
мелочей.  Если несмотря на те промахи, на которые вы ссы�
лаетесь, вы остаетесь спокойным, открытым Матери и об�
ращаетесь к ней, то вскоре обнаружите, что в вас что�то
начало меняться. Одной медитации недостаточно; помнить
о Матери, посвящать ей работу и действие поможет вам в
большей степени.

7�4�1932

*

Если вы не можете напрячь собственную волю, есть
только один способ – призывать Силу. Даже только при�
зыв, мысленный или словесный, гораздо лучше, чем пол�
ная пассивность и покорность нападению, так как хотя
мысленный призыв и не дает немедленного результата, все
же  в  конце  концов  он  завершается  приходом  Силы  и
открытием сознания вновь. От этого зависит все. В по�
верхностном сознании всегда присутствуют страдания и
власть тьмы. Чем прочнее утверждается внутреннее созна�
ние, тем больше они отходят на задний план и устраняют�
ся, а при полном внутреннем сознании они просто не
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т.д. Это в основном вопрос внутренней позиции. Если, на�
пример, вы молитесь о деньгах, чтобы купить вкусной еды
и потешить небо, это недостойно Ученика, но если проси�
те денег, чтобы преподнести их Матери и помочь ее рабо�
те, тогда это уместно.

В:  У меня есть несколько молитв, с которыми я об�
ращаюсь, и я был бы признателен узнать, какие из
них внешние, а какие внутренние, правильные и оши�
бочные, помогают или мешают, или как их испра�
вить, чтобы сделать чистыми:

1. Поздно вечером, когда я сажусь читать и внезапно
на меня наваливается сон, я обращаюсь к Матери,
чтобы освободиться от его подавляющего действия.

Если ваше чтение – часть вашей работы, тогда все в по�
рядке.

2. Ложась  спать,  я  обращаюсь  к  Матери  с  прось�
бой о ее поддержке, чтобы продолжать работу во
время сна, сделать сон сознательным, ясным, защи�
тить меня во время сна, помочь все время помнить о
Матери.
3. Когда я просыпаюсь ночью, то обращаюсь к Мате�
ри быть со мной и защитить.

Эти обе – часть внутренней работы.

4. Выходя из дому или гуляя, я прошу дать мне силы
пройти как можно больше, чтобы стать более силь�
ным и здоровым, и благодарю Мать за помощь.

Если сила и здоровье будут нужны для работы и разви�
тия совершенства инструмента, все в порядке.
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Я в любом случае пошлю вам силу, которая поможет вам
отделиться от этих навязчивых мыслей,  но  если  вы  суме�
ете уйти от своих привычных мыслей, вы сумеете отразить
атаку более успешно.

4�1�1937

*

При подобных затруднениях лучше всего рассказать о
них Матери и обратиться к ней за помощью. По�видимому,
его витальность нуждается в ком�то, кто может защитить и
проявить заботу, но вы должны привыкнуть к мысли о том,
что в этом нет необходимости, и что лучше всего предоста�
вить возможность заботиться о нем Матери – отдать пред�
мет вашего обожания на попечение Матери.

15�11�1937

МОЛИТВА К МАТЕРИ О ВЕЩАХ 
ВНУТРЕННИХ И ВНЕШНИХ

В:  Вы говорите: «Когда становишься Учеником, мо�
литься следует о вещах внутренних, принадлежа�
щих выбранному пути, а о внешних вещах лишь в той
мере, в какой они способствуют ему – ради Божест�
венной работы». Последняя часть по поводу молит�
вы о вещах внешних мне непонятна. Будьте добры,
объясните.

Все зависит от того, стремитесь ли вы к внешним вещам
ради собственного удобства, удовольствия, выгоды и т.д.,
или же как к части духовной жизни, необходимой для ус�
пешной работы, развития и пригодности инструментов и

– 350 –



Это тоже.

10. Читая, стараюсь по возможности молиться,
чтобы все быстро понять, усвоить и полностью при�
нять.

Если это часть работы или для развития инструмента, то
правильно.

11. Допуская в работе какую�то ошибку, я молюсь,
чтобы быть более сознательным, внимательным и не
ошибаться.

Это тоже часть  работы.

12. Когда я иду на почту, чтобы отослать посылку с
прасадом*  своему другу, я молюсь о том, чтобы у ме�
ня сразу же и без всяких проволочек приняли посыл�
ку.

Это допустимо тогда, когда экономия времени рассмат�
ривается как часть правильного распорядка жизни.

13. Во  время  медитации  я  обращаюсь  к  силе  Ма�
тери  принять  мою  медитацию  и  сделать  ее  глу�
бокой, устойчивой, сосредоточенной и свободной от
всех наплывов беспокойных мыслей, эмоциональной
нетерпеливости и т.д.

Это часть работы.

14. В состоянии уныния, в трудный момент, при

– 353 –

5. Встречая во время прогулки собаку, я сразу же об�
ращаюсь к Матери с просьбой защитить от ее напа�
дения и устранить мой страх.

Призыв к защите всегда допустим. Устранить страх –
это часть работы.

6. Перед едой я прошу Мать дать мне силу преподне�
сти каждый кусочек пищи Матери, легко переварить
пищу и помочь росту совершенного равновесия и от�
решенности в сознании, позволяющим мне прини�
мать любую пищу, одинаково чувствуя в ней
вселенскую радость, Ананда – без каких�либо внеш�
них требований или предпочтений, жадности или
желания.

Это тоже часть работы.

7. Отправляясь  на  работу,  я  обращаюсь  к  Мате�
ринской   силе   принять   мою   работу,   помочь   мне
выполнить ее хорошо, тщательно, с любовью, пре�
данностью  и  удовольствием,  постоянно  помня  о
Матери, с чувством поддержки и помощи от нее, без
эго и желания.

Также и это.

8. В перерыве во время работы я молюсь о силе, помо�
щи, о том, чтобы помнить постоянно.

Это тоже.

9. Когда в голову приходит плохая или  недостойная
мысль, образ или какое�то ощущение, я молюсь о
том, чтобы освободиться от них.
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* прасад – освященная пища, которую необходимо есть с наиболь�
шим благоговением и почтением – прим. перев.



Многим свойственно это состояние (такова человечес�
кая природа), и, конечно, есть способ выйти из него – с
полной верой в Мать успокоить внутренний ум (несмотря
на то, что внешний ум продолжает нести в себе беспокой�
ство) и призывать в него, в  адхар, Мир и Силу Матери, ко�
торые всегда рядом с вами, над головой. А когда они уже
будут присутствовать здесь сознательно, оставаться от�
крытым им и позволить им продолжать работу, сохраняя
верность, оказывая поддержку своим согласием, созна�
тельно отвергая все, что этому не соответствует, пока вну�
треннее существо не успокоится и не наполнится Силой,
Миром, Радостью, Присутствием Матери – тогда внешняя
природа в свою очередь вынуждена будет последовать его
примеру.

8�5�1933

КАК ВОССТАНАВЛИВАТЬ РАВНОВЕСИЕ

Эти неприятные состояния – ни что иное как переход
(часто по самой ничтожной причине) из внутреннего рав�
новесия во внешнее сознание. Если это случается, не поз�
воляйте этим состояниям влиять на вас, но оставайтесь
спокойным, призывайте Мать и погружайтесь во внутрен�
нюю суть.

24�1�1936

*

Случайное снижение сознания происходит у каждого.
Причины разные, что�то пришло извне, что�то в витальной
оболочке, особенно в самой грубой ее части еще не изме�
нилось,  какая�то  пассивность  или  темнота  поднялась из
физической  природы. Когда  это  приходит,  сохраняйте
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враждебных внушениях, сомнениях, лени, при любом
удобном случае или при любых обстоятельствах я
обращаюсь к Матери укрепить мою решимость, со�
хранить веру, противостоять им и преодолеть их.

Это тоже.

15. Во всех остальных случаях я стараюсь просить
Мать наполнить меня своим миром, силой, светом и
т.д. или читаю какую�то другую молитву и благода�
рю ее за поддержку, силу и крепость.

Это тоже.

УСТРАНЕНИЕ ПОВТОРЯЮЩИХСЯ ТРУДНОСТЕЙ

В:  Как надо встречать трудности, которые прихо�
дят снова?

Равновесием психического существа, отрешенностью,
призывом к силе Матери.

1�8�1933

*

Все та же старая путаница кружится, создавая препят�
ствия. Чтобы ее победить, необходимо в первую очередь
достичь внутреннего мира и покоя Йоги, над которыми по�
добные вещи не властны. Когда они установятся, появится
возможность ощутить в них Присутствие Матери, от�
крыться ее наставлениям и обрести уже не в виде случай�
ных вспышек, но с устойчивой открытостью и постоянным
излучением, психическое восприятие и нисхождение ду�
ховного света и Ананды. Помощь для этого будет с вами
всегда.

7�3�1937
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лась внутри вас, она уже останется с вами навсегда, и да�
же если на время свет ее померкнет под тяжестью ложных
движений, она снова воссияет, подобно солнцу после гро�
зы. Поэтому продолжайте работу с упорством, доверием и
никогда не теряйте мужества.

14�3�1932

*

В:  Какое самое верное средство избежать страда�
ния, вызванного воздействием враждебных сил?

Вера в Мать и полная преданность.
17�6�1933

*

В:  Когда ученики в процессе работы над собой не за�
мечают какой�то слабости, нельзя ли, чтобы на нее
им указала Божественная Мать, вместо того чтобы
получать в свое слабое место болезненный удар от
враждебных сил?

Если они достаточно открыты Божественной Матери,
это можно сделать, но у большинства учеников слишком
много эгоизма, слишком слабая вера, в избытке темноты,
своеволия и всяких желаний – а это как раз то, что отделя�
ет их от Матери и приводит в действие враждебные силы.

17�6�1933

*

Проявление в человеческой природе несовершенства
ума и жизни, характерного для Неведения, а также воздей�
ствие и внушение сил асурических допускается до тех пор,
пока в самой природе есть то, что им отвечает. Если они
возникают у вас в присутствии Матери, то это происходит
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спокойствие, откройтесь к Матери и восстановите пра�
вильное  состояние,  приложите  усилия,  чтобы  вернуть
чистую и невозмутимую проницательность, показываю�
щую вам изнутри причину того, что нужно исправить.

4�3�1932  

ПОМОЩЬ МАТЕРИ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ВРАЖДЕБНЫХ СИЛ

Речь идет о силах Невежества, которые вначале досаж�
дают, а потом яростно нападают. Каждый раз, когда подоб�
ная атака оказывается отброшенной и отсекается, в
адхаре возникает ясность, расчищается новое поле для
Матери в уме, жизни или теле, или в иных частях сущест�
ва. То, что Мать все больше и больше входит в эту часть
вашей жизни, показывает тот факт, что вы теперь оказыва�
ете сильное сопротивление подобным осадам, которые в
прежние времена, как правило, одолевали вас целиком.

Быть способным призывать в таких случаях присутствие
или силу Матери является самым лучшим способом встре�
чать трудности. 

У вас есть связь с Матерью, которая всегда с вами и вну�
три вас. Лишь одному этому стоит внимать, чтобы никакой
другой голос не смог встать между вами.

7�12�1933

*

Какой бы сильной ни была атака враждебных сил, даже
если им удается одолеть вас на время, они все же быстро
отступят, если вы привыкли сразу открываться Матери.
Мир вернется, если вы, сохраняя спокойствие, будете от�
крыты ему и Силе. Если истина, хотя бы частично, прояви�

– 356 –



принцип подобного скрытого воздействия. И оно совсем не
похоже на обычное человеческое воздействие, и потому
нет необходимости отвечать письменно или устно сооб�
щать об этом тому, кто обратился; душевной связи вполне
достаточно для действия этой Силы. В то же самое время
это не безличная Сила и не проявление некой божествен�
ной энергии, готовой удовлетворять всех и каждого, кто
бы к ней ни обратился. Это то, что принадлежит лично Ма�
тери, и, если бы у нее не было подобной силы и действия,
она не могла бы выполнять свою работу; и это сильно отли�
чается от внешней практической деятельности на физиче�
ском плане, где способы действия должны быть совсем
иными, хотя оккультное действие и действие физическое
могут  и  должны  производиться  вместе  –  скрытая,  ок�
культная  сила  наделяет  физическое  действие  опреде�
ленной завершенностью. Что касается тех, кто не
ощущает оказываемого воздействия, осознание этой Силы
дало бы им больше результатов в этом взаимодействии, но
особой необходимости в этом нет, результат будет иметь
место, даже если им не будет известно об этом. Например,
во время вашей работы в Калькутте, да и не только там,
моя помощь всегда была с вами, и я не думаю, что вы буде�
те возражать против ее действенности; однако у нее был
тот же самый скрытый способ действия, и она бы имела
тот же самый результат, даже если бы вы совсем не подо�
зревали о том, что моя помощь была с вами.

24�3�1949

*

В:  Был час ночи, когда мой брат, страдавший от
сильной боли, позвал меня и спросил, может ли Шри
Ауробиндо вылечить его. Я вынул несколько цветков,
оставшихся от прасада, которые были со мной, и
коснулся ими больной части. И вот! Боль утихла, и
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из�за  сильного  на  них  давления, и  им  приходится либо
уйти, либо вести борьбу за то, чтобы остаться.  Верное
средство – быть открытым только Матери и отвратиться
раз и навсегда от всех прочих сил, отвергая их тем силь�
нее, чем они  активнее.  Вера,  искренность,  упорство  до�
вершат  работу.

16�11�1932

ИСПЫТАНИЕ, ПРОВОДИМОЕ МАТЕРЬЮ

Идея  об  испытаниях  –  также  идея  нездоровая,  и  ею
не  следует  увлекаться.  Испытаниям  подвергает  не  Бо�
жественное, отвечают за них силы низших планов – ума,
жизни, тела; Божественное же допускает их в воспита�
тельных целях, помогая душе узнать саму себя, свои силы
и ограничения, которые должно преодолеть. Мать не испы�
тывает вас всякий раз, но всякий раз, скорее, помогает вам
превзойти необходимость испытаний и трудностей, кото�
рые относятся к низшему сознанию. Сознавать всегда эту
помощь и будет вашей самозащитой против любых воздей�
ствий как от враждебных сил, так и от собственной низ�
шей природы.

СКРЫТОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ МАТЕРИ 
В ОТВЕТ НА ПРИЗЫВ О ПОМОЩИ

По поводу переживания. Конечно, призыв о помощи N
достиг Матери, даже хотя физический ум Матери и не был
осведомлен о всех деталях, о которых шла речь в письме.
Письма с просьбами, иногда целыми сотнями, приходят к
Матери, и всегда бывает ответ. Случаи могут быть самые
разные, но какая бы необходимость не побуждала эти об�
ращения к Матери в каждом конкретном случае, всегда
вступает Сила, готовая откликнуться. В этом заключается
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Когда я сказал все это N, то почувствовал сильное
давление и вибрации, идущие от центра лба вниз. В
чем причина этого?

Возражения N не очень обоснованы, ваши – более ло�
гичны, хотя и не безупречны. Мать не ограничена физиче�
ским умом, так что даже если она занята «более важной
работой», это ни в коей мере не помещает ей услышать
глас вопиющего в пустыне. Кроме того, духовные вещи не
измеряются категорией старшинства, так почему ее долж�
ны останавливать требования «более старых»? Она всегда
вместе с теми, кто в ней нуждается. Так что ваше: «Мать
не приходит? Не придет?» – совсем неуместно, но в ос�
тальном  ваш  ответ  правилен.  Мать  даже  теперь  присут�
ствует и действует внутри вас, только ваше внутреннее
видение и восприятие пока еще не открылись, и вы не мо�
жете увидеть или почувствовать ее.

То, что опустилось вниз, в центр лба, было ответом, ка�
санием, так сказать, присутствия Матери – ее сознания,
силы, действующей на вас, чтобы открыть центр внутрен�
него ума, внутренней воли, внутреннего видения. Когда он
открывается, начинаешь видеть и знать то, что невидимо
физическому зрению и неизвестно поверхностному уму.

11�10�1935

НЕОСЛАБЕВАЮЩАЯ ПОМОЩЬ И ЗАЩИТА

Переживание, которое у вас было в связи с силой Имени
и его защитой, самое обычное для всех, кто использует его
с верой и доверием. У тех, кто всем своим сердцем взывает
с просьбой о защите, неудачи быть не может. Не позволяй�
те никаким внешним условиям поколебать вашу веру, так
как ничто не имеет большей силы, чем вера пройти до кон�
ца и достичь цели. Знание и дисциплина, тапасья, какими
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он начал поправляться. Мне интересно, знали ли вы
об этом и слышали ли мою молитву?

В подобных случаях происходит следующее: когда Мать
воспринимает  кого�нибудь,  она  посылает  ему  что�то  от
себя, и это остается с ним, где бы он ни был, обеспечивая
тем самым связь с ее существом, находящимся здесь. Так
что, когда обращаются так, как это сделали вы, с верой и
бхакти, обращение через эманацию находит отклик во вну�
треннем или во внешнем сознании Матери, а Сила возвра�
щается, и совершает необходимое действие.

НЕВЕРНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ТОМ, 
КАК МАТЬ СЛЫШИТ ПРИЗЫВ

В:  Когда M пожаловалась мне на свои трудности, я
сказал ей, что их можно устранить, призвав на по�
мощь Мать. Но она возразила, что у вновь прибыв�
ших, вроде нее, нет надежды быть услышанной
Матерью. Слишком много призывов более старых и
опытных учеников, и слабые призывы от новичка,
вроде нее, были бы не более чем гласом вопиющего в
пустыне, и на общем фоне остались бы не услышан�
ными. Я возразил, что если Мать не приходит в от�
вет на наши призывы, у нее есть на то свои причины;
а если уж она и придет, то придет, чтобы остаться.
Пока же нужна вера, а также уравновешенность, и
надо подготовить необходимые условия для этого.
Возможно, Мать выполняет более важную работу и
не может отвечать на наши обращения, и почему мы
должны настаивать на том, чтобы она бросила свою
работу и обратила внимание на нас? Никогда еще
Мать не обманывала наших ожиданий в ответ на на�
стоящий призыв, идущий из самого сердца, так как
сама сила обращения предполагает ее присутствие.
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В:  Конечно, никто не возражал бы против того, что�
бы находиться под защитой Матери, но, возможно,
нужно соблюдать какие�то определенные условия?

Очень немногие согласны находиться под ее защитой.
Существует защита общая, оберегающая, но большинство
из за своего внутреннего отношения, из�за своих мыслей
теряют ее или открывают доступ иным силам.

24�8�1933

*

И совсем не потому, что Мать лишает своей защиты.
Она так не поступает. Скорее всего трудность возникла из�
за того, что вы ушли слишком далеко за пределы своего
внутреннего существа во внешнюю форму. Лучше вновь
вернуться к себе и восстановить внутренний мир и покой.

*

В:  Если постоянно сохранять вокруг себя защиту
Матери, я не думаю, что когда�либо возникнут уны�
ние и сомнения, или что�то, враждебное Божествен�
ному.

Подобные вещи могут пытаться прийти, но они не смо�
гут войти или остаться.

*

В:  Если мальчик приходит сюда с раннего возраста,
будет ли он свободен от проблем, связанных с сек�
сом?

Это не всегда однозначно  –  лишь возможно,  –  но при

– 363 –

бы мощными они ни были, не обладают такой силой под�
держки, как вера. Вера остается самым мощным элемен�
том в этом путешествии.

Над вами защита и неусыпная любовь Матери. Положи�
тесь на нее и позвольте вашей душе открываться ей все
больше и больше – тогда она защитит вас от нападения и
всегда поддержит вас.

8�10�1936

УСЛОВИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ДЕЙСТВУЕТ
ЗАЩИТА МАТЕРИ

Мать все организовала с точки зрения скрытых сил и на�
иболее подходящих условий для защиты учеников от непо�
средственного воздействия сил смерти, болезни и т.п. Все
это не может пока действовать совершенно, потому что у
самих учеников нет правильного отношения к еде и про�
чим проявлениям витальной и физической природы. Но за�
щита все же существует. Если же, однако, ученики
переходят пределы установленного порядка, то это уже на
их личной ответственности... Но поддержание такого по�
рядка относится только к обитателям Ашрама и не распро�
страняется на тех, кто находится за его пределами.

14�7�1933

*

В:  Разве ученики не соблюдают правила, установ�
ленные Матерью, потому что понимают, что нару�
шая их и не повинуясь ей, они лишаются ее защиты?

Именно так – каждый сразу же теряет защиту.

8�6�1933
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при  воспоминании  или  призыве  к  ней), тогда  эти  опас�
ности ничего не значат. Страх перед сумасшедшим и внес
эту вещь в витальность – все, подобное этому страху,
должно быть из природы устранено.

8�9�1933

*

В вашем случае произошло вот что: витальность, желая
соединиться с Матерью, освободилась от тела (вы встрети�
ли Мать на границе между планами жизни и тела) и жила
самостоятельной жизнью, независимой от тела. Она во�
шла в витальный мир и, не имея за собой более поддержки
тела, чувствовала вначале беззащитность, пока не обрати�
лась к Матери. То, что воспринималось как N, могло быть
какой�то частью витальности самого N, но более вероятно
это была витальная сущность, принявшая его форму, воз�
можно, как раз то самое витальное существо, которое и
беспокоило его. Когда вступаешь в витальный мир, встре�
чаешь множество подобных вещей.  Чтобы иметь надеж�
ную защиту, нужно обращаться к Матери.

7�9�1933

ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ 
ВНУТРЕННЕЙ ПРЕДАННОСТЬЮ

Чтобы избавиться от беспокойства, нет необходимости
и бесполезно приходить к Матери физически; вы должны
найти в ней прибежище внутренним усилием, отвергнув
неверное решение, которое вы наблюдали на своем приме�
ре. Физическое посещение лишь создает привычку, при
любом непонимании, приходить к ней за разъяснением,
что, в свою очередь, приводит к неправильному решению
переложить свои трудности на нее, вместо того чтобы вну�
тренне отвергнуть их и ответить преданностью. Но только
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условии, что он целиком попадет под влияние Матери и не
будет слишком открыт воздействию других учеников, ко�
торым это свойственно, не будет иметь соблазнов в раннем
возрасте, его не будет смущать эротическая литература и
т.д. Пока еще никому не удавалось этого выполнить.

8�11�1933

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И ЗАЩИТА МАТЕРИ

В:  Сегодня утром N попал в автомобильную ката�
строфу. Могла ли Мать предугадать возможность
подобного происшествия и предотвратить его? Или
же это произошло оттого, что N каким�то образом
вышел из�под ее защиты?

Предотвратить несчастный случай не было никакой воз�
можности.  При опасности первое, что необходимо сде�
лать, – обратиться к Матери, это позволяет сразу же
подействовать общей защите. N был слишком захвачен
внешними вещами, чтобы это выполнить, и сделал как раз
противоположное тому, что надо было сделать – пытался
пройти перед машиной, вместо того чтобы обойти ее сзади.
Но настоящей причиной было что�то более внутреннее –
что�то, исходящее от внутреннего существа (не обязатель�
но известное сознательному уму), то, что обычно приводит
к подобным вещам.

27�1�1936

ЗАЩИТА МАТЕРИ НА ВИТАЛЬНОМ ПЛАНЕ

Это был сон на витальном плане, где вас подстерегают
всевозможные опасности до тех пор, пока вы не соберетесь
с духом посмотреть им прямо в лицо. Если нет страха или
если существует защита Матери (которая проявляется
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возражениям – в витальности, не так ли? – против того,
чтобы держать Мать в курсе дела относительно «подобных
мелочей». Почему вы считаете, что такие вещи могут до�
саждать Матери и рассматриваться как мелочи? Если вся
ваша жизнь целиком посвящена Йоге, разве может быть
что�то мелкое или маловажное? Даже если Мать не откли�
кается на зов, просто предложить ее вниманию в доброже�
лательной форме любой вопрос, связанный с вашим
поступком или вашим духовным ростом, и будет означать,
что вы находитесь под ее защитой, в свете Истины, в лучах
Могущества, которое действует ради преображения – так
как лучи эти немедленно начнут влиять и действовать на
то, что попало в поле ее зрения. То внутреннее чувство, ко�
торое удерживает вас от какого�либо поступка, когда душа
побуждает вас к этому, может быть не чем иным, как лов�
ким приемом витальности, уводящим вас от луча этого
Света и действия этой Силы. Можно также заметить, что
если вы откроетесь Матери, предоставив ей возможность
держать в ее поле зрения движения всех своих частей, уже
одно это создаст атмосферу непосредственной близости,
не похожую на ту, когда она пребывает в обычной молча�
ливости и не оказывает предпочтения никому из учеников.
Это возможно при условии, что вы готовы к такой откро�
венности, если дух велит вам раскрыть все, что есть в вас,
перед ней.  Только тогда это приносит пользу и становится
плодотворным, когда рождается внутри и оказывается
спонтанным и искренним.

18�5�1932

*

В:  Сегодня я вдруг подумал: «Почему это вы так на�
стаиваете на контроле за витальностью? Лучше не
беспокоиться о раскрытии своих мыслей и желаний
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благодаря полной преданности можно избежать этого бес�
полезного беспокойства по каждому пустяку, а также эго�
изма, упрямого отстаивания собственной правоты,
возмущения по поводу того, что другой поступает по свое�
му усмотрению, или должного признания чьей�либо неза�
висимости или значимости.

*

Спасает не внешняя близость, но внутреннее единство.

17�11�1933

ПИСЬМО К  МАТЕРИ О ПОМОЩИ

Вы хорошо сделали, что поговорили с N, а также написа�
ли Матери.  Конечно, Мать видела его трудности, правда и
то, что эти трудности вызваны тем, что он не достаточно
легко открывается – иначе все можно было бы легко уст�
ранить, и тогда необходимое изменение природы соверша�
лось бы постоянно и ровно. Писать, как делаете вы,
полезно для того, чтобы открыться и получить конкретное
касание. Рассуждение N о том, что Мать и так в курсе де�
ла и, значит, писать необязательно, правомерно, если су�
ществует устойчивый или, по крайней мере, достаточный
ток взаимного общения между учеником и Матерью, но
когда возникает серьезное затруднение, такое рассужде�
ние неприемлемо.  Естественно, мы сделаем все необходи�
мое, чтобы помочь в его трудностях.

14�5�1936

РАСКРЫТЬ ВСЕ СВОИ ДВИЖЕНИЯ ПЕРЕД МАТЕРЬЮ

Хочу предложить вам такое правило: «Не делайте, не го�
ворите и не думайте ничего такого, что бы вы хотели
скрыть от Матери». И это отвечает возникающим у вас
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Это (пробуждение) означает сознательное внутреннее
действие психического. Выступая на передний план, оно
проникает в ум, в жизнь и в тело и одухотворяет их движе�
ния. Лучше всего это происходит при устремленности,
беспрекословном подчинении, при полном обращении к
Матери и преданности ей. Но иногда это происходит само
по себе, когда готов  адхар.

5�5�1933

*

В: Проснувшись, я обнаружил, что простуда уже во�
шла. Мое сознание опустило вниз Силу Матери, и
простуда прекратилась. Я поступал точно также и
в других подобных случаях. Мне хотелось бы знать,
правильно ли я пользовался действием Силы?

Да, правильно. Очень хорошо, что вы учитесь пользо�
ваться Силой.

27�8�1934

*

Исходя из своего собственного опыта, скажу, что когда
сопротивление  в  теле  оказывается  слишком  сильным  и
устойчивым, можно в качестве проводников силы исполь�
зовать физические средства, позволяющие непосредствен�
но воздействовать на тело; и тогда тело, преодолевая
сопротивление, само при этом чувствует поддержку с двух
сторон: и со стороны физического, и со стороны сверхфи�
зического; и Сила Матери может действовать с двух сто�
рон одновременно.

1�9�1936
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перед Матерью, а позволить ей самой воздейство�
вать на тебя».

Если вы хотите, что бы Мать действовала через вас, вам
нужно раскрыть помыслы и желания перед ней и отказать�
ся от них.

3�9�1933

*

В:  По поводу моего вчерашнего письма к Матери у
меня возникло сегодня ощущение, что Она не очень
обрадовалась моему откровению относительно моих
неверных мыслей, которые возникли у меня в связи с
M и N.

Вы не вызвали никакого недовольства у Матери, напи�
сав ей об этом. Если они у вас возникают, то лучше напи�
сать, чем умолчать о них.

9�6�1933

ДЕЙСТВИЕ СИЛЫ МАТЕРИ ПРИ 
ФИЗИЧЕСКОМ ИСЦЕЛЕНИИ

Врожденная, присущая телу сила такого действия не
оказывает. Это осуществляется Сила Матери тогда, когда
кто�то взывает к ней и открывается ей. Даже те люди, ко�
торые никогда не занимались йогой и ни о чем таком не
слышали, исцеляются тем же способом, не зная причины и
не  чувствуя,  как  это  происходит. Сила  или  проникает
сверху, или, нисходя, окутывает и проникает внутрь, или
же выходит на поверхность после того, как сошла вниз.
Когда вы осознаете движение сил, тогда вы чувствуете их
работу.
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N  говорил  Матери  о  боли  M  в  тот  же  самый  день,
так что в этом случае это произошло не потому, что пись�
мо было написано. Но такое действие часто возникает ли�
бо сразу после написания, либо когда письмо входит в
сферу действия Матери.

В: Вот уже более двух недель каждый раз, когда
Мать касается меня во время Пранама, у меня воз�
никает ощущение мощной поддержки, сопровождае�
мое радостью и силой, как будто что�то новое
наполняет меня всего, вплоть до физического тела.

Поскольку вы страдали слабым здоровьем, Мать оказала
поддержку вашему физическому существу, обновив его
божественной силой и здоровьем.

4�11�1934

ДЕЙСТВИЕ МАТЕРИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНИ

В:  На чем основывалось действие Матери в этом
случае?

На протяжении всей этой истории Мать исходила из
своего  внутреннего  восприятия;  она  влияет  не  только
на внешние факты, но и на то, что, по ее мнению, стоит за
ними.

29�8�1935

*

В:  Письмо, в котором M писала мне о боли в бедрен�
ном суставе, я передал Матери не в тот же день, а
на следующий. А из последующего письма M было яс�
но, что ее боль исчезла вскоре после того, как ее пись�
мо пришло ко мне. Было ли это результатом того,
что она написала письмо, оказавшее действие еще до
того, как Мать узнала о его содержании?
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флаге следует рассматривать как цвет Кришны, и потому
он олицетворяет духовное или божественное сознание, ко�
торое должно восторжествовать, чтобы оно воцарилось на
земле, – в этом задача Матери. Таково значение флага,
принятого в Ашраме, а наше дело – дать возможность спу�
ститься этому сознанию вниз и возглавить весь мировой
процесс жизни.

14�3�1949

ОТВОЕВАТЬ МОГУЩЕСТВА ЖИЗНИ ДЛЯ МАТЕРИ

Эта Йога означает не отрицание могуществ жизни, но
внутреннее преображение, изменение духа самой жизни и
использования ее сил.  Пока что эти могущества использу�
ются в эгоистическом духе и для небожественных целей;
на самом же деле они должны служить Божественному и
целям божественной Работы. Это и означает отвоевать их
обратно для Матери.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ВНЕШНИХ СРЕДСТВ

Конечно, каждый должен пользоваться внешними сред�
ствами, но при этом надо быть внимательным, поскольку,
с одной стороны, необходимо иметь как можно больше по�
средников, и в то же время, как можно меньше возможно�
стей предоставлять враждебным силам. Но никакое
внешнее действие не может быть успешным, если за ним
не будет всевозрастающего видения и могущества Йоги.

Во  внешнем  плане  у  нас  самих  были  довольно  серь�
езные  проблемы.  На  нас  подавали  рапорт  Министру  ко�
лоний в Париже, и от здешнего губернатора требовали
отчет,  который,  если  бы  только  он  возымел  действие,
подверг  бы  Ашрам  серьезной  опасности.  Внешние сред�
ства,  которые  мы  использовали,  были  самыми  обычны�
ми и наиболее простыми, в частности, мы просили
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НЕКОТОРЫЕ ПОЯСНЕНИЯ

ЗНАЧЕНИЕ СИМВОЛА МАТЕРИ

В:  Я часто размышлял о «чакре»*, символе Матери
и ее значении. И понял его таким образом:

Центральный круг – Непостижимое, Трансцен�
дентное могущество.

Четыре внутренних лепестка – четыре могущест�
ва, действующих из Супраментального мира на Вы�
сочайший разум.

Двенадцать внешних лепестков – разделение че�
тырех могуществ на двенадцать при переходе из Вы�
сочайшего разума в Интуитивный и обычный разум.

Правильно ли я понял его значение?

В сущности (как основной закон), 12 могуществ – это те
вибрации, которые необходимы для полного проявления,
те 12, которые вначале видимы над головой Матери. Пото�
му�то существует 12, а не 7 лучей, 12 планет и т.д. Что ка�
сается более подробной характеристики этих могуществ, я
ничего не имею против той, которую дали вы. Она вполне
приемлема.

15�4�1934

СМЫСЛ ФЛАГА МАТЕРИ

По поводу голубой флага. Я полагаю, вы имеете в виду
флаг с белым лотосом. Если так, то это флаг Матери, так
как белый лотос – ее символ, а розовый – мой. Голубое на
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КОММЕРЦИЯ И ДУХОВНОЕ ПРОЦВЕТАНИЕ

Если вы отдаете деньги Матери, это не имеет коммерче�
ского значения; коммерция предполагает личное процвета�
ние, здесь же вы процветаете лишь духовно.

2�4�1944

МАТЬ И ВЫРАЖЕНИЕ КРАСОТЫ

В: Pourquoi la Mжre s’habille�t�elle avec des vзtements
riches et beaux?

Avez�vous donc pour conception que le Divin doit эtre re�
prяsentя sur terre par la pauvretя et la laideur?*

Красота точно так же выражает Божественное, как и
Знание, Сила, Ананда. Разве возникает вопрос, почему
Мать проявляет божественное сознание через знание и си�
лу, а не через невежество и слабость? Это не более неве�
жественный и бессмысленный вопрос, чем тот, который
возникает в витальности в знак протеста против ее искус�
но выполненной и прекрасной одежды.

27�2�1933

*

В: Влияет ли на сознание Матери то, как она одета:
в самое лучшее сари или в старое, живет ли она во
дворце или в лесу? Прибавляют ли эти вещи что�ли�
бо к внутренней реальности? Вероятно, их можно
было бы и упростить.

Внешние вещи выражают собой внутреннюю реальность.
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встретиться с Министром (а также с видным французским
писателем, нашим учеником) брата Матери (губернатора
французской Экваториальной Африки); но в основном я
использовал могучую внутреннюю Силу, чтобы повлиять
на колониальную канцелярию, получить благоприятный
рапорт от здешнего губернатора, изменить умонастроение
одних, тех, кто был здесь против нас, и устранить враждеб�
ность других. И мне удалось преуспеть во всех отношени�
ях, и наше положение здесь стало даже прочнее, чем
прежде, в частности, был назначен новый, расположенный
к нам губернатор. Тем не менее, нужна постоянная бди�
тельность, чтобы ситуация снова не стала угрожающей.
Все же одно затруднение возникло – нас просили не поку�
пать и не арендовать больше домов, а вместо этого – стро�
ить. Это трудно без земли и достаточных средств, так что
какое�то время мы не сможем расширяться.

В определенном смысле, однако, это даже не затрудне�
ние, так как я довольно долго хотел приостановить даль�
нейшее расширение Ашрама и добиться в духовном
смысле более сплоченной внутренней жизни. Вот вам при�
мер того, как с точки зрения йоги нужно поступать в по�
добных случаях.

20�3�1935

ФИЗИЧЕСКОЕ РАСШИРЕНИЕ 
И ВНУТРЕННИЙ ПРОГРЕСС

В:  Если Матери будет принадлежать еще больше
домов, будет ли это признаком того, что ее работа
разворачивается вширь?

Это будет признаком физического распространения.
Прогресс зависит от того, что стоит за ним; если нет внут�
реннего развития, физическое распространение стоит не�
многого.

7�7�1933
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* фр. – В:  Почему Мать одевается в богатые и дорогие одежды?
А вы полагаете, что Божественное должно быть представлено

на земле в облике грязном и нищем?



характерной чертой йога, – а имела она в виду радостную
невозмутимость, сохраняющуюся даже перед лицом труд�
ностей, и в этом нет ничего противоречащего учению йоги
или ее собственной практике. Поверхностная жизнь,
внешняя витальная природа (глубины истинной основы
жизни совсем иные) привязаны, с одной стороны, к внеш�
нему веселью и удовольствию, а с другой, к печали и жела�
нию, унынию и трагедии – все это обожаемые ею
контрасты жизни; но ясность или широта, полный мир или
интенсивность – анандамайя, а лучше – их единый сплав,
являют собой истинное равновесие души и ума, а также
истинной основы жизни в йоге. И к такому равновесию
вполне может прийти человеческая природа ученика.
Быть божеством, чтобы достичь этого, совсем необяза�
тельно.

ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ И РЕВНОСТЬ

Прежде всего, для того чтобы вы меня правильно поня�
ли, я хочу обратить ваше внимание на одно обстоятельст�
во. Кажется, вы в каком�то месте своего письма ссылались
на то, что Мать якобы сказала вам, что в обычной жизни
настоящая любовь без ревности невозможна, и если ее
нет, если видишь, что другой любит еще кого�то, а рев�
ность не возникает, то значит, нет и любви! Вы, должно
быть, как�то странно ослышались и неправильно поняли
Мать. Это противоречит тому, что Мать всегда говорила и
как понимала, и полностью противоположно ее собствен�
ному знанию и опыту. Такое суждение о любви и ревности
более свойственно обычному уму, но не Матери. Напро�
тив, она очень хорошо помнит, что говорила вам, что и в
обычной жизни тот, кто любит по�настоящему, не ревнует.
Ревность – это не что иное, как обычное движение эгоиз�
ма низшей витальной природы с ее цепким собственничес�
ким инстинктом. Мне кажется, что лучше внести в это
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Прекрасное сари или дворец выражают качество Красоты
вещей, и в этом их основная ценность. Божественное со�
знание не связано ими, и они его не беспокоят, но оно не
привязано и к воздержанию от них, в особенности, если
красота вещей имеет значение в намеченном действии.
Когда Ашрам только создавался, Мать носила заплатан�
ное, хлопковое сари; когда же она возглавила работу, воз�
никла необходимость изменить привычки, что она и
сделала.

22�10�1935

ЖИЗНЬ В СУПРАМЕНТАЛЬНОМ 
СОЗНАНИИ И ИНТЕРЕС К МИРУ

В:  Разве может быть у Матери или у того, кто жи�
вет выше Высочайшего разума или даже просто в
безмолвии, какой�то интерес к миру? Оттуда ведь
мир видится всего лишь песчинкой?

Все зависит от того, на чем основывается жизнь в без�
молвии или выше. Песчинка для Божественного сознания
может представлять интерес не меньший, чем бесконеч�
ность.

8�8�1934

БЕЗЗАБОТНОСТЬ И ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ

Что касается веселья и insouciance*. Последнее, что мы
могли бы кому�то предлагать, так это настроение веселой
беспечности. Мать говорила о жизнерадостности, и если
она и использовала слово веселость, то не в смысле пусто�
го и легкомысленного веселья или беспечности – хотя бо�
лее глубокая и утонченная веселость может быть
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живаемый витальной природой в уме, для того чтобы полу�
чить оправдание своему желанию; в нем нет никакого rai�
son d’зtre*, никакого иного смысла или оправдания. И
если при эпизодическом потворстве сексуальное желание
удается кое�как сдержать, то, позволяя ему безраздельно
властвовать, человек глубоко погрузится в его трясину.
Этот голод, как и любой другой, не ослабевает от времен�
ного насыщения; он возрождается вновь после временного
затишья, и требует нового поощрения. Ни подачки, ни пре�
сыщение по�настоящему не исцеляют от него.  Оконча�
тельно одержать победу над ним можно либо при твердом
«нет» в душе, либо при полном духовном раскрытии и еще
более мощном нисхождении сознания, с которым оно несо�
вместимо и которое несет в себе большую истину Ананда.

23�4�1937

ОДОБРЕНИЕ МАТЕРЬЮ ПРАВИЛЬНОГО
СПОСОБА ВЫРАЖЕНИЯ

Почему вы думаете, что Мать не одобряет выразитель�
ности – при условии, конечно, что выражение правильное
и предмет тоже правильный? Или вы полагаете, что без�
молвие и правильное выражение исключают друг друга?
Самое точное выражение приходит из полного внутренне�
го безмолвия. Духовное безмолвие – совсем не пустота, и
нет нужды избегать любой активности, лишь бы только
войти в безмолвие.

ПРИЗНАНИЕ МАТЕРЬЮ ИНДИЙСКОЙ МУЗЫКИ

Что может быть более нелепым, чем ваше предположе�
ние о том, что Мать любит только европейскую музыку, а
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ясность, чтобы не возникало обманчивого впечатления,
будто бы подобные движения низшей витальной природы
получают какую�то поддержку или одобрение в истине ду�
ши; они относятся к витальному Неведению и являются
плодами эгоизма жизни.

1�2�1933

ОШИБОЧНО ПРЕВОЗНОСИТЬ
ВИТАЛЬНУЮ ЛЮБОВЬ

Как бы очаровательна ни была обычная любовь, как
только она проходит и достигаешь более высокого уровня,
понимаешь, что она не настолько, как казалось вначале,
значительна. И преувеличивать ее роль – означает удер�
живать сознание от движения к большему, не идущему с
ней ни в какое сравнение. Человека, удерживающего в се�
бе подобную страсть к низкому прошлому, подготовить к
более высокому будущему представляется довольно труд�
ным делом. Никогда желанием Матери не было, чтобы кто�
то вновь начинал превозносить свою старую витальную
любовь. На самом деле это было действительно «такой ма�
лостью» рядом с истинной ценностью вещей. И дело тут не
в степени или чрезмерности превозношения животной
страсти одного по сравнению с другим. Само явление в це�
лом должно уменьшиться в своем масштабе и отступить к
призрачным образам прошлого, не имеющим более ника�
кого значения.

1934

ПОТАКАНИЕ СЕКСУАЛЬНОМУ ГОЛОДУ

Мать говорила вам уже все по этому поводу. Мысль о
том,  что  сексуальный  голод  можно  полностью  утолить,
потворствуя ему, – не более чем ложный предлог, поддер�
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* фр. – разумного довода – прим.  перев.



Мать,  конечно  же,  играет  не  ради  технических  музы�
кальных  эффектов,  но  чтобы  что�то  привнести  из  более
высоких  сфер, чтобы  каждый,  кто  открыт,  мог  это  вос�
принять.

15�9�1933

*

Понимание музыки (музыки Матери) дается не знанием
и не усилием ума, а тем состоянием, которое приобрета�
ешь, становясь внутренне безмятежным, открытым, вни�
мающим тому, что эта музыка в себе таит.

1932

*

Да. Именно так. Молитва или обращение – вот то, что
Мать выражает в музыке.

1�6�1935

*

В:  Правда ли, что когда Мать играет на органе, она
призывает снизойти с высших планов Богов, чтобы
помочь нам?

Не сознательно.
9�2�1934

*

В:  Означает ли это то, что Богов привлекает ее му�
зыка и они нисходят?

Случается и такое.
10�2�1934
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индийская ей не нравится, или она ее не признает, и что
она лишь делает вид, что ей нравится эта музыка, или что
она просто терпит ее, чтобы не разочаровывать людей.
Вспомните, именно Мать всегда хвалила и поддерживала
вашу музыку и своей силой поддерживала вас так, чтобы
музыка эта развивала в вас духовное совершенство и кра�
соту.  В поэзии вас поддерживал в основном я. Мать могла
помочь лишь в общих чертах, поскольку не могла читать в
оригинале (хотя в переводе находила стихи прекрасными),
но в музыке все было как раз наоборот. Не станете же вы
утверждать, что все это было лишено какого бы то ни бы�
ло чувства? А развитие N? Это тоже была индийская, а не
европейская музыка. А когда я писал вам, что восхищаюсь
вашей музыкой, вы что же, считали, что я выражал лишь
свое мнение? В большинстве случаев именно ее словами я
выражаю наше общее с ней мнение.

20�12�1932

МУЗЫКА МАТЕРИ

N часто воспринимал музыку Матери как индийскую,
как ту или иную рггу. Мать играет лишь то, что она пропу�
скает через себя – она обычно не играет предварительно
сочиненной музыки, ни европейской, ни индийской; по�
следней она, по сути, никогда не училась.

11�9�1934

*

Мать увлекается музыкой с детства – так что ей не со�
ставляет труда спеть или сыграть что�либо по несколько
раз.

15�9�1933

Совсем необязательно обладать специальными знания�
ми, чтобы почувствовать, что стоит за этой музыкой.
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новые формы, но они все же должны соответствовать сути
Красоты, которая остается общей для всех и вечной – осо�
бой гранью Божественного. Что касается вашей картины,
она находит ее достаточно выразительной. Она сразу поня�
ла, что в ней выражено; и не важно, что об этом думает N.

8�12�1933

ЗНАЧЕНИЕ СВЯЗИ С ПРАВИЛЬНЫМ
НАПРАВЛЕНИЕМ В ИСКУССТВЕ

Мать говорила вам однажды, что при изображении чело�
века вы, по�видимому, не опирались на правильные тен�
денции в искусстве, а вы сказали, что ощущали контакт с
вечной Красотой Природы, но не чувствовали того же са�
мого в отношении человеческого образа.  Теперь было бы
лучше, раз уж вы практикуете йогу и вам очень важно по�
лучать только правильные влияния, избегать заниматься
человеческим лицом и фигурой. В йоге то, что уму кажет�
ся пустяком, может тем не менее открыть дверь вещам,
способным оказать на сознание сильное воздействие, раз�
рушить его гармонию или вмешаться в источник вдохнове�
ния, видения и восприятия.

1933

ЗНАНИЕ ФРАНЦУЗСКОГО 
И БЛИЗОСТЬ К МАТЕРИ

В:  Правда ли, что те, кто знают французский, бу�
дут способны в будущем  служить Матери?

Это то, что дает некую особую близость к Матери, но
только с одной стороны.

3�5�1945
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В:  Привносит ли она что�либо во время своей игры?

Если бы она этого не делала, зачем ей было бы играть?

19�4�1934

МУЗЫКА И МАХАЛАКШМИ

В:  Я был настолько потрясен, слушая песни M и N
на сегодняшнем концерте, что мне вдруг пришло в
голову, не Махалакшми ли проявляет себя в эти дни.

В  такие  музыкальные  дни  Махалакшми  всегда присут�
ствует.

25�12�1933

ОЩУЩЕНИЕ ДРОЖИ

В:  Когда я слушал  «Priжres et Mеditations»*, которые
читала Мать, мое тело сильно дрожало. Почему?

Когда проявляется достаточно мощная Сила, она, есте�
ственно, вызывает дрожь у того, кто ее воспринимает.

ИСКУССТВО И ТРАДИЦИЯ

Мать находит картины M непонятными и чудовищными,
она не считает их произведениями искусства. Но не пото�
му, что они расходятся с традицией. Мать не верит в тра�
диции, она считает, что в искусстве всегда следует искать
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Аватаром; у каждого из них свое собственное представле�
ние о той работе, которая должна быть сделана для мира, и
понимание  Божественной  Власти,  действующей  через
него, которое и указывают на то, что здесь осуществилось
определенное действие, что�то на самом деле проявилось,
так как Божественное Могущество всегда отвечает на об�
ращение; но признаков полного нисхождения нет нигде.
Именно поэтому там могла возникнуть мысль о рождении
Аватара. По поводу Пришествия известно, что оно должно
произойти теперь, и подобие его можно было бы различить
во многих; но настоящий Аватар будет действовать, оста�
ваясь в тени, до тех пор пока не пробьет час судьбы.

И из того,  что  вы  цитируете,  как  слова  вашего  гуру,
я не могу заключить, что его можно было бы назвать Ава�
таром.  Мне  кажется,  что  о  нем  можно  говорить  как  о
Силе, приготавливающей путь действия Божественной
Матери, а также заметить, что все, что он имеет в виду,
должно осуществиться не столько его собственными по�
следователями, сколько другими группами (сампрадайя),
состоящими, по�видимому, из тех, кто не принимает его
как Гуру, а имеет иного Главу и Учителя. Это также под�
крепляется словами, что какие�то другие последователи, а
не его ученики, могли бы стать средством его пракаша, то
есть средством выполнения его работы и помощи в прояв�
лении Матери. Если вследствие этого он становится Ава�
таром, то я не понимаю, как это увязать с разговорами о
том, что после того, как он оставит тело, в Ашрам, который
он создал, должен прийти Аватар.

И мне не очень ясно, что имеется в виду под айони�
самбхава. Воплощение всегда происходит через земную
мать, хотя и известны один или два случая, когда провоз�
глашалось непорочное зачатие (Будда, Христос). Другой
же смысл – пока мы не рассматриваем беспрецедентное чу�
до – это нисхождение, какое иногда случается, когда Боже�
ственное проявляется в ком�нибудь, кто был по рождению
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ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ С СОЗНАНИЕМ 
МАТЕРИ ПРИ ЧТЕНИИ ЕЕ КНИГ

В: Читая «Молитвы» и «Беседы» Матери, я часто
ощущаю, что как бы соединяюсь с ее сознанием. Это
наводит меня на мысль о том, что можно, читая ее
книги, усилить свое сознание таким образом, чтобы
соединить себя с ее сознанием и тем самым пробу�
дить также витальность и другие части.

Да, читая, можно глубоко отождествить себя с сознани�
ем Матери – в таком случае можно получить результат, о
котором вы говорите. В какой�то мере это будет оказывать
влияние и на витальность.

21�8�1935

ГУРУ, БОЖЕСТВО И АВАТАР

У меня сейчас появилось время заняться теми тремя
письмами, что вы мне прислали. Конечно, N может иметь
«Беседы». То, что просит ваш второй друг, он вполне мо�
жет получить везде, где бы он ни находился, даже не при�
ходя сюда, если в его сердце есть почтение к Матери и
интенсивный зов.

По поводу Аватара. Не думаю, что стоит на этом как�то
заострять внимание. Сложилась стойкая тенденция, осо�
бенно в Бенгалии, относиться к Гуру как к Аватару. Для
каждого ученика Гуру олицетворяет собой Божество, но в
особом смысле, так как предполагается, что Гуру должен
пребывать в божественном сознании, достигнуть едине�
ния, и когда он дает что�то ученику, это значит, само Боже�
ство дает, и, передавая, он делится сознанием Божества,
которое внутри Гуру. Но это и вопрос  об Аватарах – со�
вершенно разные вещи. И именно теперь в Восточной Бен�
галии появилось больше всего тех, кого провозгласили
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ствительно хотела в итоге войти в Свет Матери и
Мастера?

Мать не может сказать ничего конкретного, потому что
в ту ночь очень многие из тех, с кем она была незнакома
физически, приблизились к ней, чтобы пройти на ту сторо�
ну. Ваш брат вполне мог быть одним из них, а если учесть
еще мнение N, он, несомненно, должен был бы это сде�
лать.

СЛАБОСТЬ СОЧУВСТВИЯ

В:  Я заметил, что склонность к чувствительности
очень легко создает условия для доступа витальной
силы тех людей, в ком ее с избытком, особенно если
проникаешься к ним эмоциональным сочувствием из
желания помочь им в их трудностях.

Это очень примечательно и соответствует тому, на чем
все время настаивает Мать – испытывать сострадание или
какие�либо чувства, проявляемые в виде благодетельной
слабости по отношению к тем, кем овладели витальные си�
лы, очень опасно, поскольку это может повлечь за собой
много осложнений, которые могут принять любую форму.
Следует делать то, что необходимо, но воздерживаться
при этом от любых слабостей подобного рода.

11�10�1936

НАДЕЖНЫЙ ПРОВОДНИК ПОМОЩИ МАТЕРИ

Всякий может стать проводником помощи Матери; но
мысль о том, что один помогает другому, встает на пути, и
до тех пор пока она присутствует, не можешь оставаться
по�настоящему надежным проводником.

17�4�1935
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Вибхути, то есть не сразу полное воплощение. Но при от�
сутствии ясного указания самого вашего Гуру, это всего
лишь домыслы.

Я все это так подробно описал, чтобы ответить вам на
ваш вопрос, однако я сомневаюсь, нужно и целесообразно
ли писать что�либо об этом вашим друзьям. У них на этот
счет свое мнение, и лучше, мне кажется, его не оспаривать
и не разрушать.

25�8�1935

МАТЬ О ПРОШЛЫХ РОЖДЕНИЯХ

Мать говорит людям о их прошлых рождениях, только в
тех случаях, когда, пребывая в состоянии сосредоточенно�
сти, она отчетливо видит какие�либо сцены или воспоми�
нания из их прошлого; но теперь это случается редко.

30�6�1933

*

Мать обычно не заглядывает в прошлые жизни, она смо�
трит только тогда, когда что�то само приходит из прошло�
го.

24�7�1934

ВСТРЕЧА С УМЕРШИМ

Когда Мать говорила, что не  очень хорошо пытаться
встретить умершего, это было сказано с точки зрения ду�
ховности, обычно неизвестной спиритам и не разделяемой
ими.

25�8�1936

ПОМОЩЬ ДУШАМ УМЕРШИХ

В:  Был ли получен вами какой�либо особый знак, ко�
торый говорил бы о том, что душа моего брата дей�
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В Пуранах самой его яркой характеристикой является, с
одной стороны, чистая любовь и бхакти, а с другой, удовле�
творение от того, что он вносит раздоры в отношения меж�
ду людьми.

5�5�1935

ПУТЕШЕСТВИЕ МАТЕРИ НА ДРУГИЕ ПЛАНЕТЫ

В:  Интересно, в состоянии ли Мать установить
прямую связь с Марсом или какой�нибудь другой от�
даленной от Земли планетой, про которые даже не
известно, обитаемы они или нет.

Когда�то очень давно Мать в тонком теле побывала вез�
де, но не проявила к этому большого интереса. Наше вни�
мание должно быть направлено к Земле, потому что здесь
наша работа. Кроме того, Земля является средоточием
всех других миров, и каждый может их открыть для себя,
прикоснувшись к тому, что соответствует им в земной сре�
де.

13�1�1934

ПОЛУЧЕНИЕ ПРАВИЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ

N передал высказывание Матери довольно точно, но он,
по�видимому, его не понял. Мать никогда не утверждала,
что достаточно одного желания, чтобы сразу составить
мнение о ком�либо, или что все полученные о человеке
впечатления будут спонтанными и безошибочно верными.
А  говорила  она  о  том,  что  есть  способность  или  сила
(оккультная или приобретенная практикой йоги способ�
ность), используя которую, можно получить правильные
представления  или  впечатления  о  человеке  и,  если  есть
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ОККУЛЬТНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ МАТЕРИ

N, очевидно, ссылается на тот опыт, когда Мать, будучи
в Алжире, предстала перед друзьями, находящимися в Па�
риже, взяла карандаш и написала несколько слов на бума�
ге. Удовлетворившись тем, что это возможно, она в
дальнейшем к этому никогда не прибегала. В то время она
занималась оккультизмом с Теоном в Алжире.  Материа�
лизация возможна, но она дается не легко и требует очень
редкой и предельной собранности всех сил, иначе оккульт�
ный процесс с привлечением витальных существ, как в
случае с материализацией предметов, будет подобен тем
камням, которыми нас ежедневно забрасывали в Доме для
Гостей, когда мы там находились.  В любом случае это во�
все не чудо. Но сделать материализацию, как вы предлага�
ете, обычным повседневным явлением было бы трудно и не
принесло бы пользы в духовном отношении, так как могу�
щество в данном случае достигается не духовной силой, но
оккультной ментально�витальной. Это сделало бы йогу
скорее аттракционом оккультизма, чем процессом духов�
ного изменения.

20�10�1935

*

Мать посвятила много лет проникновению в оккультные
миры и научилась там всему, чему там можно научиться...
Погружаясь в транс, она всегда многое видит.

8�7�1936

МАТЬ И НАРАДА

О Нараде я знаю не много. Мать однажды видела его
стоящим между Высочайшим разумом и Супраменталь�
ным сознанием, там, где они соединяются; как будто это
было его высочайшим состоянием. Он тоже воздействует
на низший план – только я не очень понимаю, как именно.
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ешь, совсем не обязательно выставлять свои знания напо�
каз.

9�2�1935

ОБРАЩЕНИЕ СОЗНАНИЯ ВНУТРЬ

Когда Мать говорила, что все дело было в том, чтобы из�
менить сознание, она имела в виду следующее: вместо то�
го, чтобы постоянно позволять своему внешнему уму
вмешиваться и отстаивать собственное заурядное и по�
средственное суждение, его нужно было бы заставить из�
менить свою точку зрения, чтобы он дал возможность
работе идти изнутри наружу, и, сохраняя спокойствие,
следил за ее процессом от начала до конца. Так как тогда
внутренний ум сам подскажет, чему нужно следовать, и
станет проводником незримых Сил.

2�8�1932

ОЩУЩЕНИЕ ШОКА ПРИ ВЫХОДЕ ИЗ ТЕЛА

Ощущение, напоминающее шок, то есть остановку на се�
кунду дыхания и нечто похожее на падение вниз, возника�
ет у многих, когда их сознание на миг или дольше выходит
за свои привычные границы (оставляет тело). Шок бывает
при выходе сознания из тела и при возвращении его обрат�
но. У Матери это случалось сотни раз. Он совсем не физи�
ческой природы (врач, как вы говорите, ничего не нашел).
Когда такое движение сознания станет более обычным,
это ощущение, возможно, скорее всего, исчезнет.

1�10�1935

ЦИФРОВЫЕ ГАРМОНИИ В РАСЧЕТАХ МАТЕРИ

В:  N показал мне сегодня свою расчетную книгу, в
которой было 7 рупий, 7 анн, 7 пайс. А дальше, 7�й

– 391 –

к  ней  интерес,  ее  можно  развить.  Не  сразу,  не  с  лег�
костью  –  не тра�ля�ля и все готово: на это могут уйти го�
ды, и здесь нужно быть внимательным и скрупулезным.
Так как это интуитивное восприятие, а интуицию можно
легко принять за иные проявления сознания, здесь есть
опасность допустить  серьезные  ошибки. Ваши  впечатле�
ния  могут зарождаться в уме или витальности, и там мо�
жет возникнуть что�то, что будет их оправдывать, хотя
возможно, что и нет – но и в первом случае нет никакой
уверенности в том, что они будут правильными; даже если
это та же вещь, она может быть неверно понята или поня�
та с искажениями, подтасована, освещена неверным све�
том и т.д.  А  может  и  не  быть  ничего  оправдывающего
их; просто  возникло в вашем собственном уме  или  ви�
тальности  ложное  представление  или  чье�то  ошибочное
впечатление, пришедшее к вам и воспринятое вами, как
свое собственное. Ваши  впечатления  могут  возникнуть
от  желания  сблизиться  с  кем�то  еще,  так  что  если  этот
человек не производит на вас должного впечатления, то
это от того, что вы не можете почувствовать его способно�
сти, они еще не входят к вам как к себе домой, а если по�
чувствуете, что он на неправильной позиции, то это,
возможно, просто оттого, что его витальные токи на вас не�
благоприятно влияют. Есть еще много вещей, подобных
этим, когда необходимо развивать в себе силу различать
их  с  большим  вниманием  и  точностью  до  тех  пор,  по�
ка хорошо не изучишь свое собственное сознание и его
проявления, не будешь знать как взаимодействовать с со�
знанием  других.  Развить  в  себе  непосредственное  виде�
ние, прямое восприятие или прямой контакт, который,
вполне возможно, даст тебе знание, но лишь после долгого
периода подготовки, тщательного, кропотливого, бдитель�
ного наблюдения и самодисциплины. А пока нечего пус�
каться в рассуждения о том, что этот ученик преуспел,
этот – нет, а те и вовсе никуда не годятся. Даже если зна�
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ОТНОШЕНИЕ МАТЕРИ 
К  ВОПРОСАМ МЕДИЦИНЫ

В этом случае Мать говорит то же, что она говорила док�
тору N, и он с ней полностью согласился, – viz.*, обычно
определение врачами симптомов – это игра вероятностей
(за исключением, конечно, случаев ясных и простых), а за�
ключение – лишь предположение. Предположение может
быть правильным, и тогда все будет в порядке, но может
быть и ошибочным, и тогда все лечение будет неверным,
пока Природа, которая сильнее врача, не преодолеет по�
следствия его ошибки – или же лечение будет, в  лучшем
случае, бесполезным. И наоборот, если развить диагности�
ческое  чутье, то можно сразу увидеть, какая из вероятно�
стей более реальна, и понять, что нужно сделать. Это то,
чем владеют наиболее преуспевающие врачи – у них с со�
бой  есть  фонарик,  который  указует  им  правильный  ход.
N  согласился  и  сказал,  что  причина  была  предположи�
тельная,  есть  набор  симптомов,  которым  могла  соответ�
ствовать  любая  из  целого  ряда  болезней,  и  решить,
какая именно, было делом в высшей степени деликатным и
тонким; книжным знанием и рассудочным действием пра�
вильного решения не достичь. Требуется особая проница�
тельность, для распознавания симптомов, а не просто
наблюдение за ними. Последнее утверждение – мое собст�
венное, а не N. Насчет развития интуиции – в другой раз,
сейчас нет времени.

6�4�1937

*

Нет  смысла  обсуждать  подобные  случаи.  Представле�
ния  Матери  слишком  далеки  от  традиционных  мето�
дов, чтобы их мог понять врач; исключение составляют
лишь те, кто преодолел русло традиции, или те, кто, имея
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день, 7�го месяца, и, после того как я решил написать
вам об этом, увидел, что у дома, где я работал, был
номер 7. Я думаю, что здесь это происходит оттого,
что числа (возможно, оккультные существа чисел)
ощущают себя легко в нашей среде, подобно воробь�
ям в здании Ашрама, и любят забавляться всякими
соотношениями. В правительственных учреждениях
и других таких же местах они чувствуют механиче�
скую, тяжелую и жесткую среду и не находят ника�
кого удовольствия в подобной игре.

Думаю, что вы правы, по крайней мере, с оккультной
точки зрения. В расчетах Матери всегда возникают подоб�
ные числовые гармонии.

7�7�1936

КОШАЧЬИ ИМЕНА

Мать дает кошкам имена, так как они понимают их и от�
кликаются на них, она никогда не давала имен птицам и не
имеет ни малейшего желания этого делать. Теперь она да�
же кошкам не дает имен.

28�4�1932

ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВ НА ТЕЛО МАТЕРИ

Лекарства оказывают на тело Матери совсем иное дей�
ствие, по сравнению с тем, какое они оказали бы на ваше,
N или чье�то еще, и реагирует она на них не всегда хорошо.
Ее физическое сознание отличается от сознания обычных
людей – хотя даже у обычных людей его реакция не во
всех случаях однозначна, как нас пытается уверить «на�
ука».

1�2�1937
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* лат. – а именно – прим. перев.



кая�либо болезнь, которую нельзя вылечить с помо�
щью йоги. Можно ли вылечить рак с ее помощью?

Конечно можно, но в том случае, когда есть вера или от�
крытость, или и то, и другое. Даже обычное внушение мо�
жет излечить рак – если повезет, конечно, как показал
один случай с женщиной, неудачно прооперированной от
рака; доктора обманули ее, сказав, что все прошло успеш�
но. В результате все признаки рака исчезли, и она умерла
много лет спустя от совершенно другой болезни.

11�10�1935

ЗОЛОТОЙ ВЕК БЕЗ БОЛЬНИЦ

В:  Я видел во сне, что Мать строит очень большую
больницу. Это сон о Золотом веке?

Он более походил бы на Золотой, если бы не было нуж�
ды в больницах, а врачи превратили бы свои острые шпри�
цы в авторучки; при условии, конечно, что ручками они
тоже не будут злоупотреблять...

В:  Почему вы так настроены против шприцев, сэр?
Их считают очень эффективными.

Потому что идеал Золотого века не в росте больниц, бо�
лезней и инъекций...

В:  Но почему же, черт возьми, эти инструменты на�
до заменять на авторучки?

Я просто перефразировал выражение пророка Исайи:
«Перекуем мечи на орала»; но инструмент врача не слиш�
ком подходит под «орало», и я заменил его авторучкой.

19�7�1937
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большой опыт, многое понял и может позволить себе в по�
рыве рассудительной откровенности признать ограничен�
ность их собственной «науки».

Подходы разные. И Мать, и N были в ужасе от мысли да�
вать слабительное четырехмесячному ребенку. Главный
детский врач Франции говорил Матери, что ни одному ре�
бенку до 12 месяцев нельзя давать слабительное, так как
это, несомненно, принесет ему большой вред, и может
представлять для него большую опасность. Но мы узнали,
что здесь детям принято давать слабительное чуть ли не с
момента рождения. Возможно, как раз это, а также зло�
употребление лекарствами и является причиной высокой
детской смертности.

4�4�1937

*

Никакая «наука» никогда не пойдет на то, чтобы реко�
мендовать касторку детям – я думаю, что это не более чем
пережиток прошлого века, который существует и поныне.
«Детский врач» Матери говорил ей, что этого нельзя де�
лать – и в ее собственном случае, когда она была ребен�
ком, доктора однозначно запрещали это, исходя из того,
что это вредно для желудка и печени. Вы скажете, что док�
тора расходятся во взглядах? Да, это так!

9�4�1937

*

Мать имела в виду, что неполноценное питание, а также
яды, возникающие из�за плохой усвояемости пищи, были
серьезным препятствием для продолжительной жизни.

14�1�1935
*

В:  Мать однажды сказала, что вряд ли найдется ка�
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являются одним и тем же, но у них разное положение, и
обе они обращены к Господу. Подобные молитвы Божест�
венного к Божественному можно встретить в Рамаяне и в
Махабхарате.

21�8�1936

*

Описанный опыт – ведический в буквальном смысле
этого слова, хотя он и труден для понимания современны�
ми системами, именующими себя йогами. Это именно со�
единение с Божественным Принципом «Земли» Вед и
Пуран; и когда говорится о высшей по сравнению с нашей
земле, то имеется в виду то физическое бытие и физичес�
кое сознание, по образу и подобию которого построен наш
мир и наше тело. Но современным системам йоги трудно
представить себе возможность физического соединения с
Божественным.*

31�12�1915

*

В:  В некоторых молитвах Матери 1914 года она го�
ворит о трансформации и проявлении. Поскольку
тогда ее здесь не было, не означает ли это, что по�
добные мысли об этом были у нее задолго до того, как
она приехала сюда?

Мать  уже  в  юности  и  даже  в  детстве  имела духовное
сознание, и она, прежде чем прийти в Индию, в течение
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12

ПОЯСНЕНИЯ К НЕКОТОРЫМ 
«МОЛИТВАМ» И «БЕСЕДАМ» МАТЕРИ

1. МОЛИТВЫ И МЕДИТАЦИИ

В:  В некоторых молитвах Матери, обращенных к
«divin Maйtre»* есть такие слова:  «avec notre divine
Mжre**. Как у Матери и «divin Maйtre» может быть
«divin Mжre»? Как если бы Мать была не «divine
Mжre», а некой другой Матерью, и «divin Maйtre» был
не трансцендентным и у него также была бы «divin
Mжre»! Или все это относится к чему�то безлично�
му?

Молитвы по большей части написаны при отождествле�
нии с земным сознанием. И в них Мать низшей природы
обращается к Матери высшей природы; Мать же в целях
трансформации выполняет садхану земного сознания, об�
ращаясь к себе высшей, от которой исходят преображаю�
щие силы. Это продолжается до тех пор, пока не наступит
отождествления земного сознания с высшим. Я считаю,
что слово «notre»***  относится в основном ко всему, что
рождается в земном сознании – оно подразумевает не
Мать divin Maйtre и мою, но Божественность, к которой
всегда обращаются как к divin Maйtre и Господу. Есть
Мать, выполняющая садхану, и Божественная Мать. Обе
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* фр. (букв.) – Божественный Господин – здесь и далее прим. перев.
** фр.– с нашей Божественной Матерью.

*** фр.– наша.
* Это ответ Шри Ауробиндо на письмо Матери от 26.11.1915, в кото�

ром она описывает свой опыт (см. стр. 480).



Это не некое общее правило, но лишь настоятельная по�
требность, возникшая при конкретной молитве и в кон�
кретном случае. Все зависит от человека, условий, от
потребности данного момента или от состояния сознания
или какой�то его области. В духовном опыте подобные ве�
щи всегда пластичны и видоизменяемы. В одних условиях,
в какой�то области или в определенный момент может воз�
никнуть необходимость выражения, чтобы придать особую
силу молитве или устойчивость переживанию; в других же
условиях, в иной области или в следующий момент может
оказаться, что выражение наоборот лишь уменьшит силу и
разрушит устойчивость.

21�6�1936

*

В:  Молитва Матери 12 декабря 1914 начинается с:
«Il faut в chaque instant savoir tout perdre pour tout
gagner...»*

Иша Упанишада также говорит «tena tyaktena
bhuшjдthа».** В обоих случаях речь идет об одном и
том же?

Да, именно так. По сути, это одна и та же истина, выра�
женная разными способами. В негативной форме ее можно
выразить как: «Если мы цепляемся за несовершенство ве�
щей, рожденное Неведением, мы не в состоянии овладеть
их истиной и совершенством, происходящим от Божест�
венного Света, Гармонии и Ананды».

16�8�1935

*
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долгого времени выполняла садхану и совершенствовала
это знание.

*

В:  Нет ничего более важного чем: «Ta splendeur veut
rayonner»*, как говорит Мать в молитве 16 июня
1914 года. Все мысли о совершенстве ради себя или
ради того, чтобы быть посредником, кажутся при�
митивными и плоскими, когда рассматриваются с
точки зрения широты универсального движения со�
знания.

Верно. Совершенство ради себя – не истинный идеал.
Садхана и посредничество полезны только как средства
для «rayonnement»**.

30�4�1936

*

В:  В молитве 17 мая 1914 года Мать говорит: «Telles
furent les deux phrases que j’ecrivis hier par une sorte de
necessitе absolue. La premiжre, comme si la puissance de
la priжre ne serait complжte que si еlle etait tracеe sur le
papier.»*** 

Правда ли, что молитва не имеет должной силы, если ос�
тается не выраженной словом или написанной, и что имен�
но выражение наделяет ее полной мощью?
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*фр. – Великолепие Твое жаждет излучать свет.
**фр. – лучезарности.

***фр. – Таковы были две фразы, написанные мною вчера по той же
причине, почему бывает необходимо записать слова молитвы, чтобы
придать ей особую силу.

*фр. – В каждом случае необходимо знать, как все потерять, для того
чтобы всем овладеть.

**санскр. – И тогда теряющий обретает.



ще самых ужасных страданий и трудностей понял, что да�
же они пришли от Бога и готовили ее для определенной ра�
боты, извлечет из такого отношения духовную пользу.
Остальных же это может привести к ложным выводам.

10�5�1934

*

В: В молитве от 4 августа 1914 года Мать говорит:
«Les hommes, poussеs par le conflit des forces, accom�
plissent un sublime sacrifice»*... Очевидно, она имеет в
виду мировую войну, но ощутили ли люди в своем
сердце какой�то «pure lumiжre»** или «Божествен�
ную Силу», распространившуюся по всей земле или
что�то благоприятное, производное, как она предпо�
лагает, этого хаоса? Поскольку нации были вновь го�
товы к войне и находились в состоянии постоянного
конфликта, это указывает на то, что, по�видимому,
нет никаких признаков изменения во внутреннем со�
стоянии людей.  Во всем мире люди, включая даже
индийцев, ожидают новой войны и никто не призыва�
ет к Миру, Свету и Любви.

Происходит изменение в худшую сторону – нисхожде�
ние витального мира в человеческий. А с другой стороны,
помимо «господствующих» наций есть и такие, где есть
большие  возможности  для  мира,  и  там  это  может  и  во�
обще не случиться.  Война, например, никак не коснулась
Индии. Однако Мать имела в виду открытость духовной
правде, которая готовится войти.  Налицо повсеместное

– 401 –

В:  В  одной  из  молитв  Матери  говориться: «На
смену радости, которую приносит активность, при�
ходит еще большая радость от прекращения актив�
ности». Это значит, что прекращение активности
предпочтительнее самой активности?

Вы думаете, Мать косна подобно остальным и раз и на�
всегда установила для всех один и тот же жесткий и неиз�
менный порядок? Это относится к определенному этапу,
когда сознание, становясь временами активно, возвраща�
ется вглубь себя после прекращения активности. Затем на�
ступает стадия, когда Сатчитананда присутствует и во
время работы. А дальше возможна стадия, когда оба как
бы присутствуют одновременно, но это уже супраментал.
В них присутствуют безмолвный Брахман и Брахман дина�
мический, и они могут чередоваться (1 стадия), сосущест�
вовать (2 стадия), слиться вместе (3 стадия). Когда вы
пройдете первую стадию, то сможете задуматься о том, что
говорит об этом Мать, но зачем же злоупотреблять этим
теперь?

В:  Возможно ли, чтобы высочайшая Сатчитананда
реализовалась в процессе работы?

Конечно, она реализуется в работе. Бог мой! Как могла
бы существовать интегральная йога, если бы это было не
так?

*

В:  Мать говорит в «Молитвах», что на всякий опыт
есть воля Божья. Можно ли предположить, что ко�
нец опыта, а также его отсутствие или избыток
всегда возникают по воле Бога?

До тех пор, пока вы не поймете, что все от Бога, говорить
об этом бесполезно. Только тот, кто, подобно Матери, в гу�

– 400 –

*фр.� Люди, побуждаемые противоборством сил, приносят высшую
жертву,

**фр.� чистый свет.



проявиться «здесь и сейчас»? А поскольку господст�
вующие нации обладают всей полнотой физической
мощи, то у миротворческого движения, по�видимому,
не много шансов на успех.

Витальное нисхождение не может помешать супрамен�
тальному – и тем более не могут этого сделать господству�
ющие нации со всей их физической мощью, поскольку
супраментальное нисхождение это прежде всего факт ду�
ховный, который будет сопровождаться неизбежными
внешними последствиями. Предыдущее же витальное нис�
хождение исказило Свет, который пришел вниз – что мы
видим на примере истории христианства, где оно возобла�
дало и завладело учением, исказило его и подавило, поме�
шав широкому осуществлению. Но супраментал по самой
природе своего Света не может быть искажен, раз уж он
вошел и присутствует. И только когда он держится в сто�
роне и позволяет низшим силам сознания использовать
уменьшенную и уже искаженную Истину, витальные Си�
лы могут умалить это знание и заставить его служить их
собственной цели.

12�6�1936

*

В:  В  своей  молитве  16  августа  1914  года  Мать
обращается к «chacun des grants зtres Asouriques qui
ont rеsolu d’зtre Tes serviteurs»*... 

Почему это Асуры называются слугами Божест�
венного? В смысле использования Божественного или
это «coup de diplomatie»?**

– 403 –

недовольство физической цивилизацией старого образца и
поиск более глубокого света и правды – но, к несчастью,
он предпринимается преимущественно в рамках старых
религий, и лишь немногие ищут новый Свет сознательно.

9�6�1936

*

В:  Вы сказали, что после мировой войны произошло
«нисхождение витального мира в человеческий». Но
разве витальный мир уже не нисходил на землю – в
материю – еще до того, как появился человек? Како�
му другому витальному миру оставалось снизойти в
человека? И как это он решил сойти только теперь –
чтобы препятствовать высшему Свету сойти в че�
ловеческий мир?

Когда на витальный мир оказывается давление в резуль�
тате подготовки Нисхождения свыше, этот мир обычно
что�то низвергает из себя в человеческий. Витальный мир
огромен и намного превосходит человеческий. Но обычно
его господство проявляется через некое влияние, а не че�
рез нисхождение. Конечно, усилие этой части витального
мира всегда стремится утвердить свою  власть над челове�
ком и воспрепятствовать высшему Свету.

9�6�1936

*

В: Если в связи с нисхождением витального мира про�
изошло, как вы говорите, изменение к худшему, мог�
ло ли это помешать супраментальному снизойти в
земное сознание и отсрочить его приход или не дать
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* фр. – Каждый из великих Асуров, который решил быть Твоим слу�
гой.

** фр. – дипломатический ход.



ставления – например, о Пришествии, о враждебных
существах и т.д., – напоминающие наши представ�
ления. В ней есть такая фраза:  «La Paix rжgnera sur
terre»*, которая также есть и в «Молитвах» у Мате�
ри. Не воспользовался ли автор этой фразой из «Мо�
литв» Матери (неопубликованных)?

Не обязательно, так как эта фраза может легко прийти в
голову к тому, кто знаком с Библией – ведь в английском
очень много библейского. Представление о враждебных
силах также не ново, оно старо, как Веды. Достаточно ши�
роко распространено ожидание Пришествия, что вполне
согласуется с древними пророчествами, предсказывающи�
ми это при его наступлении ...

16�9�1935

2. БЕСЕДЫ

В: Мать спрашивает: «Для чего вы занимаетесь Йо�
гой? Чтобы обрести силу?»** Означает ли «сила» в
данном случае способность передавать свой опыт
другим? Что в точности это значит?

Сила – это общий термин – он не определяется как спо�
собность передавать. Самая обычная форма силы – это
контроль над вещами, людьми, событиями, силами.

1�1�1937

*

В: Мать говорит «Требуется сосредоточенность, со�
средоточенность на Божественном, чтобы всецело и

– 405 –

Речь идет об обращении к Асурам, родившимся в челове�
ческом  теле – чего  они  обычно  избегают,  так  как пред�
почитают господствовать над людьми, не воплощаясь
физически – с требованием, чтобы они пожелали изме�
ниться, служа Божественному и выполняя его работу.
Особого успеха это не имело.

15�6�1936

*

В:  Действительно ли во вселенной происходит внут�
ренний  прогресс  –  «marche interne d’univers»*,  как
говорит Мать? Вряд ли можно говорить, за исключе�
нием  нескольких  личностей,  о  прогрессе  человече�
ства.  Похоже, что внутренняя и внешняя вселенная
всегда движутся по одному и тому же кругу без ка�
кого�либо существенного прогресса.

«Univers» по�французски обычно означает не всю все�
ленную, но «мир» – землю. Должен быть прогресс в зем�
ном сознании, без этого не будет эволюции. Эволюция
человечества может идти по кругу или по спирали, но все�
гда есть открытость еще большим возможностям, пока не
станет реальной эволюция высшей расы.

1�9�1936

*

В:  В книге, озаглавленной «Eveilles�vouz!»** (пере�
вод с английского), обсуждаются некоторые пред�
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* фр. – внутреннее движение вселенной.
** фр. – Проснитесь!

* фр. – Воцарится на земле мир.
**Conversations (Yuli 1971 edition), стр.4.



вием в вашем сознании психической активности как про�
явленной силы.

2�1�1937

*

В: »Мы все встречались в прошлых жизнях.»* 
Кто именно эти «мы»?  Вы оба помните меня? Ча�

сто ли я служил этой работе в прошлом?

Здесь говорится об общем принципе, который охватыва�
ет всех, кто призывается к этой работе. В свое время Мать
видела прошлое (или часть его) тех, к кому она обраща�
лась, и вот почему она говорила об этом. Теперь же мы
слишком поглощены решающей работой в физическом со�
знании, чтобы погружаться в подобные вещи. Более того,
мы обнаружили, что это потворствует некоему витальному
романтизму в садхаках, который заставляет их придавать
большее значение именно таким вещам, а не суровой рабо�
те садханы, и потому мы прекратили говорить о прошлых
жизнях и прошлых личностях.

2�1�1937

*

В: «В Йоге есть два пути, один – тапасьи (дисципли�
ны), другой – преданности.»**   

Однажды Вы интерпретировали мое видение как
Агни, огонь очищения и Тапасьи, представляющий
Солнце Истины. Какому пути следую я? Каково ме�
сто Тапасьи на пути преданности? Можно ли идти
только путем Тапасьи без преданности?

Существует тапасья,  которая  появляется  автомати�
чески  как  результат  преданности,  и  есть  дисциплина,
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полностью посвятить себя его Воле и его Цели.» *
Разве его Воля отлична от его Цели?

У этих слов не один и тот же смысл. Цель означает наме�
рение, объект, в направлении которого трудится Божест�
венное. Воля – это более общий термин.

1�1�1937

*

В: «Сосредоточьтесь в сердце.»**  Что такое сосре�
доточение? Что такое медитация?

Сосредоточение означает  стягивание сознания в одну
точку и фиксация его на одном объекте, или на одной идее,
или на одном состоянии. Медитация – это общий термин,
который может включать в себя много видов внутреннего
делания.

1�1�1937

*

В: «Там пылает огонь… Это божественное в вас –
ваше истинное существо.  Внемлите его голосу, сле�
дуйте его указаниям.»***

Я никогда не видел внутри себя этого огня. Я чув�
ствую, что слышу его голос, и, насколько могу, сле�
дую его указаниям. Нужно ли мне усомниться в
своем чувстве?

Нет, вы, вероятно, чувствуете указания психического
существа через  разум. Чтобы осознавать психический
огонь непосредственно, нужно обладать тонким восприя�
тием и активностью тонких чувств или же прямым дейст�
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* Там же.
** Там же.

*** Там же, стр.4.
* Там же, стр.6.

** Там же, стр.7.



вой, мы говорим, напротив, “стремитесь и тяни�
тесь”.»*

Означает ли такая способность стремиться и тя�
нуться, что уже достигнуто многое?

Нет. Это достаточно простая ступень.

5�1�1937

*

В: «Духовный опыт означает соединение с Божест�
венным в вас (или вне, что ведет к тому же самому в
той же области).»**

Что понимается под Божественным «вне»? Озна�
чает ли это космическое Божественное или запре�
дельное или оба эти уровня?

Это означает, что Божественное видится во вне: в пред�
метах, существах, событиях и т.д., и т.д.

9�1�1937

*

В: Была ли природа Жанны д'Арк хотя бы отчасти
преобразована в результате ее общения с двумя Ар�
хангелами, двумя сущностями из Высочайшего разу�
ма?***

Я не понимаю, почему возникает вопрос преобразова�
ния. Жанна д'Арк не практиковала Йогу  и не стремилась к
преображению.

9�1�1937
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которую каждый вырабатывает сам собственным усилием,
лишенным посторонней помощи, – и именно последняя
имелась в виду в «двух путях Йоги». Но Агни, как огонь
тапасьи,  может гореть в обоих случаях.

4�1�1937

*

В: «Сила таких импульсов, как секс, заключается
обычно в том факте, что люди придают им слишком
большое значение.» *

К каким еще импульсам  это относится?

Это относится к сильным витальным импульсам.

4�1�1937

*

В: «Весь мир наполнен ядом. Вы вбираете его с каж�
дым вздохом.»**

Как долго садхак подвержен этому страху зара�
зиться подобными вещами? Я чувствую, что сейчас
не подвержен такому заражению. Надежно ли мое
чувство?

Я этого не знаю. Нужно слишком далеко пройти по пути,
прежде чем окажешься в безопасности.

4�1�1937

*

В: «Но тем, кто обладает необходимой базой и осно�
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* Там же, стр.8.
** Там же, стр.10.

* Там же, стр.15.
** Там же, стр.22.  

*** См. там же.



своим; вы ощущаете, что все приходит от Божест�
венного, и вы преподносите это вновь его источнику.
Когда  вы  постигаете  это,  тогда  даже  мельчай�
шая вещь, которой вы не уделяли ни малейшего вни�
мания и о которой вовсе не заботились, перестает
быть обычной и незначительной; она становится
полной смысла и за нею открываются широкие гори�
зонты.»*

Это тоже достаточно простая ступень, как и
«стремиться и тянуться»?

Не столь простая.
14�1�1937

*

В: «Но если мы хотим, чтобы Божественное воцари�
лось здесь, мы должны отдать все, что имеем и чем
являемся, Божественному.»**

Если сделать это полностью, надо ли делать что�
либо еще?

Нет. Но полностью это сделать нелегко.

14�1�1937

*

В: Как мы можем узнать, что отдаем все, что имеем,
чем являемся и что делаем, Божественному?

Никак, пока не обретете внутреннего видения.

14�1�1937
*
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В: Как различить сновидение более глубокого сна и
видение?*

Нет особого критерия, но их можно легко различить, ес�
ли находишься во внутреннем состоянии, не во сне, в кото�
ром возникает большинство видений, благодаря природе
производимого им впечатления. Видение во сне труднее
отличить от яркого опыта�сновидения, но они вызывают
разные чувства.

9�1�1937

*

В: Иногда сны запоминаются, иногда – нет.** Поче�
му?

Это зависит он связи между двумя состояниями созна�
ния в момент пробуждения. Обычно происходит переклю�
чение сознания, при котором состояние сна прерывается
более�менее  резко и стирает мимолетные впечатления
(или, скорее, их транскрипцию), оставшиеся ото сна на
физической оболочке. Если пробуждение более постепен�
ное (менее резкое) или, если впечатление слишком силь�
ное,  тогда в памяти остается по крайней мере последний
сон. В последнем случае такое сновидение можно помнить
долгое время, но обычно после пробуждения воспомина�
ния угасают. Те, кто хочет помнить иной раз свои сны, ста�
раются лежать спокойно и уходить назад, пересматривая
сновидения одно за другим. В состоянии легкого сна вспо�
минается больше сновидений, чем при тяжелом сне.

9�1�1937

*

В: «У вас нет более ничего, что бы вы могли назвать
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* См. там же, стр.18.
** См. там же, стр.19.

* Там же, стр.28.
** Там же, стр.30.



смысле все, что случается, оказывается следствием всего,
что было сделано прежде до момента данного действия.
Практически же индивидуальные последствия имеют ин�
дивидуальную предысторию, и именно это подчеркивается
в данном случае.

(Откуда эти цитаты? Точный смысл выражения часто
обусловлен контекстом.*)

19�1�1937

*

В: «Множество людей расскажут вам удивитель�
ные истории о том, как был создан мир и каким он бу�
дет в будущем, как и где вы рождались в прошлом и
каким вы станете в дальнейшем, о ваших прожитых
жизнях и жизнях грядущих.  И это не имеет никако�
го отношения к духовной жизни.»**

Это что –  все эти люди несут полный вздор? Воз�
можно ли иначе, кроме как духовным путем, узнать
о подобных вещах?

Часто это именно так, но даже если передача верна, в
ней нет ничего духовного. Множество медиумов, яснови�
дящих или людей с особой способностью расскажут вам о
таких вещах. Такая способность не более духовна, чем спо�
собность построить мост, или приготовить вкусное блюдо,
или решить математическую задачу. Есть интеллектуаль�
ные способности, есть оккультные – вот и все.

20�1�1937

*
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В:  «Так как в мире нет ничего, чтобы не обладало
малейшей истиной и поддержкой Божественного.»*

Узнать это в совершенстве на собственном опыте
означает очень высокое постижение,  возможно
окончательное постижение; прав ли я?

Да.
19�1�1937

*

В: «Очевидно, что случается то, что должно слу�
читься;  этого не было бы, если бы это не предпола�
галось.»**

Тогда каково место раскаяния в человеческой жиз�
ни? Имеет ли оно какое�то значение в жизни садха�
ка?

Место раскаяния  в его воздействии на будущее – если
оно склоняет природу отвратиться от положения дел, при�
ведших к случившемуся. Для садхака однако же необходи�
мо не раскаяние, а понимание неверного движения и
необходимости не возвращаться к нему вновь.

19�1�1937

*

В: «Вы связаны цепью Кармы, и там, в этой цепи, все,
что случается, оказывается прямым следствием
того, что было прежде.»***

Означает ли «прежде» все прошлые жизни, с самой
первой и до нынешней?

Это относится к вещам в целом. В метафизическом
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* Там же, стр.33.
** Там же.

*** Там же, стр.35.

*  Из данного замечания Шри Ауробиндо ясно, что отвечая на эту се�
рию вопросов, он не знал, что цитаты, помещенные в вопросы, были взя�
ты из книги Матери «Беседы».

** Там же, стр.47.



вие Йоги состоит в потере ментального контроля,
так что идеи и желания, которые долгое время сдер�
живались,  вдруг активно проявляются и создают
трудности.*

Они не были заметны, потому что получали некоторое
удовлетворение, или же в какой�то мере было потворство�
вание самой витальности. А как только им перестают пота�
кать, они приходят в беспокойство. Но это не какие�то
новые силы, порожденные Йогой – они были там все вре�
мя.

Устранение ментального контроля, означает только то,
что ум просто держал их на расстоянии, не способный пол�
ностью устранить. Поэтому в Йоге контроль ума должен
быть замещен психическим или духовным самоконтролем,
который мог бы сделать то, чего не может витальность;
только многие садхаки не осуществляют такую замену во
время и просто устраняют ментальный контроль.

12�5�1933

*

В: «В «Беседах» Мать говорит: «Тот, кто пляшет,
прыгает и кричит, чувствует, что он как�то особен�
но оригинален в своей взволнованности; а его ви�
тальная природа получает от этого большое
удовольствие.»** Означает ли это, что взволнован�
ность во время духовного опыта должна быть обыч�
ной, а не необычной?

Мать совсем не имела в виду, что нужно быть обычным
в своей взволнованности – она имела в виду, что человек

– 415 –

В: «Они [вампиры] не люди; у них только видимость
и форма человека… Их метод – прежде всего распро�
странить свое влияние на человека; затем они мед�
ленно проникают в его атмосферу и в конце концов
полностью завладевают им, целиком вытесняя жи�
вую человеческую душу и индивидуальность.»*

N женился на девушке, которая, как сказала
Мать, в определенном смысле подобна вампиру. Он, в
таком случае, подвержен той же самой опасности?
Какие предосторожности он должен предпринять?
Могу ли я предупредить его?

Во�первых, это еще не значит, что вампир или витальная
сущность уже завладевшая человеческим телом, попыта�
ется завладеть еще одним человеком.  В данном описании
сказано, как развоплощенная (вампирическая) витальная
сущность овладевает человеческим телом, не будучи рож�
денной в нем обычным способом – поскольку таков их вы�
бор: завладеть человеческим телом, минуя процесс
рождения. Приняв облик человека, они становятся опас�
ными для других тем, что питаются витальностью тех, кто
оказывается в их окружении – вот и все.

И во�вторых, в данном случае Мать говорила только о
некотором вампиризме. Это не означает, что она одна из
этих сущностей,  но в некоторой степени обладает привыч�
кой питаться витальностью других. Не надо ничего гово�
рить  N. Это только расстроит его и никак не поможет.

27�1�1937

*

В: Мать в «Беседах» говорит, что первое воздейст�
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* Там же, стр.49�50.

* См. там же, стр.8.
** Там же, стр.15.



Могут; особенно, если этот человек сам жаждет прийти,
он может создать решающее давление. Но в большинстве
случаев необходимо, чтобы за силой мысли стояли жела�
ние или воля.

26�8�1936

*

В: «В «Беседах» Мать говорит, что депрессия или
обескураженность создают брешь в нервной оболоч�
ке и делают враждебные нападения более легкими.*
В определенном смысле это значит, что доброжела�
тельному человеку не следует обескураживаться
чьими�то неверными идеями, порывами и движения�
ми. Но не идет ли это в разрез с принципами как
обычной жизни, так и садханы? Имея дело с подобны�
ми людьми, можно оставаться безмолвным, но даже
это иногда задевает их более, чем сильная обескура�
женность.

Будут  ли  отмеченные  Матерью  плохие  послед�
ствия депрессии и обескураженности сказываться и
в обычной жизни?

Знать о плохом влиянии депрессии означает для садхака
учиться избегать подобных вещей. Он не в праве ожидать,
что люди будут щадить его за его неудачи или ошибки или
потворствовать его слабостям только потому, что ему са�
мому  свойственна  привычка  потакать  собственной  де�
прессии, когда вдруг повреждается его нервная оболочка.
Не поддаваться депрессии это его дело, а не других. На�
пример, у некоторых есть привычка впадать в депрессию,
если  Мать  не  считается  с  их  желаниями – из  этого  не
следует же, что Мать должна считаться с их желаниями,
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не только взволнован, но и хочет при этом быть экстраор�
динарным в своей взволнованности. Сама взволнован�
ность это плохо, но желание казаться экстраординарным
еще хуже.

7�6�1933

*

В: «Что Мать подразумевала своей фразой в «Бесе�
дах»: «Когда вы едите, нужно чувствовать, что
именно Божественное ест через вас»*?

Она имела в виду преподнесение пищи не своему эго или
желанию, но Божественному, которое находится позади
всякого действия.

11�1�1935

*

В: «В «Беседах» Мать говорит о силе мыслей и приво�
дит пример, что если «у вас есть сильное желание,
чтобы пришел какой�то конкретный человек, а вме�
сте с этим сильным витальным импульсом желания,
вы создаете и сильный образ,  дополняющий мен�
тальную формацию... И если ваша мыслеформа бу�
дет наделена достаточной силой воли, и если это
хорошо выстроенная формация, тогда она получит
собственное воплощение.»**

Если в данном примере допустить, что нет сильно�
го желания в витальности, но только мысли и смут�
ные образы в уме, могут они дойти и заставить
прийти данного человека?
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* Там же, стр.29.
** Там же, стр.58�59. * См. там же, стр.102.



В: «Мать сказала в «Entretiens»: «En fait, la mort a еtе
attachеe в toute vie sur terre.»* Слова «En fait» (фак�
тически) и «attachеe» (применена) дают впечатле�
ние, что в конце концов смерть неизбежна. Но
предыдущая фраза: «Si cette croyance pouvait зtre
rejetеe, d'abord de la mentalitе consciente… la mort ne
serait plus inеvitable»** – порождает двусмыслен�
ность, поскольку делает смерть не столь неизбеж�
ной, а вносит условие – «если», – благодаря
которому ее можно избежать. Но категоричность
фразы со словами  «En fait»,  скорее,  ослабляет  на�
дежду  на физическое бессмертие. Более того, «если»
другой фразы слишком грандиозно, чтобы быть
удовлетворительным.

Как мне кажется, никакой неопределенности нет. «En
fait» и «attachеe» не передают никакого ощущения неиз�
бежности. «En fait» означает только, что фактически, в
действительности, при теперешнем положении дел (на
земле) смерть в конце концов приложима ко всему;  но оно
никоим  образом  не  создает  ощущения,  что  никогда  не
может быть иначе, или что это неизменный закон сущест�
вования. В настоящее время, утверждается, что по опреде�
ленным причинам это факт – благодаря определенным
ментальным  и физическим обстоятельствам, – а если они
изменятся, смерть не будет более неизбежна. Очевидно,
перемены могут прийти только «если» удовлетворяются
определенные условия – все развитие и все изменения в
эволюции зависят от этого «если», которое удовлетворяет�
ся. Если бы ум животных не был понуждаем развивать
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чтобы сохранить их довольными – им нужно научиться от�
вергать такую привычку ума. То же касается и желания
людей расстраиваться или получать похвалу, что бы они
ни делали. Можно быть безмолвным и невовлеченным, но
если же это их угнетает, это их ошибка, а не кого�то еще.

Конечно, то же и в обычной жизни – депрессия всегда
ужасна. Но в садхане она еще более вредна, потому что
становится серьезным препятствием ровному и гладкому
развитию по направлению к выбранной цели.

18�7�1936

*

В: «В «Entretiens»* Мать говорит: «Mзme ceux qui ont
la volontе de s'enfuir, quand ils arrivent de l'autre cоtе,
peuvent trouver que la fuite ne sert pas в grand' chose
aprжs tout.»** Что в данной фразе означает «arrivent
de l'autre cоtе» ? Это значит «когда они приходят в
этот мир «или «когда они попадают в мир безмол�
вия, которого они достигли»?

Нет – «Arrivent de l'autre cоtе» это всего лишь значит:
«когда они умерли». Мать имела в виду лишь только то,
что, когда они действительно достигают своей Нирваны,
они обнаруживают, что это не окончательное решение или
высочайшее постижение Всевышнего, и им неизбежно
приходится возвращаться и принимать участие в мировом
процессе, чтобы достичь высочайшего постижения.

2�5�1935
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* Французский перевод «Бесед» Матери.  
** «Что же касается тех, кто стремится убежать,  даже когда они

уходят на другую сторону, они обнаруживают, что такой взлет был для
них не особенно полезен.» Беседы, стр.30.

* «Смерть, фактически, была применена ко всей жизни на земле.»
Беседы, стр.43.

** «Если бы такая вера была первой изгнана из сознательного ума…
смерть не была бы более неизбежной.» Там же.



речь и мышление, никогда бы не появился человек разум�
ный – но «если», – изумительное и грандиозное, было
удовлетворено. Так и с нынешними «если» – это условия
дальнейшего развития.

31�7�1936


